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☆
活
動
時
間
　
午
前
　
時
～
　
時
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☆
う
さ
ぎ
組
の
開
放
時
間
  各
活
動
日
の
午
前
9
時
～
午
後
2
時

　
ど
な
た
で
も
予
約
な
し
で
参
加
で
き
ま
す
。

☆
お
む
つ
換
え
や
ベ
ッ
ド
を
ご
利
用
の
方
は
、衛
生
上
バ
ス
タ
オ
ル
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

☆
駐
車
場
は
、長
岡
小
学
校
下
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

☆
育
児
相
談
を
随
時
実
施
中
で
す
。お
気
軽
に
お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。

☆「
つ
く
っ
て
あ
そ
ぼ
う
」の
活
動
は
材
料
を
お
持
ち
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

沼
前
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活
動
時
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前
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☆
い
ち
ご
組
の
開
放
時
間
　
各
活
動
日
の
午
前
9
時
～
午
後
2
時

   予
約
は
不
要
で
す
。

☆
お
む
つ
換
え
や
ベ
ッ
ド
を
ご
利
用
の
方
は
、衛
生
上
バ
ス
タ
オ
ル
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

☆
子
育
て
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
が
常
駐
し
、育
児
相
談
を
随
時
実
施
し
て
い
ま
す
。お
気
軽
に
お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。

☆
製
作
の
活
動
は
材
料
を
持
参
し
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ま
さ
み
幼
稚
園
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☆
園
庭
開
放
・
子
育
て
相
談（
毎
日
）　
午
前
9
時
～
午
後
2
時

　
随
時
実
施
し
て
お
り
ま
す
。お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

☆
表
内「
※
要
予
約
」と
なって
い
る
箇
所
は
予
約
制
と
な
り
ま
す
。

　
予
約
は
、9
月
1
日（
木
）午
前
9
時
か
ら
受
け
付
け
ま
す
。

☆
表
内「
☆
」印
は
、同
じ
内
容
の
活
動
を
行
い
ま
す
。い
ず
れ
か
を
お
選
び
く
だ
さ
い
。

☆
表
内「
●
」印
は
、登
録
制
の
母
子
分
離
の
活
動
で
す
。登
録
は
9
月
5
日（
月
）午
前
9
時
か
ら
受
け
付
け
ま
す
。

　
活
動
は
午
前
　
時
か
ら
行
い
ま
す
。
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※
詳
し
く
は
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。お
問
い
合
わ
せ
は
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル（
Ｈ
Ｐ
内
に
あ
り
ま
す
）で
お
願
い
し
ま
す
。

飯
沼
こ
ど
も
園
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☆
要
予
約
の
受
付
　
9
月
1
日（
木
）～
7
日（
水
）　
午
前
　
時
～
午
後
4
時（
電
話
受
付
）
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☆
製
作
①
②
は
同
じ
活
動
を
行
い
ま
す
。参
加
の
際
は
い
ず
れ
か
を
お
選
び
く
だ
さ
い
。

☆
園
庭
開
放
・
育
児
相
談（
看
護
師
等
）　
5
・
　
・
　
日

12
26

　
　
〃
　
　
・
育
児
相
談（
栄
養
士
等
）　
1
・
8
・
　
・
　
日

22
29

さ
く
ら
こ
ど
も
園
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☆
園
庭
開
放
時
間
　
午
前
8
時
～
午
後
6
時（
月
～
金
）

　
室
内
開
放
時
間
　
午
前
8
時
～
午
後
1
時（
月
～
金
）

☆
全
日
、参
加
に
は
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。参
加
し
た
い
日
の
一
週
間
前
か
ら
予
約
で
き
ま
す
。

　（
予
約
受
付
時
間
　
午
前
9
時
～
午
後
6
時
、月
～
金
）

☆
制
作
や
プ
ー
ル
な
ど
の
活
動
は
午
前
　
時
か
ら
行
い
ま
す
。
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☆
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
は
5
組
ま
で
で
す
。

☆
7
日
は
材
料
費
が
１
５
０
円
か
か
り
ま
す
。ま
た
、8
日
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

　
イ
ル
ス
感
染
症
の
状
況
に
よ
り
、内
容
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

☆
　
、　
日
は
お
子
様
の
写
真
を
使
用
し
ま
す
。紙
皿
に
貼
る
た
め
、上
半

14
15

　
身
大
き
め
の
も
の
プ
リ
ン
ト
し
て
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

い
ば
ら
き
幼
稚
園
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☆
ト
ド
ラ
ー
ズ
ク
ラ
ブ
 　
親
子
で
一
緒
に
楽
し
く
遊
ぼ
う
♪

　
 毎
週
火
曜
日
　
午
前
　
時
　
分
～
　
時
　
分

10

30

11

30

☆
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
　
親
子
で
ス
キ
ン
シ
ッ
プ（
生
後
２
か
月
～
1
歳
未
満
対
象
）

　
金
曜
日（
年
5
回
予
定
）　
午
前
　
時
　
分
～
　
時
　
分

10

30

11

30

　
※
要
予
約（
園
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
）

☆
そ
の
他
　
園
庭
開
放
・
子
育
て
相
談（
毎
日
）　
午
前
9
時
～
午
後
2
時

　
※
初
め
て
の
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

い
ば
ら
き
中
央
認
定
こ
ど
も
園
　
☎
０
２
９（
２
９
２
）１
２
０
７

☆
活
動
の
会
場
は
、い
ば
ら
き
幼
稚
園
旧
園
舎
に
な
り
ま
す
。

☆
お
て
て
つ
な
い
で
　
親
子
で
一
緒
に
楽
し
く
遊
ぼ
う
♪（
満
１
歳
～
対
象
）

　
　
　
毎
週
水
曜
日
　
午
前
　
時
　
分
～
　
時
　
分

10

30

11

30

☆
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ（
親
子
で
ス
キ
ン
シ
ッ
プ（
生
後
２
か
月
～
１
歳
未
満
対
象
）

　
金
曜
日（
年
5
回
予
定
）　
午
前
　
時
～
　
時

10

11

☆
そ
の
他
　
園
庭
開
放
・
子
育
て
相
談（
毎
日
）　
午
前
9
時
～
午
後
2
時

　
※
初
め
て
の
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

土金木水火月日
321

室内遊具であそぼう
サーキット遊び　
10：30～
※要予約 
小麦粉ねんど遊び

さ
ま

飯

みんなで遊ぼう
（シャボン玉）、ラ
ンチタイム

さ

10987654
土曜日の園庭開放
9：00～14：00
※要予約

ま小さなボールで遊ぼう！
☆イベント：お月見
泥棒を体験しよう
※要予約

飯
ま

☆イベント：お月見泥棒
を体験しよう　※要予約
お月見団子作り、ランチタイム
つくってあそぼう（遊べる玩具）
読み聞かせ

ま

さ
長
沼

リトミック（ペンギンコース10：00
～/イルカコース10：50～）
【制作】トンボ①
作って遊ぼう（ぽっとん
落とし）、ランチタイム
小麦粉絵の具で遊ぼう！

ま

飯
さ

中

読み聞かせ（こころちゃんの会）
リトミック（リズム遊戯）
8月、9月の誕生会
●母子分離の活動（登録
制）：先生と遊ぼう
作って遊ぼう（はさみ
を使ってみよう！）

長
飯
沼
ま

い

お外で遊ぼう
やってみよう（足
形制作）、ランチ
タイム 

ま
さ

1716151413121１
誕生会
室内遊具であそぼう
【制作】トンボ②

長
さ
飯

リズムでルンルン♪
親子体操
作って渡そう（敬老
の日プレゼント）、
ランチタイム

沼
ま
さ

９月生まれのお友達！　園児と
“お誕生会”（要予約）9：45～
親子ヨガ
作って渡そう（敬老の日プレゼン
ト）、ランチタイム 
子育て講座（栄養士）
野菜の種をまこう

飯

中
さ

長
ま

身体測定　おはなし会
音楽であそぼう！
みんなで遊ぼう
（ふれあい遊び）
●母子分離の活動（登録
制）：野菜の種をまこう

飯
い
沼

ま

野菜の種をまこう
大きくなったかな
（身体測定）、ラン
チタイム
親子ふれあいタイム

ま
さ

長

24232221201918
土曜日イベント：お
外でサーキット遊び
※要予約 

ま☆製作
なかよしひろば
（室内遊び） 
やってみよう（足形制
作）、ランチタイム

ま
沼

さ

よーい・どん！いっぱい遊ぼう！
【制作】ぴょんぴょんバッタ
☆製作
お誕生会（９月生まれの
お友達）、ランチタイム
親子ふれあいタイム（身体測定）

中
飯
ま
さ

長

●母子分離の活動（登
録制）：お外で遊ぼう
わくわくリサイクル
リトミック（リズム遊戯）
いっぱい遊ぼう！

ま

沼
飯
い

302928272625
室内遊具であそぼう
しらゆきひめによ
るおはなし会
※要予約
大きなボールで遊ぼう！

さ
ま

飯

ゆっくり過ごそう（秋のお
はなし会）、ランチタイム
誕生会　※要予約

さ

ま

お散歩をしよう
やってみよう（足形制作）、
ランチタイム
運動会ごっこをしよう！

ま
さ

中

いっぱい絵をかこう！
母子分離の活動（登録
制）：お外で遊ぼう
身体測定
おはなし会 

い
ま

飯

行ってみよう
（秋の散歩）
ベビーマッサージ
※要予約
ベビーマッサージ
※要予約

さ

ま

い

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、予定が変更になる場合があります。
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後期高齢者医療制度の被保険者は、75歳以上の方および65歳～74歳で一定の障がいがあると認定を受けた方
です。この65歳～74歳の方が一定の障がいがあると認定を受けることを「障害認定」といいます。
障害認定を受けて後期高齢者医療制度に加入することにより、後期高齢者医療保険料を納付し、給付を受けるこ

とができます（現在加入している医療保険（国民健康保険、社会保険等）から脱退する手続きが必要になります）。
65歳～74歳の下記の障害認定の基準を満たす方で、後期高齢者医療制度への加入を希望される方は、保険

課（１階５番窓口）で申請をしてください。

【問合せ先】茨城県後期高齢者医療広域連合　事業課　保健資格班　☎ 029－309－1212

65歳から74歳で一定の障がいがある方は
後期高齢者医療制度に加入できます

▶障害認定の基準
　　次のいずれかの手帳または年金の受給権を取得している方が対象となります。
　　〇身体障害者手帳　1・2・3級
　　〇身体障害者手帳4級のうち、音声機能または言語機能の障がいがあるとき
　　〇身体障害者手帳4級のうち、次の下肢障がいに該当するとき
　　　・1号（両下肢のすべての指を欠くもの）
　　　・3号（1下肢を下腿の2分の1以上で欠くもの）
　　　・4号（1下肢の機能の著しい障害）
　　〇療育手帳　Ⓐ・A
　　〇精神障害者保健福祉手帳　1・2級
　　〇障害年金　1・2級　
　▶申請に必要なもの
　　〇障害認定の基準を満たすことが確認できる手帳または年金証書等
　　〇障害認定される方のマイナンバーが確認できるもの
　　〇印鑑（朱肉を使用するもの）
　　〇来庁者の本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証等）

【問合せ先】保険課　医療年金グループ　☎ 029－240－7113（直通）

後期高齢者医療被保険者を対象に、口腔機能の低下や肺炎等の疾病を予防するために、無料の歯科健
康診査を実施します。
〇対象者（対象者には、8月中旬頃に健診の案内を送付します（施設等の入所者は除きます））
茨城県後期高齢者医療広域連合の被保険者で、以下の生年月日の方
①　昭和21年４月１日～昭和22年３月31日生まれの方（満75歳）
②　昭和16年４月１日～昭和17年３月31日生まれの方（満80歳）
③　昭和11年４月１日～昭和12年３月31日生まれの方（満85歳）

〇実施期間
　９月１日（木）～12月31日（土）（歯科医療機関の休診日は除きます）
〇健診内容
①問診、②歯の状態、③咬合状態、④口腔衛生の状態、⑤口腔乾燥の状態、⑥歯周組織・粘膜の状
況、⑦口腔機能評価、⑧呼吸の異常、⑨指輪っかテスト、⑩反復唾液 嚥  下 テスト、⑪事後指導（セ

えん げ

ルフケアの歯ブラシ指導）等
〇受診場所
　健診の案内と併せて送付する「実施歯科医療機関一覧」に記載のある歯科医療機関
〇受診方法
①受診を希望する方は、実施歯科医療機関に後期高齢者医療歯科健康診査事業で健康診査を受診す
る旨を伝えて、予約をしてください。

②受診日までに、受診票内の問診項目をご記入のうえ、受診日当日に被保険者証、受診券、受診票、
健康手帳、歯ブラシをお持ちになって受診してください。

高齢者を対象とした無料の歯科健康診査を実施します！
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献
献
験


