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日   曜日 事　業　名 
受付時間

※予定が変更になる
場合があります。

1

３

7
9
15

21
　
22
27

木

土

水
金
木

水
　
木
火

５歳児健康診査（時
間指定制）

　　
新型コロナワクチン接種

（完全予約制）

※10日も同時刻実施

高血圧予防教室（予
約制）

パパママ教室【出産・育
児編】（予約制）

女性の検診（予約制
）

※16日、17日も同
時刻に実施

健康相談
8～9か月児育児相談（

時間指定制）

糖尿病予防教室（予
約制）

３歳児健康診査（時
間指定制）

13：00～　　　
14：30～　　　

8：50～15：30

9：45～10：00

10：30～11：00

10：00～　　　
12：30～　　　

9：00～11：30

9：45～　　　

9：45～10：00

13：00～13：45

健康増進課（保健センタ
ー）９月のお知らせ

 

町
で
は
、
妊
娠
中
か
ら
産
後
１
年
未
満
の
妊

産
婦
さ
ん
の
た
め
の
相
談
窓
口
を
開
設
し
て
い

ま
す
。
お
子
さ
ん
の
す
こ
や
か
な
成
長
を
願
い
、

保
護
者
の
皆
様
が
安
心
し
て
子
育
て
に
の
ぞ
め

る
よ
う
に
お
手
伝
い
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

妊
娠
に
気
づ
い
た
ら…

　

妊
娠
に
気
づ
い
た
ら
、
ま
ず
は
病
院
に
行
き

ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
茨
城
町
子
育
て
世
代
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
「
に
こ
☆
き
ら
」（
健
康
増
進

課
）
へ
妊
娠
届
出
書
を
提
出
し
、
母
子
健
康
手

帳
の
交
付
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

相
談
窓
口
で
は
、
母
子
健
康
手
帳
や
妊
産
婦

健
康
診
査
（
妊
婦
14
回
・
産
婦
２
回
）
を
一
部

公
費
負
担
で
受
け
ら
れ
る
受
診
券
を
交
付
し
ま

す
。

　

ま
た
、
保
健
師
や
助
産
師
に
よ
る
個
別
相
談

を
実
施
し
、
町
の
子
育
て
支
援
サ
ー
ビ
ス
な
ど

を
案
内
し
て
い
ま
す
。

妊
産
婦
・
乳
児
健
康
診
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
！

　

妊
娠
中
を
健
康
に
過
ご
し
、
安
全
・
安
心
な

出
産
を
迎
え
る
た
め
に
妊
婦
健
康
診
査
を
必
ず
受

け
ま
し
ょ
う
。

　
妊
婦
健
康
診
査
を
受
け
る
こ
と
で
、
病
気
な
ど

に
早
く
気
づ
き
、
対
応
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
働
い
て
い
る
妊
婦
さ
ん
は
、
職
場
に
申
し

出
る
こ
と
で
、
勤
務
時
間
内
に
妊
婦
健
康
診
査
を

受
診
す
る
た
め
の
時
間
を
と
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
た
ら
、
産
後
の
体
調
や
育

児
に
つ
い
て
確
認
す
る
た
め
に
、
産
婦
健
康
診
査

を
受
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
お
子
さ
ん
の
成
長
・

発
達
を
確
認
す
る
た
め
に
、
生
後
３
〜
６
か
月
の

間
と
生
後
９
〜
11
か
月
の
間
に
２
回
、
乳
児
一
般

健
康
診
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
乳
児
一
般
健
康
診

査
の
受
診
票
は
、
お
子
さ
ん
が
生
後
２
か
月
に
達

す
る
前
の
月
末
に
、
予
防
接
種
の
予
診
票
と
共
に

郵
送
し
ま
す
。

　

茨
城
町
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

「
に
こ
☆
き
ら
」
で
は
、
妊
婦
さ
ん
と
そ
の
家

族
及
び
６
歳
（
小
学
校
入
学
前
）
ま
で
の
お
子

さ
ん
の
い
る
家
庭
を
対
象
に
偐
母
子
健
康
手
帳

ア
プ
リ
做で
の
子
育
て
情
報
配
信
や
、
す
べ
て

の
妊
産
婦
さ
ん
を
応
援
す
る
偐
産
前
・
産
後
サ

ポ
ー
ト
事
業
做、
偐
パ
パ
マ
マ
教
室
做、
偐
育
児

相
談
做
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
他
、
妊

娠
・
出
産
・
子
育
て
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
疑

問
に
お
答
え
し
ま
す
。
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
先
】

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー「
に
こ
☆
き
ら
」

（
健
康
増
進
課
）

☎
０
２
９（
２
４
０
）７
１
２
９（
直
通
）

あ
な
た
の
子
育
て
応
援
し
ま
す 

♪

　
茨
城
町
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 「
に
こ
☆
き
ら
」

す
こ
や
か
ニ
ュ
ー
ス

す
こ
や
か
ニ
ュ
ー
ス
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【
作
品
の
送
付
先
】

　
ハ
ガ
キ
等
に
３
首
、
３
句
以
内
を
書
い
て
、
住
所

氏
名
明
記
の
上
、
月
末
ま
で
に
お
送
り
く
だ
さ
い
。

郵　

便
： 

〒
３
１
１－

３
１
９
２

　
　
　
　

茨
城
町
小
堤
１
０
８
０

　
　
　
　

茨
城
町
秘
書
広
聴
課　

宛

Ｆ
Ａ
Ｘ 

：
０
２
９
（
２
９
２
）
６
７
４
８

【
問
合
せ
先
】
秘
書
広
聴
課　

　
　
　
　

☎
０
２
９
（
２
４
０
）
７
１
２
６
（
直
通
）

《

》

《

》

（
評
）鳥
羽
田
さ
ん―

亡
き
夫
へ
の
哀
慕
を
、一年
に一度
逢
え
る

と
い
う
七
夕
伝
説
を
抱
く「
天
の
川
」の
結
句
が
受
け
と
め
る
。

切
実
な
想
い
が
詩
情
を
際
立
た
せ
る
秀
句
だ
。秋
山
さ
ん―

今

夏
は
雷
に
よ
る
停
電
が
多
く
、ぎ
ょっ
と
し
た
人
も
多
か
っ
た
だ

ろ
う
。勢
い
の
あ
る
オ
ノ
マ
ト
ペ
を「
消
す
」で
結
ん
だ
こ
と
で
、

轟
音
の
後
に
ふ
っ
と
訪
れ
た
静
寂
が
表
れ
て
い
る
。佐
藤
さ
ん―

暑
さ
に
つ
ら
れ
て
つ
い
こ
ぼ
れ
る
愚
痴
や
小
言
。晩
夏
、そ
れ
ら

を
遠
く
に
思
い
返
す
作
者
の
、透
徹
し
た
視
座
が
光
る
。

か
た
ち

つ　

ま

か
ぐ
わ

○
も
う
一
度
亡
夫
に
逢
い
た
し
天
の
川

　
　

鳥
羽
田
早
苗（
鳥
羽
田
）

煙
バ
リ
バ
リ
と
つ
ん
ざ
く
雷
鳴
テ
レ
ビ
消
す

　
　

秋
山　

禮
子（
越　

安
）

煙
腹
の
立
つ
愚
痴
も
小
言
も
夏
の
果
て

佐
藤
よ
し
子（
谷
田
部
）

　

小
草
払
い
先
祖
の
名
刻
む
道
し
る
べ

野
口　

秋
夫（
上
石
崎
）

　

人
の
愛
ほ
ど
良
く
届
き
四
葩
咲
く

中
島
三
千
代（
桜
の
郷
）

　

学
童
の
下
校
せ
か
せ
る
雲
の
峰

横
田　

康
治（
長　

岡
）

　

萩
咲
く
や
二
人
で
歩
む
八
十
路
か
な

浦
井　

正
子（
宮
ヶ
崎
）

　

空
見
上
げ
取
立
て
コ
ー
ン
か
ぶ
り
付
く

内
田　
　

理（
長　

岡
）

　

金
柑
も
白
い
花
咲
き
実
を
も
ち
し

佐
久
間　

勲（
前　

田
）

　

夏
雲
の
下
も
え
も
え
の
緋
の
カ
ン
ナ

小
堤
美
智
子（
小　

堤
）

○
ウ
イ
ル
ス
が
百
年
ご
と
に
現
れ
て
ガ

ラ
ガ
ラ
ポ
ン
と
世
の
中
変
え
る

河
野　

久
子（
網　

掛
）

煙
筑
波
山
夫
婦
寄
り
添
う
形
し
て
我
ら

を
見
護
る
雄
姿
変
わ
ら
ず

内
田　
　

理（
長　

岡
）

煙
日
常
の
閉
塞
感
を
打
ち
や
ぶ
り
笑
え

る
く
ら
し
は
老
い
の
知
恵
か
も

二
宮
不
二
子（
大　

戸
）

　

神
経
痛
な
に
こ
の
痛
み
び
り
び
り
と

気
合
い
を
入
れ
て
私
を
襲
う

小
堤
美
智
子（
小　

堤
）

　

頂
き
し
八
重
の
朝
顔
咲
い
て
ま
す
愛

ら
し
き
こ
と
ピ
ン
ク
の
小
花

中
島
三
千
代（
桜
の
郷
）

　

草
か
り
や
巣
か
ら
離
れ
ぬ
キ
ジ
の
母

愛
の
深
さ
に
呆
然
と
す
る

平
本　

裕
男（
小　

幡
）

　

千
波
湖
を
散
歩
す
る
人
走
る
人　

人

そ
れ
ぞ
れ
の
秋
の
夕
暮

浦
井　

正
子（
宮
ヶ
崎
）

　

昨
日
見
た
山
百
合
見
た
さ
に
橋
渡
る

遠
目
に
白
く　

す
っ
く
と
一
本

秋
山　

禮
子（
越　

安
）

　

咲
き
誇
る
猛
暑
の
中
の
カ
サ
ブ
ラ
ン

カ
香
し
き
か
な
女
王
の
よ
う
に

佐
藤
よ
し
子（
谷
田
部
）

　

う
ら
庭
の
ア
ジ
サ
イ
な
が
め
思
う
な

り
生
き
る
力
を
出
す
も
花
な
り

酒
井　

幸
枝（
上
石
崎
）

（
評
）河
野
さ
ん―

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
い
つ
の
間
に
か
出

現
し
、ゲ
ー
ム
を
楽
し
む
か
の
よ
う
に
、世
界
を
あ
っ
と
い
う
間

に
い
と
も
容
易
く
変
え
て
し
ま
っ
た
。「
ガ
ラ
ガ
ラ
ポ
ン
」の
オ

ノ
マ
ト
ペ
に
思
い
を
託
し
た
巧
み
な一首
。内
田
さ
ん―

不
安
な

日
々
だ
か
ら
こ
そ
、で
ん
と
し
て
い
つ
も
変
わ
ら
ぬ
存
在
が
嬉

し
い
。筑
波
山
へ
の
敬
虔
な
眼
差
し
が
伝
わ
る
。二
宮
さ
ん―

こ
ん
な
毎
日
で
あ
れ
ば
こ
そ
、笑
う
こ
と
を
忘
れ
な
い
ポ
ジ

テ
ィ
ブ
な
生
き
方
が
大
事
と
言
う
。こ
れ
ま
で
の
人
生
を
肯
定

的
に
振
り
返
り「
老
い
の
知
恵
か
も
」と
爽
や
か
に
ま
と
め
る
。

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、

当
面
は
来
庁
に
よ
る
相
談
を
お
控
え
い
た
だ
き
、
可
能
な
限
り
、
電
話
で
の

相
談
を
ご
利
用
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

消費生活
センター

気
づ
い
て
シ
グ
ナ
ル

　
　
　
　
　
　

防
ご
う
ト
ラ
ブ
ル

○
悪
質
商
法
の
手
口
に
シ
グ
ナ
ル
点
灯
!!

　
「
あ
れ
？ 

お
か
し
い
な
？
」
と
思
っ
た
ら
、
す
ぐ
に
相
談
！

高
齢
者
が
悪
質
商
法
の
被
害
に
あ
う
前
に
は
、
い
く
つ
か
の
「
シ
グ
ナ
ル
」

が
あ
り
ま
す
。
周
囲
の
人
々
の
見
守
り
や
、
高
齢
者
本
人
が
そ
の
「
シ
グ
ナ

ル
」
に
気
づ
け
ば
、
被
害
を
未
然
に
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

「
お
か
し
い
」
と
感
じ
た
ら
、
ま
ず
身
近
な
人
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

点
検
商
法…

「
こ
の
ま
ま
だ
と
大
変
な
こ
と
に
な
る
」
な
ど
、
不
安
を

　
　
　
　
　

あ
お
る
言
葉
で
工
事
契
約
を
迫
ら
れ
た
！

【
周
囲
へ
の
シ
グ
ナ
ル
】

・
見
慣
れ
な
い
工
事
業
者
が
出
入
り
し
て
い
る
。

【
対
策
】

・
そ
の
場
で
契
約
し
な
い
。

・「
本
当
に
そ
の
工
事
必
要
な
の
？
」
な
ど
、
周
り
か
ら
の

　

声
か
け
で
被
害
に
気
付
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

架
空
・
不
当
請
求…

「
身
に
覚
え
の
な
い
」
請
求
メ
ー
ル
が
届
い
た
！

　
　
　
　
　
　
　
　

※

は
が
き
や
封
書
を
送
り
付
け
る
手
口
も
あ
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

【
周
囲
へ
の
シ
グ
ナ
ル
】

・
困
っ
た
様
子
や
お
び
え
た
様
子
が
見
ら
れ
る
。

・
見
慣
れ
な
い
契
約
書
や
請
求
書
が
届
く
。

【
対
策
】

・
相
手
の
電
話
番
号
が
記
載
さ
れ
て
い
て
も
、
絶
対
に
連
絡
し
な
い
。

・
万
が
一
連
絡
し
て
し
ま
い
、
金
銭
を
要
求
さ
れ
て
も
、
絶
対
に
支
払
わ
な
い
。

※

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で
は
、
本
人
だ
け
で
な
く
、
ご
家
族
や
ヘ
ル
パ
ー
な

ど
周
り
の
人
か
ら
の
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
【
相
談
・
問
合
せ
先
】

茨
城
町
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー　

☎
０
２
９（
２
９
１
）１
６
９
０
（
直
通
）

相
談
受
付
時
間　

午
前
９
時
〜
正
午　

午
後
１
時
〜
４
時
（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

８


