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は じ め に  

 

学 校 給 食 は 、 学 校 教 育 の 一 環 で あ り 、 食 物 ア レ ル ギ ー を 有 す る 児 童 生 徒 も 含

め 、 「 学 校 給 食 法 」 に 定 め る 目 標 を 達 成 で き る よ う 努 め な け れ ば な り ま せ ん 。  

近 年 、 食 物 ア レ ル ギ ー を 有 す る 児 童 生 徒 は 増 加 傾 向 に あ り 、 そ の 原 因 と な る

食 品 も 様 々 で す 。 そ の よ う な 状 況 の な か 、 学 校 給 食 に お け る 食 物 ア レ ル ギ ー 対

応 も 重 視 さ れ る よ う に な り 、 個 々 の 児 童 生 徒 の 症 状 に 応 じ た 対 応 が 求 め ら れ て

い ま す 。  

こ の こ と か ら 、 校 長 等 の 管 理 職 を は じ め と し た す べ て の 教 職 員 、 調 理 場 の 栄

養 士 や 調 理 員 及 び 教 育 委 員 会 関 係 者 、 医 療 関 係 者 、 消 防 関 係 者 等 が 相 互 に 連 携

し 、 当 事 者 と し て の 意 識 と 共 通 認 識 を 持 っ て 組 織 的 に 対 応 す る こ と が 不 可 欠 で

す 。  

対 象 と な る 児 童 生 徒 の 生 命 ・ 身 体 を 守 る た め に は 、 正 確 か つ 詳 細 な 情 報 や 家

庭 に お け る 取 組 状 況 等 を 把 握 す る こ と が 必 要 で あ り 、 保 護 者 も 含 め た す べ て の

関 係 者 の 相 互 の 理 解 と 連 携 の も と 、 よ り 一 層 の 安 全 安 心 か つ 確 実 な 食 物 ア レ ル

ギ ー 対 応 の 実 現 に 取 組 む 必 要 が あ り ま す 。  

本 町 に お い て は 、 令 和 ３ 年 ９ 月 に 新 し い 学 校 給 食 共 同 調 理 場 が 供 用 開 始 と な

り 、 個 々 の 児 童 生 徒 の 症 状 に 応 じ 、 き め 細 か な 対 応 が で き る よ う 、 食 物 ア レ ル

ギ ー 専 用 調 理 室 を 設 置 し た こ と か ら 、 保 護 者 、 町 内 の 公 立 幼 稚 園 ・ 認 定 こ ど も

園 ・ 小 学 校 ・ 中 学 校 （ 以 下 「 学 校 等 」 と い う 。 ） 、 教 育 委 員 会 な ど の 関 係 機 関

が 一 体 と な り 、 安 全 ・ 安 心 な 学 校 生 活 が 送 れ る よ う 『 茨 城 町 学 校 給 食 に お け る

食 物 ア レ ル ギ ー 対 応 マ ニ ュ ア ル 』 を 策 定 し ま し た 。  

 

    

 

【 学 校 給 食 法 ７ つ の 目標 】  

１ ． 適 切 な 栄 養 の 摂 取 に よ る 健 康 の 保 持 増 進 を 図 る こ と 。  

２ ． 日 常 生 活 に お け る 食 事 に つ い て 正 し い 理 解 を 深 め 、 健 全 な 食 生 活 を 営 む  

こ と が で き る 判 断 力 を 培 い 、 及 び 望 ま し い 食 習 慣 を 養 う こ と 。  

３ ． 学 校 生 活 を 豊 か に し 、 明 る い 社 交 性 及 び 協 同 の 精 神 を 養 う こ と 。  

４ ． 食 生 活 が 自 然 の 恩 恵 の 上 に 成 り 立 つ も の で あ る こ と に つ い て の 理 解 を 深  

め 、 生 命 及 び 自 然 を 尊 重 す る 精 神 並 び に 環 境 の 保 全 に 寄 与 す る 態 度 を 養 う  

こ と 。  

５ ． 食 生 活 が 食 に か か わ る 人 々 の 様 々 な 活 動 に 支 え ら れ て い る こ と に つ い て  

の 理 解 を 深 め 、 勤 労 を 重 ん ず る 態 度 を 養 う こ と 。  

６ ． 我 が 国 や 各 地 域 の 優 れ た 伝 統 的 な 食 文 化 に つ い て の 理 解 を 深 め る こ と 。  

７ ． 食 料 の 生 産 、 流 通 及 び 消 費 に つ い て 、 正 し い 理 解 に 導 く こ と 。  
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１ ． 食 物 ア レ ル ギ ー 基礎 知 識  

 

（ １ ） 食 物 ア レ ル ギ ー と は  

食 物 ア レ ル ギ ー と は 、 原 因 と な る 食 物 を 摂 取 す る こ と に よ り 、 体 を 守 る は ず

の 免 疫 の 働 き が 過 剰 に 反 応 し 、 皮 膚 （ か ゆ み ・ 発 疹 な ど ） 、 粘 膜 （ く し ゃ み ・

鼻 水 な ど ） 、 消 化 器 （ 腹 痛 ・ 嘔 吐 な ど ） 、 呼 吸 器 （ 呼 吸 困 難 ・ 喘 息 な ど ） あ る

い は 全 身 性 に 生 じ る 、 体 に 不 利 益 な 状 況 を 引 き 起 こ す ア レ ル ギ ー 反 応 の こ と を

い い ま す 。  

 ア レ ル ギ ー 反 応 に よ り 、 皮 膚 症 状 、 粘 膜 症 状 、 消 化 器 症 状 、 呼 吸 器 症 状 が 複

数 同 時 に か つ 急 激 に 現 れ た 状 態 を ア ナ フ ィ ラ キ シ ー と い い 、 そ の な か で も 血 圧

が 低 下 し 意 識 の 低 下 や 脱 力 を 来 す よ う な 場 合 を ア ナ フ ィ ラ キ シ ー シ ョ ッ ク と 呼

び 、 生 命 に か か わ る 重 篤 な 状 態 で あ る こ と を 意 味 し ま す 。  

  

（ ２ ） 食 物 ア レ ル ギ ー 原 因 食 物  

  原 因 と な る 食 物 は 多 岐 に わ た り 、 年 齢 に よ っ て も 異 な り ま す 。 乳 幼 児 は 卵 ・

乳 製 品 ・ 小 麦 が 三 大 ア レ ル ギ ー 食 物 と し て 知 ら れ て お り 、 小 学 生 以 上 に な る と

そ れ ら は 減 少 傾 向 と な り 、 甲 殻 類 （ え び ・ か に な ど ） 、 果 物 類 、 魚 類 な ど を 原

因 と し た 症 状 が 現 れ る こ と が 多 く な り ま す 。  

こ の 他 に も 落 花 生 （ ピ ー ナ ッ ツ ） 、 そ ば 、 大 豆 、 魚 卵 な ど 、 さ ま ざ ま な 食 物

が 原 因 と な り ま す 。  

 

（ ３ ） 食 物 ア レ ル ギ ー 症 状  

症  状  

皮 膚 症 状  か ゆ み 、 じ ん ま し ん 、 む く み 、 発 赤 、 湿 疹  

粘 膜 症 状  結 膜 充 血 、 か ゆ み 、 ま ぶ た の む く み 、 く し

ゃ み 、 鼻 水 、 鼻 づ ま り 、 舌 の 違 和 感 、 喉 の

か ゆ み な ど  

消 化 器 症 状  腹 痛 、 悪 心 、 嘔 吐 、 下 痢 、 血 便  

呼 吸 器 症 状  く し ゃ み 、 鼻 水 、 鼻 づ ま り 、 呼 吸 困 難 、 せ

き 、 喘 息 な ど  

全 身 性

症 状  

ア ナ フ ィ ラ キ シ ー  多 臓 器 に わ た る 症 状  

ア ナ フ ィ ラ キ シ ー シ ョ ッ ク  血 圧 低 下 、 意 識 障 害 、 虚 脱 状 態 、 失 禁 な ど  
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（ ４ ） 食 物 ア レ ル ギ ー の 種 類  

  児 童 生 徒 に 見 ら れ る 食 物 ア レ ル ギ ー は 、 原 因 と な る 食 物 を 食 べ て か ら ２ 時 間

以 内 に 症 状 が 現 れ る 即 時 型 が ほ と ん ど で す が 、 他 に も 口 腔 ア レ ル ギ ー 症 候 群 、

食 物 依 存 性 運 動 誘 発 ア ナ フ ィ ラ キ シ ー が あ り ま す 。  

 

【 即 時 型 に 分 類 さ れ る 食 物 ア レ ル ギ ー 】  

発 症 年 齢 に つ い て は 乳 児 期 か ら 成 人 期 ま で と さ れ 、 原 因 と な る 食 物 を 食 べ

て ２ 時 間 以 内 に か ゆ み や 発 疹 な ど の 症 状 が 現 れ ま す が 、 そ の 症 状 は 軽 い 症 状

か ら 、 生 命 に か か わ る 重 篤 な 状 態 と な っ て し ま う ア ナ フ ィ ラ キ シ ー シ ョ ッ ク

に 進 行 す る も の ま で 様 々 で す 。  

 

【 特 殊 型 に 分 類 さ れ る 食 物 ア レ ル ギ ー 】  

〇 口 腔 ア レ ル ギ ー 症 候 群  

近 年 、 増 加 傾 向 に あ る 新 し い 食 物 ア レ ル ギ ー の タ イ プ で あ り 、 幼 児 期 か ら

成 人 期 ま で に 認 め ら れ 、 原 因 と な る 食 物 と し て は 果 物 （ キ ウ イ 、 メ ロ ン 、 モ

モ 、 パ イ ナ ッ プ ル 、 リ ン ゴ な ど ） あ る い は 野 菜 で す 。 の ど の か ゆ み な ど 口 腔

内 の 症 状 だ け の 場 合 が 多 い の で す が 、 シ ョ ッ ク 症 状 を 起 こ す こ と も あ り ま

す 。  

〇 食 物 依 存 性 運 動 誘 発 ア ナ フ ィ ラ キ シ ー  

特 定 の 食 物 と 運 動 の 組 み 合 わ せ で 、 じ ん ま し ん か ら 始 ま り シ ョ ッ ク 症 状 に

い た る 場 合 が あ り 食 物 依 存 性 運 動 誘 発 ア ナ フ ィ ラ キ シ ー と い い ま す 。 学 童 期

か ら 成 人 期 ま で に 認 め ら れ る 症 状 で あ り 、 原 因 と な る 食 物 と し て 多 い も の は

小 麦 ・ 魚 貝 類 な ど で 、 摂 取 後 に 一 定 量 の 運 動 を し た 場 合 、 じ ん ま し ん の 出 現

に 始 ま り 、 喉 頭 浮 腫 、 喘 鳴 な ど の 呼 吸 器 症 状 を 伴 い シ ョ ッ ク に い た る 場 合 が

あ り ま す 。 て ん か ん 発 作 と 間 違 わ れ て し ま う 場 合 も あ り ま す 。  

 

（ ５ ） ア ナ フ ィ ラ キ シ ー と は  

   ア レ ル ギ ー 反 応 に よ り 、 じ ん ま し ん な ど の 皮 膚 症 状 、 腹 痛 や お う 吐 な ど の

消 化 器 症 状 、 ゼ ー ゼ ー 、 呼 吸 困 難 な ど の 呼 吸 器 症 状 が 、 複 数 同 時 に か つ 急 激

に 出 現 し た 状 態 を ア ナ フ ィ ラ キ シ ー と 言 い ま す 。 そ の 中 で も 、 血 圧 が 低 下 し

て 意 識 の 低 下 や 脱 力 を 来 す よ う な 場 合 を 、 特 に ア ナ フ ィ ラ キ シ ー シ ョ ッ ク と

呼 び 、 直 ち に 対 応 し な い と 生 命 に か か わ る 重 篤 な 状 態 で あ る こ と を 意 味 し ま

す 。  

   ま た 、 ア ナ フ ィ ラ キ シ ー に は 、 ア レ ル ギ ー 反 応 に よ ら ず 運 動 や 身 体 的 な 要

因 （ 低 温 /高 温 な ど ） に よ っ て 起 こ る 場 合 が あ る こ と も 知 ら れ て い ま す 。  
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〔 原 因 〕  

   児 童 生 徒 に 起 き る ア ナ フ ィ ラ キ シ ー の 原 因 の ほ と ん ど は 食 物 で す が 、 そ れ

以 外 に 昆 虫 刺 傷 、 医 薬 品 、 ラ テ ッ ク ス （ 天 然 ゴ ム ） な ど が 問 題 と な り ま す 。  

な か に は ま れ に 運 動 だ け で も 起 き る こ と が あ り ま す 。  

 

〔 症 状 〕  

   皮 膚 が 赤 く な っ た り 、 息 苦 し く な っ た り 、 激 し い お う 吐 な ど の 症 状 が 複 数

同 時 に か つ 急 激 に 見 ら れ ま す が 、 も っ と も 注 意 す べ き 症 状 は 、 血 圧 が 下 が り

意 識 の 低 下 が 見 ら れ る な ど ア ナ フ ィ ラ キ シ ー シ ョ ッ ク の 状 態 で す 。 迅 速 に 対

応 し な い と 命 に か か わ る こ と が あ り ま す 。  

 

〔 対 応 方 法 〕  

   具 体 的 な 治 療 は 重 症 度 に よ っ て 異 な り ま す が 、 意 識 の 障 害 な ど が 見 ら れ る

重 症 の 場 合 に は 、 ま ず 、 適 切 な 場 所 に 足 を 頭 よ り 高 く 上 げ た 体 位 で 寝 か せ 、

お う 吐 に 備 え 、 顔 を 横 向 き に し ま す 。 そ し て 、 意 識 状 態 や 呼 吸 、 心 拍 の 状

態 、 皮 膚 色 の 状 態 を 確 認 し な が ら 必 要 に 応 じ 一 次 救 命 措 置 を 行 い 、 救 急 車 で

医 療 機 関 へ の 搬 送 を 急 ぎ ま す 。  

   ア ド レ ナ リ ン 自 己 注 射 薬 で あ る 「 エ ピ ペ ン ®」 を 携 行 し て い る 場 合 に は 、

緊 急 性 が 高 い ア レ ル ギ ー 症 状 が あ る と 判 断 し た タ イ ミ ン グ で シ ョ ッ ク に 陥 る

前 に 注 射 す る こ と が 効 果 的 で す 。  
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２ ． 学 校 給 食 に お け る食 物 ア レ ル ギ ー 対 応 の基 本 方 針  

 

学 校 給 食 は 、 児 童 生 徒 の 心 身 の 健 全 な 発 達 に 資 す る も の で あ り 、 食 に 関 す る

正 し い 理 解 と 適 切 な 判 断 力 を 養 う 重 要 な 役 割 を 果 た し て い ま す 。 こ の こ と は 、

食 物 ア レ ル ギ ー の あ る 児 童 生 徒 に と っ て も 変 わ り は な く 、 す べ て の 児 童 生 徒

が 、 給 食 時 間 を 安 全 に 、 か つ 、 楽 し ん で 過 ご せ る よ う に す る こ と を 目 指 す こ と

が 大 切 で す 。  

食 物 ア レ ル ギ ー の あ る 児 童 生 徒 は 原 因 食 物 や 症 状 の 程 度 が 一 人 一 人 異 な る た

め 、 ア レ ル ギ ー 症 状 を 正 し く 理 解 す る こ と が 重 要 で す 。  

こ の こ と か ら 、 本 町 に お い て は 、 文 部 科 学 省 の 「 学 校 給 食 に お け る 食 物 ア レ

ル ギ ー 対 応 指 針 」 に 掲 げ る 大 原 則 に 基 づ き 、 学 校 給 食 に お け る 食 物 ア レ ル ギ ー

対 応 の 基 本 方 針 を 次 の よ う に 定 め ま す 。  

 

 

【 食 物 ア レ ル ギ ー 対 応基 本 方 針 】 

１ ． 安 全 性 を 最 優 先 と す る 。  

２ ． 医 師 の 判 断 と 指 示 に 基 づ い て 対 応 す る 。  

３ ． 原 因 食 物 の 完 全 除 去 対 応 （ 提 供 す る か し な い か の 二 者 択 一 ） に よ る 除 去 食

を 基 本 と す る 。  

４ ． 食 物 ア レ ル ギ ー 対 応 委 員 会 等 に よ り 組 織 的 に 行 う 。  

５ ． 保 護 者 と 十 分 に 協 議 し 実 施 を 検 討 す る 。  

６ ． 原 則 的 に 家 庭 で の 原 因 食 物 の 除 去 以 上 の 対 応 は 行 わ な い 。   
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３ ． 食 物 ア レ ル ギ ー 対応 の 実 施 基 準  

 

学 校 給 食 に よ る 食 物 ア レ ル ギ ー 事 故 を 起 こ さ な い た め 、 次 の 基 準 を す べ て 満

た し た 場 合 に 実 施 し ま す 。  

ま た 、 症 状 に 変 更 が 生 じ た 場 合 、 あ ら た め て 「 学 校 生 活 管 理 指 導 表 （ ア レ ル

ギ ー 疾 患 用 ） 」 の 提 出 を 受 け 、 再 度 、 面 談 し た う え で 対 応 を 決 定 し 、 解 除 と な

る 場 合 は 、 医 師 の 診 断 に 基 づ き 、 「 食 物 ア レ ル ギ ー 対 応 変 更 ・ 解 除 申 請 書 」

（ 様 式 第 7 号 ） の 提 出 に よ り 解 除 し ま す 。  

 

 

【 食 物 ア レ ル ギ ー 対 応実 施 基 準 】 

１ ． 医 師 の 診 断 ・ 検 査 等 に よ り 、 食 物 ア レ ル ギ ー と 診 断 さ れ 、 医 師 か ら 特 定 の

食 物 に つ い て 除 去 等 の 対 応 の 指 示 が あ る こ と 。  

２ ． 原 則 、 1 年 に 1 回 医 療 機 関 を 受 診 し 、 学 校 に 「 学 校 生 活 管 理 指 導 表 （ ア レ

ル ギ ー 疾 患 用 ） 」 の 提 出 が あ る こ と 。  

３ ． 「 学 校 生 活 管 理 指 導 表 （ ア レ ル ギ ー 疾 患 用 ） 」 を も と に 学 校 等 の 関 係 者

と 面 談 を 行 っ て い る こ と 。  

４ ． 家 庭 で も 食 物 ア レ ル ギ ー 原 因 食 物 の 除 去 を 行 っ て い る こ と 。  
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４ ． 学 校 給 食 に お け る食 物 ア レ ル ギ ー 対 応 

 

〇 学 校 給 食 に お け る 食 物 ア レ ル ギ ー 対 応 の 原 則 的 な 考 え 方  

（ １ ） 最 優 先 は “安 全 性 ” 

学 校 で 優 先 さ れ る べ き は “安 全 性 ”で あ る 。 栄 養 価 の 充 足 や お い し さ 、 彩 り 、 そ  

し て 保 護 者 や 児 童 生 徒 の 希 望 は 、 安 全 性 が 十 分 に 確 保 さ れ る 方 法 で 検 討 す る 。  

 

（ ２ ） 二 者 択 一 の 給 食 提 供  

“安 全 性 ”確 保 の た め 、 多 段 階 で の 除 去 食 や 代 替 食 提 供 は 行 わ ず 、 原 因 食 物 を 

「 提 供 す る か し な い かの 二 者 択 一 」 を 原 則 的な 対 応 と す る こ と が 望 ま し い 。  

  例 ： 牛 乳 ア レ ル ギ ー  

   ① 完 全 除 去 、 ② 少 量 可 、 ③ 加 工 食 品 可 、 ④ 牛 乳 を 使 用 し た 料 理 可 、 ⑤ 飲 用

牛 乳 の み 停 止 な ど 様 々 な レ ベ ル が あ る が 、 こ れ を 個 々 に 対 応 す る と 、 調 理

業 務 が 複 雑 ・ 煩 雑 と な り 、 事 故 の 温 床 に つ な が る 。 こ の た め 、 二 者 択 一 と

し 完 全 除 去 か 、 他 の 児 童 生 徒 と 同 じ よ う に す べ て の 牛 乳 ・ 乳 製 品 を 提 供 す

る 、 ど ち ら か で 対 応 す る 。 多 段 階 対 応 は 行 わ な い 。  

 

（ ３ ） 二 者 択 一 し た 上 で の 給 食 提 供  

二 者 択 一 し た 上 で 提 供 す る 給 食 に は 、 代 替 食 と 除 去 食 が あ り 、 本 来 の 学 校 給  

食 に お け る 食 物 ア レ ル ギ ー 対 応 の 理 想 的 な 提 供 方 法 は 代 替 食 で あ る 。 し か し 、  

代 替 食 は 、 除 去 食 よ り も き め 細 か な 対 応 が 必 要 と な る た め 、 安 全 性 が 確 保 で き  

な い と き は 除 去 食 対 応 を 選 択 す る 。  

除 去 食 対 応 の 場 合 、 完 全 除 去 し た 献 立 に 代 替 は し な い た め 、 そ れ が 中 心 献

立 ・ 食 材 だ っ た 場 合 、 給 食 と し て 成 立 し な い た め 、 一 部 弁 当 対 応 と な る 。 ま

た 、 調 味 料 の 使 用 や ご く 微 量 で も 重 篤 な ア レ ル ギ ー 症 状 を 起 こ す 場 合 な ど 、 献

立 の 学 校 給 食 を 食 べ る こ と が で き な い と 判 断 さ れ る 場 合 は 完 全 弁 当 対 応 と な

る 。  

 

（ ４ ） 二 者 択 一 で 除 去 食 対 応 と し た と き の 問 題 点 や 疑 問 点  

  ① 給 食 を 食 べ ら れ な く な る 児 童 生 徒 が い る  

   こ れ ま で 一 定 レ ベ ル 以 上 の 給 食 を 安 全 に 食 べ ら れ て い た 児 童 生 徒 が 、 完 全

除 去 対 応 と な る た め 、 対 応 の 後 退 を 問 題 に さ れ る こ と が あ る 。  

  ➡ 個 人 で 考 え れ ば 二 者 択 一 の 対 応 が 後 退 に 映 る が 、 こ の 方 針 は 学 校 給 食 に お

け る 食 物 ア レ ル ギ ー 対 応 全 体 の 安 全 性 の 向 上 と い う 目 的 が あ る 。 こ う し た 説

明 を 保 護 者 に 丁 寧 に 説 明 し 理 解 を 得 る 。  

  ② 調 味 料 の 使 用 や 微 量 混 入 ま で 完 全 除 去 管 理 に な る と 現 場 の 負 担 に な る 。  

 ➡ 多 く の 患 者 は 、 前 述 し た よ う に 調 味 料 の 使 用 や 微 量 混 入 で は 症 状 が 誘 発 さ

れ な い と 考 え ら れ る 。 こ の た め そ の レ ベ ル で の 管 理 が 必 要 な 場 合 、 重 症 患 者
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と い え る こ と か ら 、 安 全 性 の 確 保 が 難 し け れ ば 学 校 給 食 で 対 応 す る こ と は 勧

め ら れ な い 。 こ の 場 合 は 弁 当 対 応 を 考 慮 す べ き で あ る 。  

 

（ ５ ） 弁 当 対 応 の 際 の 留 意 点  

弁 当 対 応 を 行 う 場 合 、 保 護 者 と の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン を 密 に 図 る こ と が 重 要  

で あ る 。 学 級 で の 指 導 状 況 や 食 物 ア レ ル ギ ー を 有 す る 児 童 生 徒 の 意 向 等 を 十 分  

に 考 慮 し た 上 で 、 具 体 的 な 対 応 を 決 定 し て い く 。 そ の 際 、 双 方 に と っ て 過 度 な  

負 担 と な ら な い よ う に 配 慮 す る と と も に 、 状 況 に 応 じ て 適 宜 対 応 を 見 直 す 必 要  

も あ る 。  

例 ： 管 理 職 等 が 職 員 室 や 配 膳 室 な ど の 適 切 な 場 所 で 保 管 し 、 学 級 担 任 が 対 象  

児 童 生 徒 へ 手 渡 す 。 ま た 、 食 物 ア レ ル ギ ー 対 応 食 も 同 様 の 対 応 （ 校 内 食 物 ア レ  

ル ギ ー 対 応 委 員 会 で 対 応 検 討 ・ 決 定 ） と す る 。 学 級 担 任 が 不 在 の 場 合 、 填 補 計  

画 表 等 を も と に 代 わ り の 者 が 対 応 す る こ と 。  

 

〇 学 校 給 食 献 立 の 考 え 方  

 食 物 ア レ ル ギ ー を 有 す る 児 童 生 徒 に も 給 食 を 提 供 す る た め 、 安 全 性 を 最 優 先

と し 、 原 因 食 物 の 完 全 除 去 対 応 を 原 則 と し ま す 。  

特 に 重 篤 度 の 高 い 原 因 食 物 （ そ ば 、 ピ ー ナ ッ ツ 、 木 の 実 類 （ カ シ ュ ー ナ ッ ツ  

、 く る み 、 ア ー モ ン ド 等 ） キ ウ イ フ ル ー ツ ） に つ い て は 学 校 給 食 食 材 と し て 使

用 し ま せ ん 。 発 症 数 の 多 い 原 因 食 物 （ 卵 、 乳 、 え び 、 ご ま ） に つ い て は 、 で き

る 限 り 、 一 回 の 給 食 で 複 数 の 料 理 に 同 じ 原 因 食 物 を 使 用 し な い よ う に 配 慮 し 、

対 応 を 単 純 化 し ま す 。  

 ま た 、 献 立 表 に は 使 用 し て い る 原 材 料 が 詳 細 に わ か る よ う 記 載 し 、 料 理 名 に

つ い て は 原 因 食 物 が 使 用 さ れ て い る こ と が 明 確 な 料 理 名 と し ま す 。  

 

 

 

 

 

                           

〇 学 校 給 食 で 使 用 し ない 食 材  

・ そ ば 、 ピ ー ナ ッ ツ 、 ・ 木 の 実 類  

（ カ シ ュ ー ナ ッ ツ ・ く る み ・ ア ー モ ン ド 等 ） 、  

キ ウ イ フ ル ー ツ  

 

〇 除 去 食 対 応 食 材 （ 完全 除 去 ）  

 
ごま
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〇 食 物 ア レ ル ギ ー 対 応 食 に つ い て  

  学 校 給 食 に お け る 食 物 ア レ ル ギ ー 対 応 の 実 施 基 準 を 満 た す 児 童 生 徒 に 対 し 、

学 校 給 食 で の 対 応 レ ベ ル １ か ら ３ に 合 わ せ た 給 食 提 供 を 行 い ま す 。  

  対 応 レ ベ ル ３ 除 去 食 に つ い て は 、 卵 ・ 乳 ・ え び ・ ご ま を 使 用 す る 献 立 に つ い

て 、 そ れ ら を 除 去 し た 食 物 ア レ ル ギ ー 対 応 食 （ 除 去 食 ） を 提 供 し ま す 。 （ ※ た

だ し 、 コ ン タ ミ ネ ー シ ョ ン を 除 く 。 ） 除 去 食 は 学 校 給 食 共 同 調 理 場 食 物 ア レ ル

ギ ー 専 用 調 理 室 で 調 理 し 、 専 用 の 個 別 容 器 に 入 れ て 学 校 に 配 送 し ま す 。  

  な お 、 調 理 過 程 に お い て 、 同 日 に 複 数 の 食 材 の 使 用 が あ る 場 合 に は 、 い ず れ も

除 去 し ま す 。  

 

例 ： ク リ ー ム 煮 （ 乳 ） 、 マ ヨ ネ ー ズ サ ラ ダ （ 卵 ） 献 立 の 場 合 は 、 対 象 者 全 員 が

ど ち ら も 除 い た 除 去 食 の 提 供 と な り ま す 。  

 

  ※ コ ン タ ミ ネ ー シ ョ ン と は 、 食 品 を 生 産 す る 際 に 、 原 材 料 と し て 使 用 し て い  

な い に も か か わ ら ず 、 ア レ ル ギ ー 物 質 が 微 量 混 入 し て し ま う 場 合 を 言 い ま す 。  

 

レ ベ ル １  詳 細 な 献 立表 に よ る 対 応  

学 校 給 食 の 原 材 料 を 詳 細 に 記 入 し た 「 詳 細 な 献 立 表 」 を 事 前 に 配 付 し 、 そ れ を

も と に 保 護 者 が 指 示 、 も し く は 児 童 生 徒 自 身 の 判 断 で 学 校 給 食 か ら 原 因 食 品 を 除

去 し な が ら 食 べ る 方 法 。 単 品 で 提 供 さ れ る も の （ 例 ： 果 物 な ど ） 以 外 、 調 理 さ れ

る と 除 く こ と が で き な い の で 適 応 で き な い 。  

【 ポ イ ン ト 】  

（ 事 前 ） ① 保 護 者 と 児 童 生 徒 は 配 付 さ れ た 詳 細 な 献 立 表 を も と に 除 去 す る 原 因 食

品 を 確 認 し 、 児 童 生 徒 に 理 解 さ せ て お く 。  

② 保 護 者 は 、 献 立 表 を 確 認 後 、 除 去 す る 原 因 食 品 を 学 校 に 報 告 す る 。  

（ 当 日 ） ① 児 童 生 徒 は 各 自 で 原 因 食 品 を 除 去 し 喫 食 す る 。 学 級 担 任 な ど が 除 去 す

る の で は な く 、 自 ら 除 去 す る こ と が 前 提 と な る 。  

② 低 学 年 の 場 合 は 、 自 分 で 除 去 す る こ と が 困 難 な 場 合 が あ る た め 、 面 談

等 で 確 認 し 弁 当 を 持 参 す る の が 望 ま し い 。  

【 留 意 点 】  

 ① 最 も 誤 食 事 故 が 起 き や す い 対 応 の た め 、 特 に 学 級 担 任 は 除 去 す る 原 因 食 物 と

学 校 給 食 の 内 容 を 確 認 す る 。  

 ② 保 護 者 と 児 童 生 徒 が 原 因 食 品 に つ い て 理 解 で き る よ う 支 援 す る 。  

 ③ 学 級 担 任 な ど は 、 他 の 児 童 生 徒 に も 配 慮 す る 。  
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レ ベ ル ２  弁 当 対 応 （完 全 弁 当 又 は 一 部 弁 当対 応 ）  

原 因 食 品 の 種 類 が 多 く 、 ご く 微 量 で も ア レ ル ギ ー 症 状 を 引 き 起 こ す 場 合 や 自 身

で 原 因 食 品 を 除 去 す る こ と が で き な い 場 合 な ど 、 学 校 給 食 を 食 べ る こ と が で き な

い と 判 断 さ れ る 場 合 。 ま た 、 原 因 食 物 を 給 食 に 使 用 し て お り 、 調 理 過 程 で 除 去 が

困 難 な 場 合 。  

【 ポ イ ン ト 】  

（ 完 全 弁 当 対 応 ）  

ご く 微 量 で も 重 篤 な ア レ ル ギ ー 症 状 を 起 こ す 場 合 な ど 、 献 立 の 学 校 給 食 を 食   

べ る こ と が で き な い と 判 断 さ れ る 場 合 。  

（ 一 部 弁 当 対 応 ）  

原 因 食 物 を 学 校 給 食 に 使 用 し て お り 、 調 理 過 程 で 除 去 が 困 難 な 場 合 。  

【 留 意 点 】  

① 保 護 者 は 学 校 給 食 が 食 べ ら れ る 日 と 弁 当 持 参 の 日 を 事 前 に 決 め 、 学 校 へ 報 告  

す る 。  

② 安 全 で 衛 生 的 な 弁 当 の 保 管 場 所 を 決 定 し 、 持 参 し た 弁 当 は 、 朝 、 児 童 生 徒 が

登 校 し た ら 教 職 員 に 声 を か け て 、 誤 配 や 誤 食 が な い よ う 管 理 職 等 が 保 管 す る 。  

③ 学 級 担 任 等 は 児 童 生 徒 が 精 神 的 な 負 担 を 感 じ な い よ う 配 慮 し 、 給 食 当 番 を 行

う 際 に は 、 原 因 食 物 に 触 れ る こ と が な い よ う 注 意 す る こ と 。  

 ④ 持 参 す る 容 器 （ 弁 当 箱 等 ） に は 、 誤 配 や 誤 食 が な い よ う 必 ず 学 年 ・ ク ラ ス ・

氏 名 を 明 記 す る こ と 。  

 

レ ベ ル ３  除 去 食 対 応 

医 師 か ら の 指 示 に よ り 、 家 庭 で も 除 去 食 等 の 食 事 療 法 を 行 い 、 学 校 給 食 で も 対

応 可 能 と 判 断 し た 場 合 に 除 去 食 を 提 供 す る 。 除 去 食 の 提 供 に つ い て は 、 卵 ・ 乳 ・

え び ・ ご ま を 使 用 す る 献 立 に 対 し て 、 こ れ ら の 食 材 を 除 去 し た 食 物 ア レ ル ギ ー 対

応 食 （ 除 去 食 ） と し ま す 。  

た だ し 、 主 食 が パ ン の 日 に つ い て は 、 パ ン の み 代 替 食 （ 乳 不 使 用 の パ ン ） を 提

供 し ま す 。  

【 ポ イ ン ト 】  

①  原 因 食 物 を 学 校 給 食 に 使 用 し て お り 、 調 理 の 過 程 で 除 去 可 能 な 場 合 に 提 供  

す る 。  

【 留 意 点 】  

 ① 医 師 の 診 断 に 基 づ き 、 無 理 の な い 範 囲 で 対 応 す る も の と し 、 安 全 性 を 最 優 先  

し 、 完 全 除 去 対 応 を 原 則 と す る 。  

 ② 原 因 食 品 別 で 対 応 し よ う と す る と 、 調 理 の 過 程 が 複 雑 と な り 、 混 入 や 誤 食 事  

故 の 原 因 と な る た め 、 で き る だ け 単 純 化 す る 。  

③ 対 象 と な る 児 童 生 徒 に 届 く ま で の チ ェ ッ ク 体 制 を 共 通 理 解 し 、 誤 配 送 を 防 ぐ 。  

④ 除 去 食 実 施 日 の 栄 養 素 の 不 足 に つ い て は 、 家 庭 で 補 え る よ う 保 護 者 に 協 力 を  
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求 め る 。  

 

レ ベ ル ４  代 替 食 対 応 

原 因 食 品 を 除 き 、 そ れ に 代 わ る 食 材 を 補 え る こ と や 、 安 全 性 に 配 慮 し て 実 施 が

可 能 な 場 合 に 代 替 食 を 提 供 す る 。  

※ レ ベ ル ４ に お け る 本 町 の 対 応 は 、 当 面 の 間 は 実 施 し な い 。  

 

 

調 味 料 ・ だ し ・ 添 加 物 

 食 物 ア レ ル ギ ー の 原 因 食 物 に 関 連 す る も の で あ っ て も 症 状 誘 発 の 原 因 に な り に

く い 下 記 の 食 品 に つ い て は 、 基 本 的 に 学 校 給 食 に お い て 除 去 す る 必 要 は な い と さ

れ て い ま す 。 こ れ ら に つ い て 対 応 が 必 要 と な る 児 童 生 徒 は 、 重 篤 な 食 物 ア レ ル ギ

ー が あ る こ と が 懸 念 さ れ る の で 、 安 全 性 を 優 先 し 学 校 給 食 の 提 供 は 行 わ ず 、 弁 当

の 持 参 を 考 慮 し ま す 。  

 

【 調 味 料 ・ だ し ・ 添 加 物 】  

 原 因 食 物  除 去 す る 必 要 の な い 調 味 料 ・ だ し ・ 添 加 物 等  

鶏 卵  卵 殻 カ ル シ ウ ム  

牛 乳  乳 糖 ・ 乳 清 焼 成 カ ル シ ウ ム  

小 麦  し ょ う ゆ ・ 酢 ・ み そ  

大 豆  大 豆 油 ・ し ょ う ゆ ・ み そ  

ご ま  ご ま 油  

魚 類  か つ お だ し ・ い り こ だ し ・ 魚 し ょ う  

肉 類  エ キ ス  

         （ 文 部 科 学 省  学 校 給 食 に お け る 食 物 ア レ ル ギ ー 対 応 指 針 ）  
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５ ． 学 校 に お け る 食 物ア レ ル ギ ー の あ る 児 童生 徒 へ の 対 応  

 

食 物 ア レ ル ギ ー を 有 す る 児 童 生 徒 に 対 す る 取 組 み を 進 め る た め に は 、 個 々 の 児

童 生 徒 に つ い て 症 状 等 を 正 し く 把 握 す る こ と が 前 提 と な る こ と か ら 、 「 学 校 生 活

管 理 指 導 表 （ ア レ ル ギ ー 疾 患 用 ） 」 を 用 い て 必 要 な 情 報 を 把 握 し 、 実 際 の 取 組 み

に つ な げ て い き ま す 。  

 

（ １ ） 食 物 ア レ ル ギ ー に 関 す る 調 査  

学 校 等 で は 就 学 時 健 康 診 断 （ 新 入 生 ・ 新 入 園 児 ） 、 進 級 時 、 転 入 時 な ど の 際

に 「 食 物 ア レ ル ギ ー に 関 す る 調 査 票 」 （ 様 式 第 １ 号 又 は 様 式 第 2 号 ） を 保 護 者

か ら 提 出 し て も ら い 、 食 物 ア レ ル ギ ー の あ る 児 童 生 徒 の 調 査 （ 把 握 ） を 行 い ま

す 。  

 

（ ２ ） 対 象 児 童 生 徒 の 個 別 面 談 （ 1 回 目 ）  

提 出 さ れ た 「 食 物 ア レ ル ギ ー に 関 す る 調 査 票 」 か ら 対 象 と な る 児 童 生 徒 の 保  

護 者 に 、 医 師 か ら ア レ ル ギ ー 疾 患 に 関 す る 情 報 が 記 載 さ れ た 「 学 校 生 活 管 理 指  

導 表 （ ア レ ル ギ ー 疾 患 用 ） 」 を 提 出 し て も ら い 、 面 談 を 実 施 し ま す 。  

   

※ 面 談 時 の 確 認 事 項  

 ① 過 去 の 食 物 ア レ ル ギ ー 発 症 （ ア ナ フ ィ ラ キ シ ー 含 む ） 情 報  

 ② 薬 （ エ ピ ペ ン ®等 ） の 持 参 希 望 の 有 無  

 ③ 緊 急 時 の 連 絡 先 、 対 応 方 法  

 ④ 食 物 ア レ ル ギ ー 情 報 の 共 有 及 び 提 供 す る こ と に つ い て の 了 承  

 ⑤ そ の 他 食 物 ア レ ル ギ ー に 関 す る 必 要 な 事 項  

 

（ ３ ） 食 物 ア レ ル ギ ー 児 童 生 徒 個 別 支 援 プ ラ ン の 作 成 及 び 校 内 食 物 ア レ ル ギ ー

委 員 会 の 開 催  

個 別 面 談 実 施 後 、 「 食 物 ア レ ル ギ ー 児 童 生 徒 個 別 支 援 プ ラ ン 」 を 作 成 し 、 校   

内 食 物 ア レ ル ギ ー 対 応 委 員 会 に お い て 対 応 方 法 の 検 討 ・ 決 定 を 行 い ま す 。  

決 定 さ れ た 「 学 校 給 食 に お け る 食 物 ア レ ル ギ ー 児 童 生 徒 個 別 支 援 プ ラ ン 」 は  

 内 容 を 保 護 者 に 報 告 す る と と も に 、 共 通 理 解 を 図 る た め 、 教 育 委 員 会 （ 学 校 教  

育 課 ） 並 び に 学 校 給 食 共 同 調 理 場 へ 報 告 ・ 連 絡 し ま す 。  

保 護 者 へ の 報 告 の 際 に は 、 「 食 物 ア レ ル ギ ー 対 応 申 請 書 兼 同 意 書 」 （ 様 式 第  

 3 号 ） の 記 載 を 依 頼 し ま す 。  
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（ ４ ） 情 報 の 共 有 及 び 周 知  

  職 員 会 議 な ど で 、 食 物 ア レ ル ギ ー の あ る 児 童 生 徒 の 情 報 共 有 の 徹 底 を 図 り ま  

す 。  

 

（ ５ ） 学 校 給 食 共 同 調 理 場 に お け る 対 応  

学 校 等 か ら 報 告 ・ 連 絡 を 受 け た 「 学 校 給 食 に お け る 食 物 ア レ ル ギ ー 児 童 生 徒  

個 別 支 援 プ ラ ン 」 に 基 づ き 、 調 理 場 に お け る 対 応 の 実 施 を 決 定 し ま す 。  

 

（ ６ ） 対 象 児 童 生 徒 の 個 別 面 談 （ ２ 回 目 ）  

新 学 期 が 始 ま る 前 に 、 保 護 者 と 新 た な 学 級 担 任 等 は 校 内 食 物 ア レ ル ギ ー 対 応 委

員 会 で 決 定 さ れ た 内 容 の 確 認 を 行 い ま す 。  

 

（ ７ ） 評 価 の 見 直 し ・ 個 別 指 導  

  定 期 的 に 対 応 の 評 価 と 見 直 し を 行 い ま す 。  

〔 評 価 〕  

学 級 担 任 は 、 食 物 ア レ ル ギ ー を 有 す る 児 童 生 徒 の 喫 食 （ 対 応 食 ） 状 況 を 確  

認 し ま す 。 栄 養 教 諭 等 は 、 可 能 な 限 り 対 象 児 童 生 徒 の 学 級 を 訪 問 し て 、 実  

態 把 握 や 確 認 に 努 め ま す 。  

 〔 見 直 し 〕  

保 護 者 が 学 校 給 食 に お け る 対 応 を 希 望 す る 場 合 は 、 基 本 的 に 、 毎 年 、 「 学  

校 生 活 管 理 指 導 表 （ ア レ ル ギ ー 疾 患 用 ） 」 の 提 出 を 求 め 、 症 状 の 軽 症 化 に よ  

っ て は 、 保 護 者 が 医 師 と 相 談 の う え 対 応 の 見 直 し を 検 討 し ま す 。  

 〔 個 別 指 導 〕  

定 期 的 に 面 談 す る こ と で 、 保 護 者 と 学 校 等 、 学 校 給 食 共 同 調 理 場 が 適 切 な  

対 応 に 向 け て 、 良 好 な コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン を 築 く こ と が で き ま す 。  

面 談 で は 、 児 童 生 徒 の 給 食 で の 様 子 を 伝 え 、 家 庭 で の 除 去 状 況 や 医 療 機 関  

の 受 診 状 況 な ど の 変 化 を 聴 取 し 、 そ の 後 の 対 応 に 反 映 さ せ ま す 。 ま た 、 そ の  

時 点 で の 課 題 や 問 題 点 の 解 決 に 向 け て 話 し 合 い ま す 。  

   面 談 者 は 、 栄 養 教 諭 、 養 護 教 諭 、 学 級 担 任 な ど と し 、 管 理 職 も 積 極 的 に 参  

加 し ま す 。  

 

（ ８ ） 給 食 費 に つ い て  

  食 物 ア レ ル ギ ー 対 応 食 （ 除 去 食 ） の 給 食 費 に つ い て は 、 通 常 食 と 同 様 と し ま

す 。 た だ し 、 飲 用 牛 乳 の み を 停 止 す る 場 合 は 減 免 の 対 象 と な り ま す 。  
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〇 学 校 給 食 に お け る 食 物 ア レ ル ギ ー 対 応 フ ロ ー  

調査時期：10月から11月（就学時健診での実態調査）

・対象となる児童生徒の保護者へ「学校生活管理指導表（アレルギー疾患用）」提出依頼。

調査時期：11月

・「食物アレルギー調査票（様式第２号）」を配付・回収。

・対象となる児童生徒の保護者へ「学校生活管理指導表（アレルギー疾患用）」提出依頼。

・食物アレルギーのある児童を把握。

調査時期：随時

・新規に発症した場合、若しくは転入時の対応。

・「食物アレルギー調査票（様式第１号又は様式第２号）」を保護者から回収。

・対象となる児童生徒の保護者へ「学校生活管理指導表（アレルギー疾患用）」提出依頼。

面談時期：２月

・提出された「学校生活管理指導表（アレルギー疾患用）」に基づき、個別面談を実施。

面談時期：２月

・把握した児童生徒の保護者へ「学校生活管理指導表（アレルギー疾患用）」提出依頼。

※進学児童については、中学校で面談実施。

面談時期：随時

・提出された「学校生活管理指導表（アレルギー疾患用）」に基づき、個別面談を実施。

委員会開催時期：面談終了後から３月中旬までに

・面談の結果、食物アレルギー児童生徒個別支援プラン作成。

・校内食物アレルギー対応委員会を開催し、対応方法の検討・決定。

※進学児童については中学校での対応。

新入生

（3）個別支援プラン・校内食物アレルギー対応委員会開催（全職員等）

※面談時の確認事項

　①過去の食物アレルギー発症（アナフィラキシー含む）情報

　②薬（エピペン®等）の持参希望の有無

　③緊急時の連絡先、対応方法

　④食物アレルギー情報の共有及び提供することについての了承

　⑤その他食物アレルギーに関する必要な事項

・決定後、保護者へ「食物アレルギー対応申請書兼同意書（様式第3号）」記載及び提出を依頼し、提出後に「食

物アレルギー決定通知書（様式第5号）」を送付する。

報告・送付時期：3月中旬まで　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※

「食物アレルギー児童生徒個別支援プラン」「学校生活管理指導表（アレルギー疾患用）」の写しを教育委員会

（学校教育課）及び学校給食共同調理場へ送付する。また「食物アレルギー対応報告書（様式第4号）」について

は、教育長に報告（送付）する。新規発症及び転入時については、随時とする。

学

　

校

　

給

　

食

　

共

　

同

　

調

　

理

　

場

・「食物アレルギー調査票（様式第１号）」を保護者から教育委員会（学校教育課）が回収し、その写

しを１月末までに各学校へ送付。

・教育委員会から提出された「食物アレルギー等調査票（様式第１号）」より、食物アレルギーやアナ

フィラキシーを発症する児童生徒の把握。

進級・

進学時

新入生

進級時

新規発症

及び転入

時等

新規発

症・転入

時等

（2）対象児童生徒の把握・個別面談（保護者、教頭、養護教諭、栄養教諭、学年主任、学級担任、調理場職員等）

教

　

育

　

委

　

員

　

会

（

学

　

校

　

教

　

育

　

課

）

　　　　　　（1）アレルギー調査（教育委員会、養護教諭、保健主事、給食主任、栄養教諭等）　　　　　　　　
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実施時期：４月

・新学期が始まる前に、校内食物アレルギー対応委員会で決定された内容等の確認を行う。

※校内食物アレルギー検討委員会で決定された内容等に変更があった場合、教育委員会及び学校給

食共同調理場へ報告。

学

　

校

　

給

　

食

　

共

　

同

　

調

　

理

　

場

教

　

育

　

委

　

員

　

会

（

学

　

校

　

教

　

育

　

課

）

（5）対応開始

学校給食における食物アレルギー対応を開始（準備）する。

（７）評価の見直し、個別指導等

定期的に対応の評価と見直しを行う。栄養教諭及び養護教諭は食物アレルギーに関する個別指導を

行う。

（６）対象児童生徒の個別面談（保護者、教頭、養護教諭、給食主任、学年主任、学級担任等）

（4）情報の共有及び周知（全職員）

　職員会議などを活用し、全教職員への周知を図る。
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〇 校 内 食 物 ア レ ル ギ ー 対 応 委 員 会 の 設 置 と 役 割  

  食 物 ア レ ル ギ ー の あ る 児 童 生 徒 へ の 対 応 は 、 児 童 生 徒 の 食 物 ア レ ル ギ ー に 関

す る 正 確 な 情 報 を 把 握 し な け れ ば な り ま せ ん 。 そ の た め 学 校 等 で は 校 長 （ 園

長 ） を 責 任 者 と し 、 職 員 等 で 組 織 す る 校 内 食 物 ア レ ル ギ ー 対 応 委 員 会 を 設 置 し

ま す 。 保 護 者 か ら 提 出 さ れ た 「 学 校 生 活 管 理 指 導 表 （ ア レ ル ギ ー 疾 患 用 ） 」 に

基 づ き 、 個 別 面 談 実 施 後 、 「 食 物 ア レ ル ギ ー 児 童 生 徒 個 別 支 援 プ ラ ン 」 を 作 成

し 、 校 内 食 物 ア レ ル ギ ー 対 応 委 員 会 を 開 催 し 対 応 方 法 の 検 討 ・ 決 定 を 行 い ま

す 。  

ま た 、 緊 急 時 の 対 応 の 充 実 を 図 る た め 、 学 校 医 、 主 治 医 、 消 防 等 の 関 係 機 関

と の 連 携 や 教 職 員 が 組 織 的 に 対 応 で き る よ う 、 全 教 職 員 が ア レ ル ギ ー を 理 解 し

情 報 を 共 有 す る こ と が 必 要 で す 。  

 

※ 町 立 幼 稚 園 ・ 認 定 こ ど も 園 の 食 物 ア レ ル ギ ー 対 応 委 員 会 に つ い て  

 長 岡 幼 稚 園 及 び 大 戸 幼 稚 園 に つ い て は 園 長 （ 長 岡 小 学 校 ・ 大 戸 小 学 校 の 校

長 ） が 責 任 者 と な り 、 養 護 教 諭 も 委 員 と な り ま す 。 沼 前 幼 稚 園 に つ い て は 園 長

が 責 任 者 と な り 、 青 葉 小 学 校 の 養 護 教 諭 が 委 員 と な り ま す 。  

 

【 食 物 ア レ ル ギ ー 対 応 委 員 会 基 本 構 成 員 】  

 ◎ 委 員 長 ： 校 長 （ 園 長 ）  

〇 委  員 ： 教 頭 ・ 教 務 主 任 ・ 養 護 教 諭 ・ 保 健 主 事 ・ 栄 養 教 諭 ・ 給 食 主 任 ・ 学 級

担 任 ・ 学 年 主 任  

※ 必 要 に 応 じ て 、 学 校 給 食 共 同 調 理 場 職 員 ・ 配 膳 員 ・ 学 校 医 ・ 学 校 薬 剤 師 等 を

加 え ま す 。  

 

【 役 割 】  

 ・ 教 育 委 員 会 等 の 統 一 的 な 対 応 方 針 と 個 々 の 状 況 を 踏 ま え 、 給 食 対 応 の 基 本 方

針 を 決 定 し ま す 。  

 ・ 食 物 ア レ ル ギ ー の あ る 児 童 生 徒 の 状 況 を 把 握 し 、 保 護 者 と の 面 談 や 実 施 基 準

を 考 慮 し た う え で 、 給 食 に お け る 対 応 の 方 法 を 検 討 し ま す 。  

・ 個 々 の 児 童 生 徒 に 対 応 し た 個 別 支 援 プ ラ ン を 作 成 し 、 全 教 職 員 間 で 情 報 を 共

有 す る と と も に 、 そ れ に 基 づ い た 適 切 な 対 応 が 図 れ る よ う 校 内 研 修 等 を 実 施 し

ま す 。  

・ 校 外 学 習 ・ 調 理 実 習 （ 家 庭 、 生 活 科 、 総 合 的 な 学 習 の 時 間 等 ） で 、 食 物 を 扱

う 場 合 の 個 別 の 対 応 を 行 い ま す 。  
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職 名  主 な 職 務 内 容  

校 長  ・ 校 内 食 物 ア レ ル ギ ー 対 応 の 最 高 責 任 者 と し て 、 本 マ ニ ュ ア ル の

趣 旨 を 理 解 し 、 教 職 員 に 指 導 す る 。  

・ 校 内 食 物 ア レ ル ギ ー 対 応 委 員 会 を 開 催 す る 。  

・ 関 係 職 員 と 協 議 し 、 校 内 の 対 応 を 決 定 す る 。  

教 頭  ・ 校 長 を 補 佐 し 、 ま た 、 不 在 時 に は 職 務 を 引 き 継 ぐ 。  

・ 責 任 者 と し て 、 保 護 者 と の 個 別 面 談 を 実 施 す る 。  

・ 全 体 の 連 絡 調 整  

養 護 教 諭  ・ 食 物 ア レ ル ギ ー の あ る 児 童 生 徒 の 実 態 把 握 や 個 別 支 援 プ ラ ン 、

緊 急 措 置 方 法 等 （ 応 急 措 置 の 方 法 や 連 絡 先 の 確 認 等 ） を 立 案 す

る 。  

・ 保 護 者 と の 個 別 面 談 を 実 施 す る 。  

・ 食 物 ア レ ル ギ ー の あ る 児 童 生 徒 の 学 校 給 食 の 喫 食 や 食 べ 残 し 状

況 等 の 実 態 把 握 に 努 め る 。  

・ 主 治 医 、 学 校 医 、 医 療 機 関 と の 連 携 を 図 り 、 応 急 措 置 の 方 法 や

連 絡 先 を 事 前 に 確 認 す る 。  

保 健 主 事  

給 食 主 任  

・ 食 物 ア レ ル ギ ー の あ る 児 童 生 徒 の 実 態 を 把 握 し 、 全 職 員 間 で 連

携 を 図 る 。  

・ 学 校 給 食 内 容 等 に つ い て 、 学 校 給 食 共 同 調 理 場 と 連 絡 調 整 を

図 る 。  

・ 保 護 者 と 個 別 面 談 を 実 施 す る 。  

栄 養 教 諭  ・ 食 物 ア レ ル ギ ー の あ る 児 童 生 徒 を 把 握 す る 。  

・ 保 護 者 と 個 別 面 談 を 実 施 す る 。  

・ 学 校 給 食 用 食 品 の ア レ ル ゲ ン 確 認 を 行 い 、 詳 細 な 献 立 表 等 を

提 供 す る 。  

・ 本 マ ニ ュ ア ル や 個 別 支 援 プ ラ ン に 基 づ き 、 調 理 ・ 配 膳 作 業 等 を

確 認 す る 。  

学 級 担 任  

学 年 主 任  

・ 食 物 ア レ ル ギ ー の あ る 児 童 生 徒 の 実 態 や 個 別 支 援 プ ラ ン 、 緊 急

措 置 方 法 等 に つ い て 把 握 す る 。  

・ 保 護 者 と 個 別 面 談 を 実 施 す る 。  

・ 学 校 給 食 時 間 は 、 決 め ら れ た 確 認 作 業 を 確 実 に 行 い 、 誤 食 を

防 止 す る 。  

・ 食 物 ア レ ル ギ ー の あ る 児 童 生 徒 の 学 校 給 食 の 喫 食 や 食 べ 残 し 状

況 等 の 実 態 把 握 に 努 め る 。  

・ 学 校 給 食 時 間 に 教 室 を 離 れ る 場 合 に は 、 事 前 に 他 の 教 職 員 に 十

分 な 引 継 ぎ を 行 う 。  

・ 他 の 児 童 生 徒 に 食 物 ア レ ル ギ ー を 正 し く 理 解 さ せ る 。  
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他 の 教 職 員  ・ 食 物 ア レ ル ギ ー の あ る 児 童 生 徒 の 実 態 や 個 別 支 援 プ ラ ン の 情 報

共 有 を す る 。  

・ 緊 急 措 置 方 法 に つ い て 共 通 理 解 を 図 る 。  

・ 学 級 担 任 が 不 在 の 際 サ ポ ー ト に 入 る 教 職 員 は 、 担 任 同 様 に 食 物

ア レ ル ギ ー の あ る 児 童 生 徒 の 内 容 等 を 把 握 し 、 同 等 の 対 応 が で き

る よ う に す る 。  

給 食 補 助 員  

配 送 員  

 

・ 食 物 ア レ ル ギ ー の あ る 児 童 生 徒 の 実 態 を 理 解 し 、 対 応 の 内 容 を

確 認 す る 。  

・ 食 物 ア レ ル ギ ー 対 応 食 （ 除 去 食 ） の 受 け 渡 し 等 に つ い て は 、 決

め ら れ た 確 認 作 業 を 確 実 に 行 い 、 誤 配 食 を 防 止 す る 。  
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〇アレルギー症状の判断と対応

【教職員のエピペン®使用について】

【役割分担のポイント】

〇管理職は、その状況を把握して対応を決定する。

〇児童生徒のケア、救急車を要請する者など、短時間で対応できるよう複数の教員が分担する。

〇管理職、養護教諭、担任が不在の場合も想定した役割分担を作成しておく。

〇エピペン®は誰でも使用できるよう、全職員に周知しておく。

〇救急車については躊躇せず速やかに要請すること。

教員Ｂ 教員Ｄ～Ｆ

（準備） （その他）

【役割分担体系図】

発見者

（観察）

教員Ａ

（連絡）

教員Ｃ

（記録）（管理・監督）

管理者

・観察開始時間、エピペン®使用時間、内服薬の服用時間を記録。

・５分ごとの症状を記録。

・他の児童生徒への対応。

・ＡＥＤ、心肺蘇生、救急車の誘導など。

主な役割

教職員Ａ

　アナフィラキシーの救命の現場に居合わせた教職員が「エピペン®」を自ら注射できない状況にある児童生徒に

代わって注射する場合には、「学校のアレルギー疾患に対する取り組みガイドライン」において示している内容に

即して教職員が注射を行うものであれば、医師法違反とはならない。

（管理・監督）
・教職員への対応指示

・児童生徒から離れず観察し、助けを呼ぶ。エピペン®、ＡＥＤ準備の指示。

・管理者への報告。

・保護者への連絡、主治医、学校医への連絡。救急車の要請。

・エピペン®、ＡＥＤ準備。

・内服薬の準備。（準備）

教職員Ｃ

（記録）

教職員Ｄ～Ｆ

（その他）

（連絡）

教職員Ｂ

　緊急時に適切な対応ができるよう、役割分担を全教職員が理解することが必要です。役割分担には、発見者、連絡係、準

備係、管理係、記録係、その他の役割があります。誰でも発見者となり得ることを想定しておかなければなりません。発見

者は、児童生徒から離れず観察しながら大声で人を集め、集まった人に的確な指示をします。

教職員

発見者

（観察）

管理者
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〇緊急性の高いアレルギー症状があるかの判断

アレルギー症状

アレルギー対応手順

①児童生徒から目を離さない

②助けを呼び、人を集める。

③エピペン®と内服薬を持ってくるよう指示

※学校内での役割分担

【全身性】 【呼吸器の症状】 【消化器の症状】

・のどや胸が締め付けられる ・持続する強いお腹の痛み

・声がかすれる ・繰り返し吐き続ける

・犬の吠えるような咳

・息がしにくい

・持続する強い咳き込み

・ゼーゼーする呼吸

①ただちにエピペン®使用する ①内服薬を飲ませる

②救急車を要請する

③その場で安静にし、救急隊を待つ

④可能なら内服薬を飲ませる

※反応がなく、呼吸がなければ心肺蘇生を行う

※エピペン®使用し、10分～15分後に改善がみられない場合

は、次のエピペン®使用する。

緊急性が高いアレルギー症状が１つでもあてはまる場合

②保健室または安静にできる場所へ移

動する

③５分ごとの症状を観察し、観察

チェックシートに従い対応する

④緊急性の高いアレルギー症状の出現

には特に注意する

あてはまらない場合

・ぐったり

・意識もうろう

・尿や便を漏らす

・脈が触れにくいまたは不規則

・唇や爪が青白い

緊急性が高いアレルギー症状があるか５分以内に判断する。（症状チェックシート）

顔、目、口、鼻の症状

意識がない、意識もうろう、ぐったり、尿や便を漏らす、脈が触れにくい、唇や爪が青白い

腹痛、吐き気、おう吐、下痢

声がかすれる、犬が吠えるような咳、のどや胸が締め付けられる

かゆみ、じんましん、赤くなる

顔面の腫れ、目のかゆみや充血、まぶたの腫れ、くしゃみ。鼻水、鼻づまり、口の中の違和

感、唇の腫れ

全身症状

消化器の症状

呼吸器の症状

皮膚の症状

発見者（アレルギー症状が現れた児童生徒を発見した場合）
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※症状は急激に変化することがあるため、５分ごとに注意深く症状を観察する。

※ の症状が一つでもあてはまる時は、エピペン®を使用する。

（内服薬を飲んだ後にエピペン®を使用しても問題はない。）

☐ ぐったり

☐ 意識もうろう

☐ 尿や便を漏らす

☐ 脈がふれにくいまたは不規則

☐ 唇や爪が青白い

☐ のどや胸が締め付けられる ☐ 数回の軽い咳

☐ 声がかすれる

☐ 犬が吠えるような咳

☐ 息がしにくい

☐ 持続する強い咳き込み

☐ ゼーゼーする呼吸

☐ 持続する強いお腹の痛み ☐ 中等度のお腹の痛み ☐ 軽いお腹の痛み

（がまんできない） ☐ 1～2回のおう吐 （がまんできる）

☐ 繰り返し吐き続ける ☐ 1～2回の下痢 ☐ 吐き気

☐ 顔全体の腫れ ☐ 目のかゆみ、充血

☐ まぶたの腫れ ☐ 口の中の違和感、唇の腫れ

☐ くしゃみ、鼻水、鼻づまり

☐ 強いかゆみ ☐ 軽度のかゆみ

☐ 全身にひろがるじんましん ☐ 数個のじんましん

☐ 全身が赤くなる ☐ 部分的な赤み

①ただちにエピペン®使用 ①内服薬を飲ませ、エピペン®準備 ①内服薬を飲ませる

②救急車を要請する ②速やかに医療機関を受診する

③その場で安静を保つ （救急車の要請も考慮）

④その場で救急隊を待つ

⑤可能であれば内服薬を飲ませる

症状チェックシート

皮膚の症状

③医療機関に到着するまで、５分ご

とに症状の変化を観察。緊急性の高

い症状が1つでもあてはまる場合はエ

ピペン®を使用する。

観察開始時間 内服薬を飲んだ時間

ただちに救急車で医療機関へ搬送 速やかに医療機関受診 安静にし、注意深く経過観察

エピペン®を使用した時間

児童生徒氏名 学年（クラス）

②少なくとも1時間は5分ごとに症状

の変化を観察し、症状の改善がみら

れない場合は医療機関を受診する。

１つでもあてはまる場合 １つでもあてはまる場合 １つでもあてはまる場合

全身性の症状

呼吸器の症状

消化器の症状

目・口・鼻・

顔面の症状
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傷病者発見

1⃣ 安全確認

2⃣

3⃣

119番通報・AEDの依頼

4⃣ あり

5⃣ 成人（16歳以上）

小児(1歳から15歳）

乳児（1歳未満）

6⃣

7⃣ AED装着

2分ごとに自動解析開始
必要あり 必要なし

ショック後ただちに ただちに
胸骨圧迫から再開** 胸骨圧迫から再開**

8⃣

大声で応援を呼ぶ

市民用BLSアルゴリズム

あり

反応はあるか？ 具合を尋ねる

なし・判断に迷う

　*まずは電源を入れる。

通信指令員による口頭指導の指示に従う

様子を見ながら　　　
応援・救急隊を待つ

普段通りの呼吸はあるか？

なし・判断に迷う ガイドライン年齢区分

ただちに胸骨圧迫を開始する
・強く（成人は約5ｃｍ(6cmは超えない)、小児・乳児は胸の厚さの約1/3）
・速く（1分間に100回から120回のテンポ）

・絶え間なく（中断を最小にする）

人工呼吸の技術と意思があれば
胸骨圧迫30回と人工呼吸2回の組み合わせ

救急隊に引き継ぐまで、または傷病者に普段通りの呼吸
や目的のある仕草が認められるまで続ける

　*AEDのガイダンスの指示のとおり行動する。

2分ごとに自動解析開始

心電図解析
電気ショックは必要か？

電気ショック

**　強く、速く、絶え間なく胸骨圧迫を！
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〇 関 係 機 関 と の 連 携 体 制  

 食 物 ア レ ル ギ ー 対 応 に つ い て は 、 全 教 職 員 が 児 童 生 徒 の 情 報 を 共 有 し 、 緊 急 時 に

備 え る 体 制 を 整 備 す る こ と が 必 要 で す 。  

 そ の た め に は 、 校 内 食 物 ア レ ル ギ ー 対 応 委 員 会 を 設 置 し 、 医 療 機 関 、 消 防 機 関 等

と の 連 携 体 制 を 構 築 し な け れ ば な り ま せ ん 。  

 

 

 

【 連 携 体 制 図 】  

学校等

「校内食物アレルギー対応委員会」

児童生徒・

保護者

医療・消防

機関

学校給食

共同調理場

教育委員会
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６ ． 食 物 ア レ ル ギ ー 対応 食 の 調 理 及 び 提 供 等に つ い て 

〇 学 校 給 食 共 同 調 理 場 の 対 応  

（ １ ） 食 物 ア レ ル ギ ー 対 応 の た め の 環 境 整 備  

   混 入 防 止 の た め の 献 立 内 容 の 工 夫 や 施 設 整 備 の 充 実 、 ヒ ュ ー マ ン エ ラ ー を

防 止 す る た め の 人 員 配 置 な ど を 行 い ま す 。 そ の た め 学 校 給 食 食 物 ア レ ル ギ ー

対 応 マ ニ ュ ア ル に 基 づ き 、 問 題 等 が あ れ ば 校 内 食 物 ア レ ル ギ ー 対 応 委 員 会 へ

提 起 し ま す 。  

 

（ ２ ） 調 理 員 等 の 啓 発 の た め の 研 修 等  

   安 全 な ア レ ル ギ ー 対 応 食 （ 除 去 食 ） が 提 供 で き る よ う 、 調 理 員 や 配 送 員 へ

の 学 校 給 食 食 物 ア レ ル ギ ー 対 応 マ ニ ュ ア ル の 共 通 理 解 を 図 る と と も に 、 定 期

的 な 調 理 ・ 配 送 シ ュ ミ レ ー シ ョ ン を 行 う な ど 混 入 や 誤 配 送 防 止 に 努 め ま す 。  

 

（ ３ ） 学 校 と の 連 携  

   学 校 給 食 共 同 調 理 場 は 校 内 食 物 ア レ ル ギ ー 対 応 委 員 会 で 決 定 さ れ た 「 食 物

ア レ ル ギ ー 児 童 生 徒 個 別 支 援 プ ラ ン 」 等 に 基 づ き 、 食 物 ア レ ル ギ ー 対 応 食 を

行 う 学 校 等 と 連 携 し 、 安 全 安 心 な 食 物 ア レ ル ギ ー 対 応 食 の 提 供 の た め 、 必 要

な 措 置 を 講 じ ま す 。  

 

（ ４ ） 保 護 者 へ の 「 詳 細 な 献 立 」 の 送 付 及 び 確 認 等  

   「 詳 細 な 献 立 表 」 に つ い て は 、 毎 月 、 学 校 等 に 送 付 し ま す 。 学 校 等 か ら 、  

対 象 と な る 児 童 生 徒 の 保 護 者 へ 「 詳 細 な 献 立 表 」 を 配 付 し 、 保 護 者 は 「 詳 細   

な 献 立 表 」 を 確 認 し 「 食 物 ア レ ル ギ ー 対 応 確 認 書 （ 様 式 第 6 号 ） 」 を 学 校 等  

へ 提 出 し ま す 。  

   提 出 さ れ た 「 食 物 ア レ ル ギ ー 対 応 確 認 書 （ 様 式 第 6 号 ） 」 の 写 し を 学 校 給  

食 共 同 調 理 場 ま で 提 出 し て く だ さ い 。  

 

〇 学 校 給 食 共 同 調 理 場 で の 体 制 づ く り  

（ １ ） 食 物 ア レ ル ギ ー 対 応 を 行 う 児 童 生 徒 の 情 報 共 有  

   「 学 校 給 食 に お け る 食 物 ア レ ル ギ ー 児 童 生 徒 個 別 支 援 プ ラ ン 」 に 基 づ き 、

栄 養 教 諭 ・ 調 理 員 等 に 共 通 理 解 及 び 対 応 の 徹 底 を 図 り ま す 。  

 

（ ２ ） 調 理 器 具 、 食 材 の 管 理  

   使 用 す る 調 理 器 具 ・ 食 器 具 類 及 び 食 材 に つ い て は 、 食 物 ア レ ル ギ ー 対 応 食

（ 除 去 食 ） 専 用 の 調 理 室 に お い て 保 管 し ま す 。  
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（ ３ ） 調 理 担 当 者 ・ 調 理 作 業 の 区 別 化 等 に つ い て  

   食 物 ア レ ル ギ ー 対 応 食 担 当 の 調 理 員 を 配 置 し 、 専 用 の エ プ ロ ン や 帽 子 な ど

を 着 用 す る こ と で 、 一 般 の 調 理 員 と 区 別 化 し て 作 業 を お こ な う と と も に 、 作

業 動 線 図 を 作 成 し 活 用 す る こ と で 、 混 入 や 誤 配 な ど の 事 故 防 止 に つ な げ ま

す 。  

ま た 、 チ ェ ッ ク 表 を 作 成 し 、 調 理 時 ・ 配 食 時 ・ 配 送 時 ・ 受 渡 し 時 な ど の 確

認 箇 所 を 定 め 、 確 認 す る た め の チ ェ ッ ク を 徹 底 し ま す 。  

（ ４ ） 調 理 手 順  

  ① 検 収  

   複 数 の 検 収 担 当 者 が 、 使 用 す る 食 材 や 調 味 料 を 複 数 で 確 認 ・ 記 録 し ま す 。  

  【 確 認 事 項 】  

   ・ 納 品 さ れ た 食 材 が 発 注 し た 食 材 で あ る か 確 実 に 検 収 し ま す 。  

   ・ 加 工 食 品 等 は 業 者 か ら 取 り 寄 せ た 詳 細 な 原 料 配 合 表 と 同 じ 食 品 か 確 認 し ま

す 。  

  ② 調 理 作 業  

   ・ 対 応 食 担 当 者 は 、 他 の 調 理 員 と 違 う 色 の エ プ ロ ン を 着 用 す る な ど し て 作 業

を 行 い ま す 。  

   ・ 調 理 員 は 調 理 指 示 書 、 作 業 工 程 表 や 作 業 動 線 図 に 基 づ い て 作 業 し ま す 。 調

理 作 業 中 は 区 別 化 を 意 識 し て 作 業 を 行 い ま す 。  

   ・ 混 入 を 防 ぐ た め 、 専 用 の 調 理 室 で 調 理 を し ま す 。  

   ・ 事 前 に 決 め ら れ た 確 認 箇 所 で 、 事 前 に 決 め ら れ た 方 法 で 確 認 を 徹 底 し ま

す 。 日 々 の 流 れ 作 業 に な ら な い よ う に 配 慮 し 、 安 全 確 保 に 努 め ま す 。  

   ・ 普 通 食 と 同 様 に 、 温 度 管 理 、 保 存 食 の 採 取 、 検 食 を 行 い ま す 。  

 

（ ５ ） 調 理 済 み の 食 品 管 理  

  ① 食 物 ア レ ル ギ ー 原 因 食 物 の 混 入 防 止  

   ・ 材 料 表 、 調 理 指 示 書 を も と に 誤 調 理 が な い か 複 数 の 調 理 員 等 で チ ェ ッ ク し

ま す 。  

   ・ 対 応 食 の 専 用 容 器 は 、 学 校 等 名 、 学 年 組 名 （ ク ラ ス 名 ） 、 児 童 生 徒 名 を 明

記 し 、 誤 配 や 誤 食 の な い よ う に し ま す 。  

  ② 配 送 、 配 膳  

   ・ わ か り や す い 表 示 を 心 が け 、 配 送 先 を 配 送 員 が 間 違 わ な い よ う 工 夫 し ま

す 。  

   ・ 受 配 校 と の 連 携 を 密 に し て 、 受 け 取 り の 確 認 を 誰 が す る か 事 前 に 決 め て お

き ま す 。  
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〇 学 校 給 食 共 同 調 理 場 で の 調 理 及 び 配 送 ま で  

１ ． 調 理 手 順 の 確

認  

① 栄 養 士 と 調 理 に か か わ る 全 員 で 調 理 指 示 書 ・ 作 業 工 程

表 ・ 作 業 動 線 図 を 確 認 し な が ら 、 前 日 も し く は 当 日 の 朝 、

調 理 手 順 に つ い て 綿 密 な 打 合 せ を お こ な う 。  

２ ． 原 材 料 の 確 認

及 び 調 理 手 順  

① 複 数 の 検 収 担 当 者 が 使 用 す る 食 材 や 調 味 料 を 確 認 し 、

記 録 し ま す 。 食 品 が 受 配 校 に 直 接 納 入 さ れ る 場 合 に つ い

て も 、 学 校 ご と に 検 収 責 任 者 を 定 め 、 確 実 に 検 収 す る 。  

② 食 物 ア レ ル ギ ー 対 応 食 （ 除 去 食 ） 担 当 の 調 理 員 は 、 専

用 の エ プ ロ ン や 帽 子 な ど を 着 用 し 、 調 理 指 示 書 、 作 業 工

程 表 、 作 業 動 線 図 に 基 づ き 、 ア レ ル ギ ー 専 用 室 で 作 業 す

る 。  

③ 事 前 に 定 め ら れ た 確 認 箇 所 で 確 認 を 徹 底 す る 。  

３ ． 調 理 済 み の 食

品 管 理  

① 材 料 表 、 調 理 指 示 書 を も と に 誤 調 理 が な い か 、 複 数 の

調 理 員 等 で 確 認 す る 。  

② 専 用 容 器 を 確 認 （ 学 校 名 ・ 学 年 ・ ク ラ ス ・ 氏 名 ） し 、

誤 食 や 誤 配 を 防 ぐ 。  

４ ． 対 応 食 の 配 送  ① 配 送 員 は 学 校 名 ・ 学 年 ・ 氏 名 を 確 認 し 、 専 用 容 器 を 給

食 補 助 員 に 手 渡 す 。  

② 給 食 補 助 員 は 、 学 校 名 ・ 学 年 ・ 氏 名 を 確 認 し 、 専 用 容

器 を 管 理 職 等 に 手 渡 す 。  

５ ． 返 却  ① ア レ ル ギ ー 対 応 食 （ 除 去 食 ） の 専 用 容 器 に つ い て は 、

届 い た 状 態 で 返 却 す る こ と 。  
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〇 学 校 等 で の 専 用 容 器 （ 食 物 ア レ ル ギ ー 対 応 食 ） の 受 け 取 り 等 に つ い て  

配食

・専用容器の学校名、学年、氏名を確認し、配送員へ手渡す。

配送員への引き渡し

・配送員は専用容器に誤りがないか確認し、受け取る。

・通常食とは別の場所に格納して、学校へ配送する。

・専用容器に誤りがないか確認し、給食補助員へ手渡しする。

※誤配等を防ぐため、食物アレルギー対応食（除去食）専用確認チェック表を専用容器と一緒に配付しますので、確認者欄

にサインの上、回収の際に専用容器と一緒に学校給食共同調理場まで戻してください。

学

校

等

で

の

対

応

栄養士

調理員

配送員

学校給食共同調理場

※学校等での対応（専用容器の保管場所・受け取り・受け渡し・確認方法等）については、校内アレルギー対応委員会にお

いて検討・決定すること。

配送員

調理員

学校給食共同調理場

・専用容器を確認し、給食補助員から受け取る。

・専用容器を確認し、配送員から受け取る。

・栄養士が立会い、学校名、学年、氏名を確認し、食物アレルギー対応食（除去食）を専用容器に配食

する。

給 食 補 助 員

①配送員から専用容器の学校名、学年、氏名を確認し、受け取る。

②管理職等へ、学校名、学年、氏名を確認し専用容器を渡す。

管 理 職 等

①給食補助員から専用容器の学校名、学年、氏名を確認し、受け取る。

②専用容器に誤り等がないか確認し、適切な場所で保管する。

③学年、氏名を確認し、学級担任等へ手渡す。

※学校の状況により、対象児童生徒が保管場所まで取りに来ることも可能であるが、必ず、学級担任

が、学年、氏名を確認し手渡す。

学 級 担 任

①管理職等から専用容器の学年、氏名を確認し受け取り、対象児童生徒へ手渡す。

②食物アレルギー対応食（除去食）提供日は、児童生徒の間で交換などを行わないよう禁止する。

③児童生徒の体調観察を行う。

④喫食後の食器等については、専用容器に入れて給食補助員へ戻す。

給 食 補 助 員

①喫食後の専用容器については、学級担任等から受け取り、配送員へ手渡す。その際、専用容器確認

チェック表があることを確認する。
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７ ． 学 校 生 活 で の 留 意点  

 １ ） 給 食 時 間 に お け る 配 慮  

   誤 食 防 止 の 目 的 で 、 以 下 の 項 目 等 を 取 り 決 め ま す 。  

   特 に 、 食 物 ア レ ル ギ ー 対 応 食 （ 除 去 食 ） に つ い て 、 原 材 料 が わ か る 統 一 し た  

詳 細 な 献 立 表 で 確 認 す る 方 法 や 対 応 食 と 一 般 献 立 と の 違 い を 教 職 員 、 本 人 が 確  

認 す る 方 法 を 具 体 的 に 決 め ま す 。  

   ま た 、 日 々 の 繰 り 返 し の 中 で 、 確 認 作 業 が 形 骸 化 し な い よ う に 注 意 し 給 食 の   

時 間 中 に 誤 食 事 故 等 が 起 き な い よ う ル ー ル を 決 め る な ど の 配 慮 を し ま す 。  

   ◆ 献 立 内 容 の 確 認     ◆ 給 食 当 番 の 役 割 確 認    

◆ 配 膳 時 の 注 意      ◆ お か わ り 等 を 含 む 喫 食 時 の 注 意  

◆ 片 付 け 時 の 注 意     ◆ そ の 他 交 流 給 食 な ど の 注 意   

 ２ ） 食 材 ・ 食 物 を 扱 う 活 動 等  

   食 材 ・ 食 物 を 扱 う 活 動 等 に つ い て 、 個 別 支 援 プ ラ ン に 基 づ き 保 護 者 と 十 分 な

協 議 に よ り 、 個 別 の 対 応 が 求 め ら れ る 。  

  ア ） 食 材 ・ 食 物 を 扱 う 授 業 、 活 動  

    調 理 実 習 等 、 食 材 を 使 う 活 動 の 場 合 、 学 級 担 任 ・ 教 科 担 任 は 、 事 前 に 使 用

す る 食 材 等 に お い て 、 原 因 と な る 食 品 が 含 ま れ て い な い か 確 認 す る 。  

  イ ） 体 育 ・ 部 活 動 等 運 動 を 伴 う 活 動  

    食 物 依 存 性 運 動 誘 発 ア ナ フ ィ ラ キ シ ー の 児 童 生 徒 は 、 原 因 食 品 を 食 べ た 可

能 性 が あ る 場 合 、 運 動 は 避 け る よ う に す る 。 体 育 等 に 限 ら ず 、 昼 休 み の 遊 び

等 、 激 し い 体 動 に つ い て も 注 意 す る 。  

  ウ ） 校 外 学 習 ・ 宿 泊 行 事 等  

    旅 行 会 社 や 保 護 者 か ら の 情 報 を も と に 、 ど の 場 面 で ど の よ う な 対 応 ・ 配 慮

を 行 う か を 確 認 し て お く 。  

    弁 当 や 菓 子 類 の 友 だ ち 同 士 で の や り と り 等 に 注 意 し 、 お や つ や 飲 み 物 ・ 自

由 行 動 で の 食 事 内 容 に も 注 意 さ せ る 。  

    症 状 が で た 時 の 対 応 、 通 常 使 用 し て い る 薬 の 使 用 状 況 等 を 保 護 者 と 事 前 に

連 絡 を 取 り 確 認 す る 。 薬 は 本 人 が 持 参 し 、 原 則 と し て 、 本 人 が 自 分 で 使 用 で

き る よ う に し て お く 。  

    緊 急 時 の 連 絡 体 制 、 搬 送 先 （ 宿 泊 先 周 辺 の 適 切 な 医 療 機 関 ） な ど に つ い て

事 前 に 整 理 し 、 保 護 者 及 び 教 職 員 間 で 共 通 理 解 を 図 る 。  

   ◆ 学 校 は 、 事 前 に 宿 泊 先 か ら 食 事 メ ニ ュ ー を 取 り 寄 せ 、 保 護 者 と 対 応 を 検 討

す る 。 そ の 際 、 加 工 食 品 に も 留 意 す る こ と 。  

   ◆ 宿 泊 先 や 昼 食 場 所 等 で の 食 事 内 容 、 学 習 の 内 容 等 に つ い て 事 前 に 確 認 し 、

担 任 は 保 護 者 に 伝 え 、 対 応 が 必 要 な 場 合 は 、 関 係 職 員 が 保 護 者 と 相 談 す る 。  

   ※ 除 去 食 の 対 応 が で き な い 場 合 は 、 保 護 者 と 相 談 し て 対 応 を 考 え る 。  

   ※ 寝 具 （ そ ば 枕 等 ） に も 注 意 す る 。  
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様  式  集 

 

〇 食 物 ア レ ル ギ ー 調 査 票 （ 様 式 第 １ 号 及 び 第 2 号 ）  Ｐ 32～ Ｐ 37 

様 式 第 1 号 に つ い て は 、 教 育 委 員 会 か ら 新 入 生 の 保 護 者 に 対 し て 配 付 し 、 就 学  

時 健 診 の 際 に 回 収 す る 。  

様 式 第 2 号 に つ い て は 、 学 校 等 か ら 在 校 生 へ 配 付 ・ 回 収 す る 。  

 

〇 食 物 ア レ ル ギ ー 対 応 申 請 書 兼 同 意 書 （ 様 式 第 3 号 ） Ｐ 38 

校 内 ア レ ル ギ ー 対 応 委 員 会 で 決 定 し た 内 容 を 保 護 者 へ 報 告 又 は 連 絡 し 、 了 承 が  

得 ら れ た 場 合 に 、 保 護 者 か ら 学 校 長 に 提 出 し て も ら う 。  

 

〇 食 物 ア レ ル ギ ー 対 応 報 告 書 （ 様 式 第 4 号 ） Ｐ 39・ 40 

校 内 ア レ ル ギ ー 対 応 委 員 会 で 決 定 さ れ た 、 食 物 ア レ ル ギ ー 対 応 が 必 要 と な る 児  

童 生 徒 の 情 報 を 学 校 長 等 が 教 育 長 へ 報 告 す る 。  

 

〇 食 物 ア レ ル ギ ー 対 応 決 定 通 知 書 （ 様 式 第 5 号 ） Ｐ 41 

様 式 第 3 号 ま た は 様 式 第 7 号 の 提 出 が あ っ た 保 護 者 へ の 食 物 ア レ ル ギ ー 対 応 決

定 通 知 。  

 

〇 食 物 ア レ ル ギ ー 対 応 確 認 書 （ 様 式 第 6 号 ） Ｐ 42 

保 護 者 は 、 毎 月 「 詳 細 な 献 立 表 」 か ら 、 食 物 ア レ ル ギ ー 対 応 食 の 確 認 を 行 い 、

学 校 等 へ 提 出 す る 。  

 

〇 食 物 ア レ ル ギ ー 対 応 変 更 ・ 解 除 申 請 書 （ 様 式 第 7 号 ） Ｐ 43 

医 師 の 診 断 や 指 示 に 基 づ き 、 食 物 ア レ ル ギ ー 対 応 の 変 更 又 は 解 除 す る 場 合 、 保

護 者 が 学 校 長 等 へ 提 出 す る 。  

 

 

 

※ １  「 学 校 生 活 管 理 指 導 表 （ ア レ ル ギ ー 疾 患 用 ） 」 及 び 「 食 物 ア レ ル ギ ー 児 童 生   

徒 個 別 支 援 プ ラ ン 」 の 様 式 に つ い て は 、 公 益 財 団 法 人  日 本 学 校 保 健 会 及 び 茨  

城 県 教 育 委 員 会 の 資 料 を 引 用 す る 。  

 

※ ２  様 式 第 ２ 号 か ら 第 7 号 及 び 「 学 校 生 活 管 理 指 導 表 （ ア レ ル ギ ー 疾 患 用 ） 」 並  

び に 「 食 物 ア レ ル ギ ー 児 童 生 徒 個 別 支 援 プ ラ ン 」 の 原 本 に つ い て は 、 学 校 で 保  

管 す る こ と と し 、 学 校 教 育 課 ・ 学 校 給 食 共 同 調 理 場 へ の 報 告 ・ 連 絡 に は 、 写 し  

を 送 付 す る こ と 。  
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（ ）

名簿ＮＯ 学校（園）

調査票に御記入の上、受付に提出してください。

記入年月日：　　　　　年　　　月　　　日

（自宅）

（携帯）

入学予定の学校に兄又は姉がいる場合に記入してください

以下の問１から問５について、どちらか一方を〇で囲んでください

※ ある場合は、問２へ進んでください。ない場合は、質問終了となります。

※１

年　　　　組

問１ 現在、食物アレルギーはありますか。

（医療機関名：　　　　　　　　　　　　　受診年月：　　　　年　　月）

受付番号

食物アレルギー調査票

連絡先

ふりがな

保護者

様式第１号

ふりがな

児童生徒名

住所

ある ない

兄または姉の氏名 学年

・

　アナフィラキシーショックとは、アレルギー反応（アナフィラキシー）により、じんましんなどの

皮膚症状、腹痛などの消化器症状、呼吸困難などの呼吸器症状によって、急激に血圧の低下や意識の

低下など、生命に危険な状態になること。

問３
アナフィラキシー及びアナフィラキシーショック(※1)による医師の診断を受けたことが

ありますか。

ある ・ ない

（アナフィラキシー）

ある ・ ない

（アナフィラキシーショック）

問２
医師に食物アレルギーと診断されましたか。診断された場合は医療機関名と受診年月を記

入してください

 診断された  ・  診断されてない

（在園していた幼稚園又は保育園名）

（　裏面へつづく　）
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・ 希望しない

〇希望しない 症状が出ていない又は軽度であり，保護者と児童のみで判断や対応ができる場合。

質問は以上となります。ありがとうございました。

問４
食物アレルギーの原因食物は何ですか。また、その原因食物の除去をご家庭でも行っ
ていますか。

〇希望する

「学校生活管理指導表（アレルギー疾患用）」をお渡ししますので、必ず医療機関を受診
し、医師からアレルギー疾患に関する情報を記載してもらい。各学校へ提出をお願いしま
す。

行っている ・ 行っていない

（原因食物：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

問５ 学校給食において食物アレルギー対応を希望しますか。

希望する
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※完全除去（卵・乳・えび・ごま）

４．家庭でも食物アレルギー原因食物の除去を行っていること。

※学校給食で使用しない食物

　医師からの指示により、家庭でも除去食等の食事療法を行い、学校給食でも対応可
能と判断した場合に除去食を提供する。除去食の提供については、卵・乳・えび・ご
まを使用する献立に対して、これらの食材を除去した食物アレルギー対応食（除去
食）とします。

　原因食品を除き、それに代わる食材を補えることや、安全性に配慮して実施が可能
な場合に代替食を提供する。
※レベル４における本町の対応は、当面の間は実施しません。

３．「学校生活管理指導表（アレルギー疾患用）」をもとに学校等の関係者と面談を行ってい
ること。

詳細な献立表による対応

弁当対応（完全弁当又は一部弁当）

除去食対応（卵、乳、えび、ごま　※コンタミネーション除く）

レベル１

レベル２ 　原因食品の種類が多く、ごく微量でもアレルギー症状を引き起こす場合や自身で原
因食品を除去することができない場合など、学校給食を食べることができないと判断
される場合。また、原因食物を給食に使用しており、調理過程で除去が困難な場合。

　学校給食の原材料を詳細に記入した「詳細な献立表」を事前に配付し、それをもと
に保護者が指示、もしくは児童生徒自身の判断で学校給食から原因食品を除去しなが
ら食べる方法。単品で提供されるもの（例：果物など）以外、調理されると除くこと
ができないので適応できない。

レベル３

レベル４

代替食対応

　学校給食による食物アレルギー事故を起こさないため、「安全性」を最優先とし、次の実施
基準をすべて満たした場合、アレルギー症状等に合わせたレベル１からレベル３までの対応を
実施します。

１．医師の診断・検査等により、食物アレルギーと診断され、医師から特定の食物について除
去等の対応の指示があること。

【食物アレルギー対応実施基準】

２．原則、1年に1回医療機関を受診し、学校に「学校生活管理指導表（アレルギー疾患用）」
の提出があること。

〇学校給食における食物アレルギー対応について

そば、ピーナッツ、木の実類（カシューナッツ・くるみ・アーモンド等）、
キウイフルーツ
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学校（園）

調査票に御記入の上、受付に提出してください。

記入年月日：　　　　　年　　　月　　　日

（自宅）

（携帯）

以下の問１から問５について、どちらか一方を〇で囲んでください

※ ある場合は、問２へ進んでください。ない場合は、質問終了となります。

※１

ふりがな

保護者

食物アレルギー調査票

連絡先

ふりがな

児童生徒名

住所

 診断された  ・  診断されてない

問１ 現在、食物アレルギーはありますか。

ある ・ ない

問２
医師に食物アレルギーと診断されましたか。診断された場合は医療機関名と受診年月を記

入してください

（医療機関名：　　　　　　　　　　　　　受診年月：　　　　年　　月）

問３
アナフィラキシー及びアナフィラキシーショック(※1)による医師の診断を受けたことが

ありますか。

　アナフィラキシーショックとは、アレルギー反応（アナフィラキシー）により、じんましんなどの

皮膚症状、腹痛などの消化器症状、呼吸困難などの呼吸器症状によって、急激に血圧の低下や意識の

低下など、生命に危険な状態になること。

（　裏面へつづく　）

（アナフィラキシー） （アナフィラキシーショック）

ない

様式第２号

ある ・ ない ある ・
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問４
食物アレルギーの原因食物は何ですか。また、その原因食物の除去をご家庭でも行っ
ていますか。

（原因食物：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

行っている ・ 行っていない

〇希望する

「学校生活管理指導表（アレルギー疾患用）」をお渡ししますので、必ず医療機関を受診
し、医師からアレルギー疾患に関する情報を記載してもらい。各学校へ提出をお願いしま
す。

〇希望しない 症状が出ていない又は軽度であり，保護者と児童のみで判断や対応ができる場合。

質問は以上となります。ありがとうございました。

問５ 学校給食において食物アレルギー対応を希望しますか。

希望する ・ 希望しない
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※完全除去（卵・乳・えび・ごま）

４．家庭でも食物アレルギー原因食物の除去を行っていること。

※学校給食で使用しない食物

　原因食品を除き、それに代わる食材を補えることや、安全性に配慮して実施が可能
な場合に代替食を提供する。
※レベル４における本町の対応は、当面の間は実施しません。

３．「学校生活管理指導表（アレルギー疾患用）」をもとに学校等の関係者と面談を行ってい
ること。

詳細な献立表による対応

弁当対応（完全弁当又は一部弁当）

除去食対応（卵、乳、えび、ごま　※コンタミネーション除く）

レベル１

レベル２ 　原因食品の種類が多く、ごく微量でもアレルギー症状を引き起こす場合や自身で原
因食品を除去することができない場合など、学校給食を食べることができないと判断
される場合。また、原因食物を給食に使用しており、調理過程で除去が困難な場合。

　学校給食の原材料を詳細に記入した「詳細な献立表」を事前に配付し、それをもと
に保護者が指示、もしくは児童生徒自身の判断で学校給食から原因食品を除去しなが
ら食べる方法。単品で提供されるもの（例：果物など）以外、調理されると除くこと
ができないので適応できない。

レベル３

レベル４

代替食対応

　学校給食による食物アレルギー事故を起こさないため、「安全性」を最優先とし、次の実施
基準をすべて満たした場合、アレルギー症状等に合わせたレベル１からレベル３までの対応を
実施します。

１．医師の診断・検査等により、食物アレルギーと診断され、医師から特定の食物について除
去等の対応の指示があること。

【食物アレルギー対応実施基準】

２．原則、1年に1回医療機関を受診し、学校に「学校生活管理指導表（アレルギー疾患用）」
の提出があること。

　医師からの指示により、家庭でも除去食等の食事療法を行い、学校給食でも対応可
能と判断した場合に除去食を提供する。除去食の提供については、卵・乳・えび・ご
まを使用する献立に対して、これらの食材を除去した食物アレルギー対応食（除去
食）とします。

〇学校給食における食物アレルギー対応について

そば、ピーナッツ、木の実類（カシューナッツ・くるみ・アーモンド等）、
キウイフルーツ
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　　　年　　　　月　　　　日

茨城町立　　　　　　　　学校長（園長）宛

保護者住所

保護者氏名　　　　　　　　　　　　　印

様式第３号

ふりがな

児童生徒名

※新入生又は新入園児については、学年（クラス名）は記入せず、新入生（新入園児）の欄

に〇を記入してください。

学校名

（園名）

学年

（クラス名）

新入生

（新入園児）

記

茨城町立　　　　　　　学校長　宛

食物アレルギー対応申請書兼同意書

　医師により食物アレルギーと診断されましたので、食物アレルギー対応の実施を

お願いします。

　また、学校における食物アレルギー対応に活用するため、添付書類等に記載され

た内容を関係する職員で共有することに同意いたします。
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様 式 第 ４ 号  

年   月   日  

 

 

茨 城 町 教 育 委 員 会  教 育 長  宛  

 

 

学 校 長 （ 園 長 ）  

 

 

食 物 ア レ ル ギ ー 対 応 報 告 書  

 

 

  下 記 の 児 童 生 徒 （ 園 児 ） か ら 、 医 師 の 診 断 に 基 づ き 、 学 校 給 食 に お け る 食 物 ア レ

ル ギ ー の 対 応 が 必 要 で あ る た め 、 「 学 校 生 活 管 理 指 導 表 （ ア レ ル ギ ー 疾 患 用 ） 」 ・

「 食 物 ア レ ル ギ ー 対 応 変 更 ・ 解 除 申 請 書 」 （ ※ １ ） が 提 出 さ れ ま し た の で 、 個 別 面

談 等 を 実 施 し 、 校 内 食 物 ア レ ル ギ ー 対 応 委 員 会 で 検 討 し 、 下 記 の と お り 対 応 す る こ

と を 報 告 し ま す 。  

 

  

記  

 

報  告  内  容  

対 象 児 童 生 徒 数  

 

開 始 年 月 日 

解 除 年 月 日 

 

 

（ 開 始 年 月 日 又 は 解 除 年 月 日 ど ち ら か 一 方 を 消 す こ と 。 ）  

添 付 書 類 

 

別 紙  対 象 児 童 生 徒 一 覧 名 簿 の と お り  

 

※ １  食 物 ア レ ル ギ ー 対 応 が 開 始 す る 場 合 は 「 食 物 ア レ ル ギ ー 対 応 変 更 ・ 解 除 申   

請 書 」 を 消 し 、 食 物 ア レ ル ギ ー 対 応 が 変 更 又 は 解 除 す る 場 合 は 「 学 校 生 活 管   

理 指 導 表 （ ア レ ル ギ ー 疾 患 用 ） 」 を 消 す こ と 。  
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別 紙  対 象 児 童 生 徒 一 覧 名 簿  

 

Ｎ Ｏ  氏 名  学 年 組  原 因 食 物  対 応 内 容  添 付 書 類  

     □ 「 学 校 生 活 管 理 指 導 表 （ ア レ ル ギ ー 疾 患 用 ） 」  

□ 「 食 物 ア レ ル ギ ー 児 童 生 徒 個 別 支 援 プ ラ ン 」  

□ 「 食 物 ア レ ル ギ ー 対 応 変 更 ・ 解 除 申 請 書 」  

     □ 「 学 校 生 活 管 理 指 導 表 （ ア レ ル ギ ー 疾 患 用 ） 」  

□ 「 食 物 ア レ ル ギ ー 児 童 生 徒 個 別 支 援 プ ラ ン 」  

□ 「 食 物 ア レ ル ギ ー 対 応 変 更 ・ 解 除 申 請 書 」  

     □ 「 学 校 生 活 管 理 指 導 表 （ ア レ ル ギ ー 疾 患 用 ） 」  

□ 「 食 物 ア レ ル ギ ー 児 童 生 徒 個 別 支 援 プ ラ ン 」  

□ 「 食 物 ア レ ル ギ ー 対 応 変 更 ・ 解 除 申 請 書 」  

     □ 「 学 校 生 活 管 理 指 導 表 （ ア レ ル ギ ー 疾 患 用 ） 」  

□ 「 食 物 ア レ ル ギ ー 児 童 生 徒 個 別 支 援 プ ラ ン 」  

□ 「 食 物 ア レ ル ギ ー 対 応 変 更 ・ 解 除 申 請 書 」  

     □ 「 学 校 生 活 管 理 指 導 表 （ ア レ ル ギ ー 疾 患 用 ） 」  

□ 「 食 物 ア レ ル ギ ー 児 童 生 徒 個 別 支 援 プ ラ ン 」  

□ 「 食 物 ア レ ル ギ ー 対 応 変 更 ・ 解 除 申 請 書 」  

     □ 「 学 校 生 活 管 理 指 導 表 （ ア レ ル ギ ー 疾 患 用 ） 」  

□ 「 食 物 ア レ ル ギ ー 児 童 生 徒 個 別 支 援 プ ラ ン 」  

□ 「 食 物 ア レ ル ギ ー 対 応 変 更 ・ 解 除 申 請 書 」  

     □ 「 学 校 生 活 管 理 指 導 表 （ ア レ ル ギ ー 疾 患 用 ） 」  

□ 「 食 物 ア レ ル ギ ー 児 童 生 徒 個 別 支 援 プ ラ ン 」  

□ 「 食 物 ア レ ル ギ ー 対 応 変 更 ・ 解 除 申 請 書 」  
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様 式 第 5 号  

第      号  

年   月   日  

 

 

 殿  

 

 

学 校 長 （ 園 長 ）  

 

 

食 物 ア レ ル ギ ー 対 応 決 定 通 知 書  

 

 

      年   月   日 付 け で 申 請 が あ り ま し た 「 食 物 ア レ ル ギ ー 対 応 申 請 書 兼

同 意 書 」 に つ い て 、 下 記 の と お り 決 定 し た の で 通 知 し ま す 。  

 

 

記  

 

決  定  内  容  

対 象 児 童 生 徒  

【 学 校 名 （園 名 ） 】  

【学年（クラス）】 

【 氏 名 】 

対 応 内 容  

 

開 始 年 月 日 

 

備     考  
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様 式 第 6 号  

 

 

年   月   日  

 

 

茨 城 町 立       学 校 長 （ 園 長 ） 宛  

 

 

児 童 生 徒 氏 名  

学 年 ・ 組  

保 護 者 氏 名             

 

 

 

食 物 ア レ ル ギ ー 対 応 確 認 書  

 

 

      月 分 、 食 物 ア レ ル ギ ー 対 応 に つ い て は 、 「 詳 細 な 献 立 表 」 を 確 認 し ま し

た の で 、 別 紙 の と お り 希 望 し ま す 。  

 

※ 食 物 ア レ ル ギ ー 児 童 生 徒 個 別 支 援 プ ラ ン 決 定 後 、 「 詳 細 な 献 立 表 」 を も と に 、 毎

月 、 食 物 ア レ ル ギ ー 対 応 食 （ 除 去 食 ） の 確 認 を お こ な う 。  

 

 

受 付 年 月 日      

 

 

 

 

校  長  教  頭  給 食 主 任  養 護 教 諭  学 年 主 任  学 級 担 任  
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　　　年　　　　月　　　　日

茨城町立　　　　　　　　学校長（園長）宛

保護者住所

保護者氏名　　　　　　　　　　　　　印

医療機関名等

※医師からの指示があった日

学校名

（園名）

学年

（クラス名）

様式第７号

茨城町立　　　　　　　学校長　宛

食物アレルギー対応変更・解除申請書

記

　学校給食における食物アレルギー対応について、医師の診断・指示に基づき変

更・解除していただきたく申請します。

ふりがな

児童生徒名

受診医療機関名

受診日 　　　　　年　　　　月　　　　日
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【 参 考 ・ 引 用 資 料 】  

〇 「 学 校 の ア レ ル ギ ー 疾 患 に 対 す る 取 り 組 み ガ イ ド ラ イ ン 」  

（ 令 和 元 年 度 改 訂  公 益 財 団 法 人  日 本 学 校 保 健 会 ）  

 

〇 「 学 校 に お け る 食 物 ア レ ル ギ ー 対 応 指 針 」  

（ 平 成 ２ ７ 年 ３ 月  文 部 科 学 省 ）  

 

〇 「 学 校 に お け る 食 物 ア レ ル ギ ー 対 応 の 手 引 き 」  

（ 平 成 ２ ６ 年 ３ 月  茨 城 県 教 育 委 員 会 ）  

 

 

 

【 作 成 】  

 茨 城 町 学 校 給 食 食 物 ア レ ル ギ ー 対 応 マ ニ ュ ア ル 策 定 委 員 会  

 事 務 局  茨 城 町 立 学 校 給 食 共 同 調 理 場  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


