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介護保険制度は、介護が必要な方や介護する家族の負担を社会全体
で支えることを目的に作られ、その費用は40歳以上の方の保険料、
国や県、町による公費（税金）で賄われています。
65歳以上の方の介護保険料の納入については、年金から天引きさ
れる特別徴収か、納付書または口座振替で納める普通徴収の方法とな
ります。
保険料を滞納すると、未納期間に応じて介護サービスを一時的に使
えなくなったり、本来１割から３割で済む自己負担が上がったりする
場合があります。

介護保険料を滞納することでご本人やご家族の負担が大きくなることがあります。皆さんが納付し
た介護保険料は、介護サービスの貴重な財源となっています。保険料は必ず納めましょう。

納め忘れを防ぐために便利な口座振替をご利用ください。
【問合せ先】　長寿福祉課　☎ 029－291－8407（直通）

＜支払い方法が変更されます＞
　サービスを利用したとき、いったん利用料の全額を自己負担しなければな
らなくなります（９割から７割相当分は未納解消後、町から払い戻されます）。

１年間
滞納した場合

＜保険の給付が一時差し止められます＞
　町から払い戻されるはずの自己負担（９割から７割相当分）の一部または
全部を一時的に差し止めるなどの措置がとられます。なお、滞納が続く場合
は、差し止められた額から保険料が差し引かれる場合もあります。

１年６か月
滞納した場合

＜給付額が減額されます＞
　本来１割から３割である利用者負担が３割（自己負担がもともと３割の人
は４割）に引き上げられ、かつ高額介護サービス費等が受けられなくなりま
す。

２年以上
滞納した場合
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　日本にお住いの20歳以上の方は、国民年金に加入し、保険料を納付する必要があります。
　日本年金機構では、国民年金制度の内容やメリット、保険料の納付方法や免除の手続きなどをわかりやすく
動画でご案内しています。

動画はこちらから視聴できます
日本年金機構ホームページ

　　　　　　　　http://www.nenkin.go.jp/tokusetsu/20kanyu.html

日本年金機構からのお知らせで　　　　　　　日本年金機構からのお知らせですす

　学生の方で本人の所得が所得制限額以下の場合には、保険料の納付が猶予される学生納付特例制度を利
用できます。
※学生納付特例を受けた期間の保険料は、追納しないと年金額に反映されません。受給資格期間の計算に
は含まれます。

※前年の所得がある方でも、退職された方であれば「退職（失業）特例」が適用される可能性があります。

【問合せ先】　  水戸南年金事務所　　　　　　　　☎ 029－227－3278
        　　　　茨城町保険課　医療年金グループ　☎ 029－240－7113（直通）

学生納付特例制度

20歳になられた皆さんへ

▶申請に必要なもの：学生証（有効期限の記載があるもの）のコピーまたは在学証明書（原本）
　　　　　　　　　（「退職（失業）特例」を利用される場合）雇用保険被保険者離職票
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　国民年金保険料は、納付書での納付のほかに、納付方法が選択できます。

納付方法の種類

⑴ 納付書　　　⑵ 口座振替　　　⑶ クレジットカード

口座振替やクレジットカード納付が便利でお得です！

　　納付のために金融機関へ行く手間が省けます。
　　保険料の納め忘れを防ぐことができます。
　　口座振替は、前納した場合の割引額が一番高いです。
　　※納付書やクレジットカードでの前納でも割引が適用されます。

令和５年度の前納をご希望の方へ

・「６か月（４月分～９月分）前納」「１年前納」「２年前納」
　　　　　　　　　　　　　　　　　・・・・・２月末日までにお申し込みください
　２月末日までに日本年金機構へ申出書が到着している必要がありますので、手続きはお早めにお願いし
ます。

手続き方法

提出先提出書類
水戸南年金事務所または金融機関国民年金保険料口座振替納付申出書口座振替

水戸南年金事務所
国民年金保険料クレジットカード納
付申出書

クレジットカード納付

※申出書は年金事務所・役場の窓口にあります。また、日本年金機構ホームページにも掲載されています。


