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印【問合せ先】茨城県後期高齢者医療広域連合　事業課　保健資格班　☎ 029－309－1212

後期高齢者医療被保険者を対象に、口腔機能の低下や肺炎等の疾病を予防するため、無料の歯科健康
診査を実施します。
対象者には、8月下旬に健診の案内を送付します（施設等の入所者は除きます）。
〇対象者
茨城県後期高齢者医療広域連合の被保険者で、前年度に75歳、80歳、85歳の
誕生日を迎えた以下の生年月日の方
①　昭和22年４月１日～昭和23年３月31日生まれの方
②　昭和17年４月１日～昭和18年３月31日生まれの方
③　昭和12年４月１日～昭和13年３月31日生まれの方

〇実施期間
　９月１日（金）～12月31日（日）（歯科医療機関の休診日は除きます）
〇健診内容
①問診　②歯の状態　③咬合状態　④口腔衛生の状態　⑤口腔乾燥の状態　⑥歯周組織・粘膜の状
況　⑦口腔機能評価　⑧呼吸の異常　⑨指輪っかテスト　⑩反復唾液 嚥下 テスト　⑪事後指導（セ

えんげ

ルフケアの歯ブラシ指導）等
〇受診場所
　健診の案内と併せて送付する「実施歯科医療機関一覧」に記載のある歯科医療機関
〇受診方法
①受診を希望する方は、実施歯科医療機関に後期高齢者医療歯科健康診査事業で健康診査を受診す
る旨を伝えて、予約をしてください。

②受診日までに、受診票内の問診項目をご記入のうえ、受診日当日に被保険者証、受診券、受診票、
歯ブラシをお持ちになって受診してください。

高齢者を対象とした無料の歯科健康診査を実施します！

７

結婚・出産・子育てに関する意識・希望アンケート調査ご協力のお願い
町では、少子化・人口減少が深刻化する中、皆さまに結婚から出産、子育てまでのライフステージごと

の意識や希望についてお伺いし、より効果的な施策を検討するため、アンケート調査を実施します。
ご多忙のこととは存じますが、ぜひご協力くださいますようお願いします。

【ご回答はこちらから（いばらき電子申請・届出システム）】　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　

 ●町外在住の方を含め、どなたでも回答可能です。
 ●所要時間は10分程度です。
町ホームページからもアンケートフォームに
アクセスできます。

【問合せ先】地域政策課　新政策グループ　☎ 029－215－8003（直通）

回答締切日
９月19日（火）

令和５年度　花壇づくり団体を募集します

【問合せ先】チャレンジいばらき県民運動　事務局　☎ 029－224－8120

花壇づくりによる花いっぱい運動に継続して取り組んでいる、または、これか
ら取り組もうとしている団体・学校に対して、費用の支援（１団体・学校あたり
５万円以内）を行います。
支援団体は、規定の応募書類により審査選考のうえ選定します。

▶応　募　先　チャレンジいばらき県民運動（応募用紙は、チャレンジいばらき県
民運動のホームページからダウンロードできます）

▶応募締切　９月29日（金）

2023.８.15　広報　いばらき　おしらせ版 ６
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※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、予定が変更になる場合があります。

土金木水火月日
21

しらゆきひめによ
るおはなし会
※要予約 
シール貼り遊び

ま

飯

9876543
サーキット遊び　
10：30～
※要予約 
トランポリンで遊ぼう！

ま

飯

親子体操
みんなで遊ぼう
（ふれあい遊び）
やってみよう（足形
製作）、ランチタイム
つくってあそぼう
（遊べる玩具）

ま
沼

さ

長

小麦粉絵の具で遊ぼう！
【制作】マラカス
リトミック（ペンギン
コース10：00～/イル
カコース10：50～）
大きくなったかな（身体
測定）、ランチタイム

中
飯
ま

さ

野菜の種をまこう
読み聞かせ（ここ
ろちゃんの会）
リトミック　ボールプール遊び
つくって遊ぼう！
（はさみを使おう）
８月、９月の誕生会

ま
長

飯
い

沼

一息つきましょう
（大人のお茶会）、
ランチタイム
野菜の種をまこう

さ

ま

16151413121110
誕生会
親子クッキング「ミニ
パフェ」（要予約）
園庭のみ開放

長
飯

ま

リズムでルンルン♪
お外で遊ぼう
みんなでお祝い（９月
生まれのお友達）、ラ
ンチタイム

沼
ま
さ

子育て講座（栄養士）
作って渡そう（敬老の日プ
レゼント）、ランチタイム
９月生まれのお友達！　園児と
“お誕生会”　（要予約）　9:45～
縁日ごっこをしよう
お外で遊ぼう

長
さ

飯

中
ま

●母子分離の活動：先
生と遊ぼう　※登録制
音楽で遊ぼう！
なかよしひろば
身体測定
おはなしの会

ま

い
沼
飯

ベビーマッサージ
（要予約 ☎029-292-0162）
親子ふれあいタイム
ベビーマッサージ
※要予約
作って渡そう（敬老の日プ
レゼント）、ランチタイム

い

長
ま

さ

23222120191817
お散歩・お茶会
☆絵の具遊び

飯
ま

わくわくリサイクル
（ゆらゆらりんご）
☆絵の具遊び
作ってあそぼう
（ぽっとん落とし）、
ランチタイム

沼

ま
さ

お外で遊ぼう
親子ヨガ
親子ふれあいタイム
（身体測定） 
足型アート「お月見」
やってみよう（足形
製作）、ランチタイム

ま
中
長

飯
さ

リトミック　巧技台で遊ぼう！
●母子分離の活動：先
生と遊ぼう　※登録制
なかよしひろば
（身体測定）
救命講座（要予約
10組、9/3～）

飯
ま

沼

い

30292827262524
園庭開放・子育て相談
9：00～14:00
※要予約
運動会

ま

沼

☆イベント：お月見泥棒を
体験しよう　※要予約
園庭開放

ま

飯

作ってあそぼう
（ぽっとん落とし）、
ランチタイム
☆イベント：お月見
泥棒を体験しよう
※要予約

さ

ま

よーい・どん！
いっぱい遊ぼう！
誕生会　※要予約
のんびり歩こう
（みんなでお散歩）、
ランチタイム

中

ま
さ

よーい・どん！運動
会ごっこをしよう
●母子分離の活動：絵
の具遊び　※登録制
身体測定
おはなし紙芝居
 

い

ま

飯

のんびり歩こう
（みんなでお散歩）
クッキング：お団子
づくり　※要予約

さ

ま


