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３歳児健康診査で視覚検査を導入しました
～子どもの弱視を見逃さないために～

　子どもの視力は、３歳頃までに急速に発達し、６歳から８歳頃には大人とほぼ同じくらいになります。
　目の発達の重要な時期に、目の病気・異常・怪我などにより「物をくっきり見る」ことが妨げられると、弱視
（視力の発達の遅れ）となることがあります。

子どもの目の発達

　弱視とは、眼鏡やコンタクトレンズを使用しても視力が上がらない目のことをいいます。

　弱視の子どもは約50人に１人程度いるとされています。視力の発達する期間にはタイムリミットがあるため、年
齢が大きくなってから治療を始めても視力が上がりにくいことがあります。そのため、発達途中である３歳児での
視覚検査が重要となります。

弱視とは

　視覚検査では、弱視（視力の発達の遅れ）となる原因（斜視や遠視、近視、乱視など）を見つけることができます。
３歳児健康診査では、家庭で行う視力のアンケートに加えて、スポットビジョンスクリーナによる検査を行います。検
査は、少し暗くした室内で、キラキラ光る画面を数秒から数十秒間見ることで、視覚異常を発見するものです。
　＊家庭で行う視力のアンケート結果により、正確な検査結果がわかるため、必ず実施するようにしましょう。

視覚検査について

（原因）近視・遠視・乱視などの屈折異常や斜視、生まれつきの白内障など
（症状）視力の低下、遠くの文字がぼやける、二重に見える、距離の間隔が正確でなくなる

受診の目安

・絵本やテレビに近づいて見る
・ものを見るときに目を細めて見たり、頭を傾けたり、
　横目で見たりする
・黒目が内側に寄る、外・上・ななめ上にずれる

　子どもは、見えにくさや目の異常を表現することができませ
ん。以下の症状が当てはまる場合は、眼科を受診してください。

　子どもの弱視を見逃さないために、日頃からお子さんの目の状
態を確認しておきましょう。３歳児健康診査の対象の方（３歳６
か月～８か月児）に、ご案内の通知を郵送していますので、必ず
受けるようにしましょう。

【問合せ先】健康増進課　☎ 029－240－7134（直通）
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日 曜日 事　業　名 
受付時間

13:00 ～　　　

9:00 ～ 11:30

9:45 ～ 10:00

13:00 ～　　　

12:45 ～　　　

9:45 ～ 10:00

1歳6か月児健診（時
間指定制）

健康相談

3～4か月児育児相談
（申込制）

2歳児歯科検診

3歳児健診（時間指
定制）

ごっくん教室（申込
制）

12

18

19

24

27

木

水

木

火

金

健康増進課（保健セ
ンター）10月の予定

※予定が変更になる
場合があります。
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返
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さ
れ
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催
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催
：
町
生
涯
学
習
課　

共
催
：（
一
財
）地
域
創
造
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