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見つけよう
新しい自分！

「演劇講座」受講生募集

令和５年度町民教養講座

～演劇の体験型ワークショップ～

　演劇は、同じセリフ、同じ動きでも表現方法は演じる人によって異なり、同じ役でも
雰囲気がガラリと変わるものです。本講座に参加して、自分なりに「感じたこと」を身
体と声を使って表現する方法を学び、「演じることの喜び」を体験してみませんか？
　演劇の経験は問いません。演劇に興味のある方は、この機会にぜひご参加ください！

〇日　時 令和６年１月28日（日）、２月４日（日）、２月18日（日）、
 ３月３日（日）、３月17日（日）　全５回
 午後１時30分～午後４時まで

〇場　所 茨城町駒場庁舎（茨城町駒場450番地）

〇講　師 米川　理恵子　先生
 （元水戸芸術館ACM劇場専属劇団員）

〇受講料 2,500円

〇対　象 町内に在住、在勤、在学の小学生以上　定員15名

〇申込方法
　１　インターネット　右記の二次元バーコードよりお申し込みください。
　２　FAX・はがき
　　　題名：「令和５年度町民教養講座　演劇講座申込」
　　　①住所、②氏名（ふりがな）、③年齢、④電話番号（日中繋がる番号）
　　　⑤メールアドレス（ある場合のみ）を記入の上、FAX・はがきでお申し込みください。
　　　※FAXの場合は、送信後、確認の電話をお願いします。
　　　　なお、電話のみでのお申込みはできません。

〇申込期限　12月28日（木）　※当日必着

〇注意事項　応募者多数の場合は抽選、過半数に満たない場合は、開講しないことがあります。

虚虚虚虚虚虚虚虚虚

虚虚虚虚虚虚虚

【申込・問合せ先】　生涯学習課（〒311－3132　茨城町駒場450番地）
　　　　　　　　　☎ 029－240－7122（直通）　ＦＡＸ 029－292－8032
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  事　例  　
　広告で興味を持ち、体験のため脱毛エステ店に出向いたところ、通い
放題プランを勧められ、分割払いで契約した。月々の支払いが大変なの
で解約したい。

３

国民年金に加入されている皆様

【問合せ先】　水戸南年金事務所　　　　　　　　　☎ 029－227－3278
　　　　　　茨城町　保険課　医療年金グループ　☎ 029－240－7113（直通）

　国民年金保険料は口座振替・クレジットカードでの納付が便利でお得です！
▶「口座振替」と「クレジットカード納付」の納付方法

若者を狙った消費トラブル～脱毛エステ～

困ったときは早めに消費生活センターへ
【相談・問合せ先】　茨城町消費生活センター　☎ 029－291－1690（直通）
　　　　　　　　　相談受付時間　午前９時～正午　午後１時～４時（土・日・祝日を除く）
　　　　　　　　　消費者ホットライン　☎188（局番なし）   

消費生活
センター

　 トラブル防止のポイント
　　〇 安さ・気軽さを強調する広告や、契約を急かす勧誘に注意！ 

「今だけ」「無理なく通える」「今日契約したらこの価格」などと契約を急かされても本当に緊急性
があるのか、冷静に判断しましょう。

　　〇 契約はその後のことを考えて慎重に検討する
脱毛エステは、長期間、かつ高額になりやすいうえ、学業や仕事などの環境の変化で通えなく
なることも考えられます。契約前に、契約期間や支払い総額、解約条件等をしっかり確認し、納
得したうえで契約しましょう。

　　〇 契約後でもクーリング・オフや契約の取消ができる場合があります！
契約書の内容をよく確認しましょう。

！

　成年年齢が18歳に引き下げられ、若者の消費トラブルでは「美（び）」に関する相談が男女問わず多く寄せ
られています。特に「脱毛エステ」については、特定事業者の倒産や返金遅延トラブルなどの相談件数が増
加しています。

国民年金保険料　
口座振替・クレジットカード納付のご案内

金融機関等へ行く
手間が省ける
だけでなく、
割引もあります！

割引額クレジットカード納付口座振替

１６,５２０円１６,５２０円通常納付
（翌月末振替・納付）

口 座 振 替： 50円１６,５２０円１６,４７０円早割（当月末振替）
口 座 振 替： 1,130円
クレジット： 810円９８,３１０円９７,９９０円６か月前納

口 座 振 替： 4,150円
クレジット： 3,520円１９４,７２０円１９４,０９０円１年前納

口 座 振 替： 16,100円
クレジット： 14,830円３８７,１７０円３８５,９００円２年前納

▶ 申込期限
　・「６か月（４月分～９月分）前納」「１年前納」「２年前納」・・・・・２月末日までにお申し込みください
　・「６か月（１０月分～翌年３月分）前納」・・・・・・・・・・・・・８月末日までにお申し込みください
▶ 手続き方法

備考提出先提出書類

添付書類は不要です
口座振替を希望する金融機関、
水戸南年金事務所、
茨城町役場 保険課のいずれか

国民年金保険料口座振替
納付申出書口座振替

名義人が本人・配偶者以外
の場合は同意書が必要です

水戸南年金事務所、
茨城町役場 保険課のいずれか

国民年金保険料クレジッ
トカード納付申出書

クレジット
カード納付
※申出書は年金事務所・茨城町役場の窓口、日本年金機構ホームページにあります。
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安い！安心！　ジェネリック医薬品を利用しましょう
【問合せ先】　保険課　国保グループ　☎ 029－240－7113（直通）

１　負傷の原因を正確に伝えましょう

　負傷の原因（いつ、どこで、何をして、どんな症状か）を正確にきちんと伝えましょう。
　また、交通事故等の第三者行為による負傷の場合には、必ず国保の担当窓口である保険
課へ連絡をしてください。

２　柔道整復施術療養費支給申請書の内容をよく確認して、署名をしましょう

　施術を受けたときに署名する「柔道整復施術療養費支給申請書」には、負傷原因、負傷
名、日数、金額等が記載されています。内容をよく確認してから、署名をしましょう。

３　領収書は必ずもらいましょう

　もらった領収書は保管しておき、後日届く医療費通知に記載されている金額・日数と
合っているか確認しましょう。（※５月15日号の広報いばらきおしらせ版でもお知らせし
たとおり、医療費通知の送付回数が、年５回から年２回に変更となりました。）

４　施術が長引くときは、医師の診察を受けましょう

　施術が長期にわたる場合、内科的要因も考えられます。医師の診察を受けましょう。

国民健康保険加入の皆様へ

接骨院や整骨院での施術は、一定の要件を満たした場合に限り、健康保険が適用されます。

医療費の適正化にご協力ください
接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・整整整整整整整整整整整整整整整整整整整整整整整整整整整整整整骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院でででででででででででででででででででででででででででででで施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施術術術術術術術術術術術術術術術術術術術術術術術術術術術術術術をををををををををををををををををををををををををををををを受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受けけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場接骨院・整骨院で施術を受ける場合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合接骨院・整骨院で施術を受ける場接骨院・整骨院で施術を受ける場合合

健康保険が適用される場合
外傷性が明らかな負傷のみ適用

・ねんざ、打撲、肉離れ
　（急性または亜急性のもの）
・骨折及び脱臼の応急処置
　（応急処置以外は、
　　医師の同意が必要）

健康保険が適用されない場合
全額自己負担になります

・疲労や慢性的な要因からくる肩こり、筋肉疲労
・脳疾患後遺症などの慢性病や、症状の改善が
　みられない長期の施術
・保険医療機関（病院、診療所など）で並行し
　て同じ疾病の治療を受けている場合
・仕事中や通勤中の負傷（労災保険の対象）

＜接骨院・整骨院で施術を受けるときの注意点＞

　健康保険で柔道整復師にかかった方に、負傷原因や施術内容などについて照会する場合があります。これは
医療費適正化の一環として、請求内容に誤りがないかの確認です。ご協力をお願いいたします。

＜施術内容を照会することがあります＞
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(令和５年12月１日現在)

備　　考立地率
（％）

立地面積及び企業数
分譲面積（ha）団　地　名

企業数面積（ha）

平成31年3月完売1001121.921.9茨城工業団地
（平成10年分譲開始）

建設中も含む70
1650.869.51期

123.7茨城中央工業団地
（平成13年分譲開始） 135.854.22期

【問合せ先】商工観光課　☎ 029－240－7124（直通）
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茨城工業団地

茨城中央工業団地

茨城工業団地は、現在11社が立地し操業
をしています。
茨城中央工業団地は、現在17社が立地し、

その内14社が操業をしています。2つの工
業団地に立地する主な業種は、製造業、運
輸業、卸売業、物品賃貸業等です。
町は、地域産業の発展及び町民生活の向

上に向け、今後も企業の誘致に取り組んで
いきます。
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【問合せ先】　茨城県水戸県税事務所　☎ 029－221－4820（課税第二課）

県税事務所からのお知らせ

　茨城県では、企業立地等の促進を図るため、県内において事業用施設や事務所を新設・増設した企
業等が利用できる「県税の特別措置」を設けています。

不動産取得税の課税免除等について

　県税の特別措置を利用するにあたっては、各種の要件があり、期限（不動産を取得した日から60日
以内）までに手続きが必要です。詳しくは、茨城県水戸県税事務所までお問い合わせください。

県税の特別措置の一例
・対象事業（製造業、情報通信業、運輸業等）の用に供する事務所又は事業所を、県内に新設又は増
設し、県内における従業者が５人以上増加した法人　

　　→　課税免除
・県内において、本社機能の移転又は拡充する事業を行うものとして、知事の認定を受けた法人等
　　→　不均一課税

茨城町コミュニティ助成事業

前田東区と神宿区では、茨城町コミュニティ助成事業を活用し、区集会施設にエアコンやプロジェ
クター、テントなどの備品を整備しました。これにより、区民が快適な施設において、より活発な地
域活動を行えるようになりました。
茨城町コミュニティ助成事業は、町民のコミュニティ活動の推進を図ることを目的に実施している

事業で、ハロウィンジャンボ宝くじの収益金による市町村振興交付金が財源となっています。

【問合せ先】　秘書広聴課　☎029－291－8802(直通)

【神宿区】郷土の歴史にまつわる講演会の様子
整備した備品
　エアコン、プロジェクター、スクリーンなど

【前田東区】高年者消費被害防止講座の様子
整備した備品
　テント、イス、テーブルなど

宝宝宝宝宝宝宝宝宝宝宝宝宝宝宝宝宝宝宝宝宝宝宝宝宝宝宝宝宝宝くくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじ助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成でででででででででででででででででででででででででででででで区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設のののののののののののののののののののののののののののののの備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品をををををををををををををををををををををををををををををを整整整整整整整整整整整整整整整整整整整整整整整整整整整整整整宝くじ助成で区集会施設の備品を整備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備宝くじ助成で区集会施設の備品を整宝くじ助成で区集会施設の備品を整備備
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長…長岡幼稚園　　　沼…沼前幼稚園　　　　ま…まさみ幼稚園　　　飯…飯沼こども園
さ…さくらこども園　　い…いばらき幼稚園　　中…いばらき中央認定こども園

11月月

長
岡
幼
稚
園
 　
☎
０
２
９（
２
９
２
）４
０
１
９

☆
活
動
時
間
　
午
前
　
時
～
　
時

10

11

☆
う
さ
ぎ
組
の
開
放
時
間
  各
活
動
日
の
午
前
9
時
～
午
後
2
時

　
予
約
不
要（
町
内
在
住
の
方
）。

☆
お
む
つ
換
え
や
ベ
ッ
ド
を
ご
利
用
の
方
は
、衛
生
上
バ
ス
タ
オ
ル
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

☆
駐
車
場
は
、長
岡
小
学
校
下
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

☆
育
児
相
談
を
随
時
実
施
中
で
す
。お
気
軽
に
お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。

☆「
つ
く
っ
て
あ
そ
ぼ
う
」の
活
動
は
、チ
ラ
シ
を
ご
覧
の
う
え
材
料
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

沼
前
幼
稚
園
　
☎
０
２
９（
２
９
３
）９
２
０
９

☆
活
動
時
間
　
午
前
　
時
～
　
時

10

11

☆
い
ち
ご
組（
室
内
）の
開
放
時
間
　
各
活
動
日
の
午
前
9
時
～
午
後
1
時

　
園
庭
開
放
　
各
活
動
日
の
午
後
2
時
ま
で

　
予
約
不
要（
町
内
在
住
の
方
）。お
や
つ
・
昼
食
を
持
参
し
て
の
参
加
も
歓
迎
し
ま
す
。

☆
お
む
つ
換
え
や
ベ
ッ
ド
を
ご
利
用
の
方
は
、衛
生
上
バ
ス
タ
オ
ル
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

☆
育
児
相
談
を
随
時
実
施
し
て
い
ま
す
。お
気
軽
に
お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。

☆「
わ
く
わ
く
リ
サ
イ
ク
ル
」の
活
動
は
、チ
ラ
シ
を
ご
覧
の
う
え
材
料
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

ま
さ
み
幼
稚
園
　
☎
０
２
９（
２
９
３
）７
１
１
１

☆
園
庭
開
放
・
子
育
て
相
談（
毎
日
）　
午
前
9
時
～
午
後
2
時

　
随
時
実
施
し
て
お
り
ま
す
。お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

☆
予
約
は
、1
月
4
日（
木
）午
前
9
時
か
ら
受
け
付
け
ま
す
。

☆
表
内「
☆
」印
は
、同
じ
内
容
の
活
動
を
行
い
ま
す
。い
ず
れ
か
を
お
選
び
く
だ
さ
い
。

　
活
動
は
午
前
　
時
か
ら
行
い
ま
す
。

10

※
詳
し
く
は
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。お
問
い
合
わ
せ
は
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル（
Ｈ
Ｐ
内
に
あ
り
ま
す
）で
お
願
い
し
ま
す
。

飯
沼
こ
ど
も
園
　
☎
０
２
９（
２
９
２
）６
８
６
８

☆
要
予
約
の
受
付
　
1
月
4
日（
木
）～
　
日（
水
）　
午
前
　
時
～
午
後
4
時（
電
話
受
付
）

10

10

☆
園
庭
開
放
・
育
児
相
談
（
看
護
師
等
）
　
・
　
・
　
日

15

22

29

　
　
〃
　
 　
・
育
児
相
談
（
栄
養
士
等
）
4
・
　
・
　
日

11

25

さ
く
ら
こ
ど
も
園
　
☎
０
２
９（
２
１
９
）０
０
０
７

☆
園
庭
開
放
時
間
　
午
前
8
時
～
午
後
6
時（
月
～
金
）※
予
約
不
要

　
室
内
開
放
時
間
　
午
前
8
時
～
午
後
1
時（
月
～
金
）

☆
月
、水
、木
曜
日
の
活
動
に
は
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。参
加
し
た
い
日
の
一
週

　
間
前（
午
前
9
時
～
）か
ら
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
予
約
で
き
ま
す
。※
5
組
ま
で

☆
制
作
な
ど
の
活
動
は
午
前
　
時
か
ら
行
い
ま
す
。

10

☆
誕
生
会
は
、誕
生
月
の
お
子
様
以
外
も
参
加
で
き
ま
す
。

☆
　
日（
水
）は
、母
子
分
離
の
活
動
で
す
。

17
☆
　
日（
水
）、　
日（
木
）は
、材
料
費
が
1
家
庭
１
０
０
円
か
か
り
ま
す
。

24

25

い
ば
ら
き
幼
稚
園
　
☎
０
２
９（
２
９
２
）０
１
６
２

☆
活
動
の
会
場
は
、い
ば
ら
き
幼
稚
園
旧
園
舎
に
な
り
ま
す
。

☆
ト
ド
ラ
ー
ズ
ク
ラ
ブ
　
親
子
で
一
緒
に
楽
し
く
遊
ぼ
う
♪

　
隔
週
火
・
水
曜
日
　
午
前
　
時
　
分
～
　
時
　
分

10

30

11

30

☆
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
　
親
子
で
ス
キ
ン
シ
ッ
プ（
生
後
２
か
月
～
1
歳
未
満
対
象
）

　
年
5
回
予
定
　
午
前
　
時
　
分
～
　
時
　
分
　
※
要
予
約（
園
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
）

10

30

11

30

☆
そ
の
他
　
園
庭
開
放
・
子
育
て
相
談（
毎
日
）　
午
前
8
時
～
午
後
1
時

　
※
初
め
て
の
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

い
ば
ら
き
中
央
認
定
こ
ど
も
園
　
☎
０
２
９（
２
９
２
）１
２
０
７

☆
活
動
の
会
場
は
、い
ば
ら
き
幼
稚
園
旧
園
舎
に
な
り
ま
す
。

☆
お
て
て
つ
な
い
で
　
親
子
で
一
緒
に
楽
し
く
遊
ぼ
う
♪（
満
１
歳
～
対
象
）

　
隔
週
水
・
火
曜
日
　
午
前
　
時
　
分
～
　
時
　
分

10

30

11

30

☆
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ（
親
子
で
ス
キ
ン
シ
ッ
プ（
生
後
２
か
月
～
１
歳
未
満
対
象
）

　
年
5
回
予
定
　
午
前
　
時
　
分
～
　
時
　
分

10

30

11

30

☆
そ
の
他
　
園
庭
開
放
・
子
育
て
相
談（
毎
日
）　
午
前
9
時
～
午
後
2
時

　
※
初
め
て
の
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

土金木水火月日
６５４３２１

園庭遊び飯

13121110９８７
イベント：親子体操
※要予約

ま【制作】紙皿ひこうき
うたって踊ろう
☆イベント：ならせ餅を
作って飾ろう　※要予約

飯
長
ま

やってみよう（手形制作）、
ランチタイム
読み聞かせ
（ボランティア）
☆イベント：ならせ餅を
作って飾ろう　※要予約

さ

沼

ま

明けましておめでとう！
リトミック（ペンギンコース10：
00～/イ ル カ コ ー ス10：50～）
やってみよう（手形制作）、
ランチタイム
風船ボール

中
ま

さ

飯

ママとkidsのふれ
あい体操教室
お正月遊び
身体測定
おはなしの会

い

ま
飯

20191817161514
子育て講座（保健師）
【制作】パタパタ
紙コップ
しらゆきひめによるお
はなし会　※要予約

長
飯

ま

１月生まれのお友達！　園児と
“お誕生会”（要予約）9:45～
伝承遊びを楽しもう（福笑い＆
ジャンボかるた）、ランチタイム
親子体操
リズムでルンルン♪

飯

さ

ま
沼

手型アート「だるまさん」
読み聞かせ
（こころちゃんの会）
つくって遊ぼう！
（はさみを使おう）
一息つきましょう（大人のお茶
会：母子分離）、ランチタイム

飯
長

い

さ

なかよしひろば
（身体測定） 
ママとkidsのふれ
あい体操教室
リトミック
楽器遊び

沼

中

飯

大きくなったかな（身体
測定）、ランチタイム
ベビーマッサージ
※要予約 
 
 

さ

ま

27262524232221
誕生会　※要予約
ぬりえ遊び「たつ」

ま
飯

☆節分の製作
作って食べよう（ホットケー
キ作り）、ランチタイム
わくわくリサイクル
（鬼の面）

ま
さ

沼

作って食べよう（ホットケー
キ作り）、ランチタイム
トランポリンで遊ぼう！
つくって遊ぼう！
（節分グッズ）
☆節分の製作

さ

飯
中

ま

1月の誕生会 
身体測定
おはなしの会
誕生会
心も体もスッキリ
ヨガ

沼
飯

長
い

サーキット遊び
10：30～　※要予約
みんなでお祝い（１月生まれ
の誕生会）、ランチタイム
ベビーマッサージ（要予約
☎029-292-0162）

ま

さ

い

31302928
新聞紙で遊ぼう！
つくってあそぼう
（鬼のお面）
クッキング：恵方巻
※要予約
作ってあそぼう（牛乳パック
でこま作り）、ランチタイム

飯
長

ま

さ

サーキット遊び
リトミック
巧技台遊び

沼
飯

親子ふれあいタイム
（身体測定）
作って飾ろう
（スノードーム作り）

長

さ

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、予定が変更になる場合があります。
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電源立地地域対策交付金を活用しました！
　国のエネルギー施策のひとつとして、発電用施設の所在市
町村や周辺市町村の地域振興や地域住民の福祉の向上を図る
ため、電源立地地域対策交付金が交付されます。
　令和４年度はこの交付金を、保健センター（ゆうゆう館）
の維持運営に活用しました。地域住民の健康増進を図る上で
欠かせない健康診査等、事業の充実を図ることができ、ますま
す福祉の向上が期待されます。
※写真は、ゆうゆう館にて実施した健康診査の様子です。

【問合せ先】　地域政策課　☎ 029－215－8003（直通）

【問合せ先】　都市整備課　☎ 029－240－7116（直通）

魚魚魚 都市計画の案の縦覧について 魚魚魚

　茨城中央工業団地に関する用途地域の変更及び地区計画の変更にあたり、都市計画法第17条に基づく都
市計画案の縦覧を次のとおり行います。
　案に対し、ご意見のある方(町民または利害関係者に限る)は、縦覧期間中に意見書を提出することがで
きます。

▶案の内容 水戸・勝田都市計画用途地域（茨城中央工業団地地区）の変更
 水戸・勝田都市計画地区計画（茨城中央工業団地地区）の変更
▶縦覧期間 12月11日（月）～12月25日（月）
 ※土・日・祝日を除く　午前８時30分～午後５時15分
▶縦覧場所 都市整備課（１階11番窓口）
 また、町ホームページにも掲載しています。
▶意見書提出方法　意見書を提出される方は、上記の期間内必着で、郵送または上記縦覧場所へ提出して
 　ください。意見書の様式は、都市整備課窓口で配布しています。
 　　また、町ホームページからもダウンロードが可能です。

　11月２日（木）、子ども虐待防止啓発を目的としたオレンジリボンたすきリレーが開催され、児童養護施
設関係者や町職員、ボランティアなど多くの方々が参加しました。中継地点の役場ではセレモニーが行わ
れ、ゴールである県庁までたすきを繋ぐことができました。
　オレンジリボンは子ども虐待防止のシンボルです。虐
待を受けたと思われる子どもがいたり、出産や子育てに
悩んだりした時には、ご連絡・ご相談ください。

　受付電話番号
　　●児童虐待　児童相談所虐待対応ダイヤル
 　　☎ 189
　　　　　　　　いばらき虐待ホットライン
 　　☎ 0293-22-0293
　　●子　育　て　児童相談所相談専用ダイヤル
 　　☎ 0120-189-783

茨城県　子どもを守ろう！ オレンジリボンたすきリレー2023

【問合せ先】　こども課　☎ 029－240－7144（直通）
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いばらきまつりフィナーレ花火　協賛のご紹介

【問合せ先】 茨城町商工会　☎ 029－292－5979
 商工観光課　　☎ 029－240－7124（直通）

ご協賛ありがとうございました。
いばらきまつり実行委員会・茨城町商工会・茨城町

　「2023 いばらきまつり」のフィナーレ花火には、多くの自治会・事業所・個人に協賛いただきました。
　順不同・敬称略にてご紹介します。

　自治会
金沢上雨ヶ谷サングリーン常井長岡
桝原小幡越安瑞穂長岡第二
長洲小堤蕎麦原明光台団地矢頭西
遠西駒場駒渡木部東部植農
前谷神宿千勝飯沼小鶴
後谷本郷野曽下飯沼三島
若宮海老沢野曽後谷下土師新地前田第一

宮ヶ崎神谷下土師宿前田第二
網掛増山下土師仲塚前田第三
船渡鳥羽田赤坂前田東
中山生井沢憲生奥谷下郷
前原下雨ヶ谷桜ヶ丘団地大畑

謂

井

遺

亥

違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違

違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違

医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医

医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医

　事業所及び個人

石井孝一、ヘアーサロンフクダ、㈱スマイルタウン、小貫緑園、㈲ヤマト商事、上野石油、木部クリオパトラ、野口ライス、真家
紙器、㈲藤枝商店、原塗装店、㈱共進サービス、㈱コスモ計測、㈲根本電気工事社、飯田屋化粧品店、飯沼こども園、アー
リーオカダ、美和食品、㈲さくら園、税理士法人　みらいパートナーズ、トリハタ工業、ダイコク住設、小松崎商事㈱、エバタ自
動車商会、茨城町自動車整備工業会、㈱和家養豚場、和田真由美、カーライフサポートみのだ工場、竹下工務店、有波歯科医
院、㈱ＴＫＲ、須崎商店、オーシャンズ、ながおか電気通信㈱、昇栄工機㈲、茨城日野自動車㈱、㈲ツルタメンテナンス、柴
龍、㈱コウリョウ、佐久間自動車整備工場、RONデンタル、エビサワ設備、㈲細谷建材、レストランブーション、㈲倉持商店、
㈱フラワーギフト、加部東鮮魚店、林建設工業㈱、米川石材、しなの、㈱茨城県中央食肉公社、㈱山本清掃社、大黒家、㈲長
洲百貨店、サイワイ商事㈱、季節の釜めし さぬき、㈱商、溝口精米所、佐藤工芸、㈱三陸観光、スズキ工業、㈲根崎工務店、
㈱湊長岡製作所、㈱涸沼建設工業、㈱髙橋設計、ヤマザキ屋、沼田産業、㈲キド本店、小林住宅設備、茨城町職工組合、ヤ
マギシ電装長岡、㈲横須賀設備工業、㈱関根電気、関根香織、㈲園部芳雄商店、㈲ふじ美装、小沼工務店、㈲わたなべ、㈱
智プランニング、㈲高崎電気、あおい亭、新田建築、サウザンドホーム㈱、㈱宮嶋造園土木、㈲久江総建、小松商店、日東自
動車機器㈱、日東メンテナンス㈱、木村住設、㈲海西、㈱海西運輸、安島土建、浅野石油㈱、長谷川園芸、東ヶ﨑工業、東ヶ
崎タイル、㈲オートクルー、㈱内田養鶏、㈲松田電設、アマガイ住建、カブトプラテク㈱、小河原セメント工業㈱、㈲中村商事、
㈱茨城ポンプ、吉田商店、三塚工務店、塙木工所、秋葉シャッター、松本シャッター、㈲コーシン興業、藤枝企画、キムラ自動
車、川原井自動車商会、㈲のこや、サーティーズファクトリー、㈲ウィルコーポレーション、㈱中庭住設、松月堂、㈲丸エビ倶楽
部、正高技研工業㈱、佐藤方彦、長谷川工業、うおふね、川又住設、石田園芸、井坂畳店、㈲畠井商店、森野哲也税理士事
務所、ファーマーこむろ、㈲坂場設備工業、光柄工業㈱、克ソーラーファーム㈱、アイ・プレシャス㈱、オソノ電気商会、水戸
ガス器具サービス、川澄建築、森のそば屋 清エ門、(社福)茨城補成会、長津塗装、中島建築、㈱大塚綜合設備、㈲和孝、安
達建設、ひぬまの里物産センター、栗田工業、ハヤシ設備工業、㈲肉の木村屋、茨城ガスセンター協業組合、㈱シーアイ設計、
小田部牛乳店、亀山商店、㈱石崎商店、㈱美鈴、㈱和幸工業、奥谷精米所、ひぬま川土地改良区、㈱あけぼの印刷社、そば
よし涸沼亭、㈱石崎製作所、エバタ商店、岡野石油店、茨城県北鹿行食肉協同組合、セブン-イレブン茨城町小堤店、たつみ
や支店、石川商店、茨城町金融団、㈱進栄建設、㈱加藤建材、涸沼木工所、茨城ひぬまライオンズクラブ、㈱平須自動車整
備工場、ブラッシュアップサロンひろえ、美容室 Bell  Hair、㈲綜合衣料さかきや、インテリアカワモリ、㈲鈴木保商店、ホーム
ショップ柏屋、真家化成工業、安藤畳店、㈱フェイス、寺内表具店、川島精米所、石崎板金、㈲大樹、㈱おぎ建興、たんげ技
建、㈱アクセス、酒・たばこ 飯田屋、㈲佐藤工務店、倉本ミートショップ、オートショップ原、緒方惟則、清水洋一、廣木勝二、
㈱電研工業、㈲コマツザキ、大恵建設㈱、米川商店、阪本裕美、荒川正子、セブン-イレブン茨城町大戸店、中村バラ園、川
又電機商会、㈲東海産業運輸、いも華族、フレンチ松庵、㈱坂場工務店、㈲浦井工務店、㈱センザキ電設、横山電工㈱、バー
バー＆ビューティサロンキクチ、常総工販、鴨川製作所、長谷川建設、芙蓉美容室、カラオケハウスみや、㈱関組、いそべ商
店、ケーユー自動車、㈱エフディープラス、医療法人 堀越医院、CHINESE DINING 瑞～MIZUKI～、㈲山西肥料店、照栄
商店、広浦交通㈲、㈱光和印刷、六美建設㈱、㈱栗原石油、理研メディカル院茨城、くりよし農園、ペットサロン　ナチュラル
ドック、なごみ社労士事務所、㈲カナイトレーディング、上田左官、入江工務店、㈲戸塚組、丁烹喜多蜂、野口工業、㈲沼田製
畳、㈱二重作電設、静塗装、江幡左官工業、江幡商事、㈲雨谷木材、大昭工業㈱、㈱コバヤシP&F、㈲上野設備、㈲ナガオ
カオート、江橋工務店、㈲細谷造園、美容室you、宮部運輸㈲、㈲江幡建材、サカエ工業、いばらき幼稚園、 
㈲かみいし石材工業、かたくら接骨院、㈱サンゴ 水戸営業所、片岡農園、吉澤商店、居酒屋美也子、㈱マエコムクロス、塙時
計店、高橋自動車整備工場、㈲ヴィガセル、ジニアルオート、小林訓子、水戸市内原商工会青年部、飯田建築㈱、㈱桝味、セ
ブン-イレブン茨城町小鶴店、㈱エビサワ技工、ヒロシ自動車、萩谷建築、㈲松屋仏具店、松野智幸、㈲高野工業、㈲江幡工
業、菓笑 堀江製菓、㈱倉本商店、㈲石川興業、㈱メディックス、レインボーファーム、水野時栄、ケアハウスおあしす、松本電
設、㈲田山塗装店、㈱田家工業、藤屋製菓、岩瀬自動車整備工場、㈱東京三友 水戸営業所、串揚酒家 我流、外岡板金、
フィリップモリスジャパン(合)、魚秀、㈲田中鶏園、㈱玉井自動車、萩谷和生、北関東ファミリー㈱
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【問合せ先】　健康増進課　☎ 029－240－7134（直通）

　医療機関では、設備や規模に応じて役割を分担し、連携しながら地域の医療を支えています。
　例えば、「病院」では救急患者や高度・専門的な治療を要する患者さんの対応をしたり、「診療所(クリニッ
ク)」では、日常的な病気やケガの治療をしたりするなど、役割分担がされています。誰もが安心して医療を受
けられる体制を守るために、症状や時間帯に合わせて、適正に医療機関を受診することを心がけましょう。

 適正な受診のポイント 
①症状にあった医療機関を受診しましょう
　日常的な病気やケガであれば、身近な診療所（クリニック）に受診することを
心がけましょう。大きな病院よりも待ち時間が短く済んだり、自己負担額が少な
くなったりする場合があります。

②できる限り平日や日中に受診しましょう
　休日や夜間に受診すると、追加で費用が掛かります。また、平日や日中とは診
療体制が異なり、検査などが十分に出来ないこともあります。

③かかりつけ医をもちましょう
　かかりつけ医がいることで、気になる症状を相談できたり、既往歴などを踏ま
えて診察してもらうことができ、病気の早期発見などにつながります。また、専
門的な治療が必要な時には、かかりつけ医が適切な医療機関を紹介してくれます。

医療機関の適正受診のお願い医療機関の適正受診のお願医療機関の適正受診のお願いい

判断に迷ったら…
▼ インターネットによる救急相談
　 全国版救急受診アプリ「Ｑ助」

症状を選択していくと、緊急度や対応方法が表示されます。

▼ こどもの救急（生後１か月～６歳児向け）
休日や夜間の診療時間外に、医療機関を受診

するかどうかの目安を提供しています。

▼ 電話相談
・茨城おとな救急電話相談（15歳以上）
　専用電話/☎＃7119 または ☎050-5445-2856
・茨城こども救急電話相談（14歳以下）
　専用電話/☎＃8000 または ☎050-5445-2856
　いずれも医療機関の案内や、急な病気に関する相談を、24時間体制・年中無休で受け付けて

　　います。

　冬季は、季節性インフルエンザや新型コロナウイルスの流行状況により、医療機関の診療体制がひっ迫する
恐れがあります。皆さんが安心して診療や検査を受けられる環境を守るために、発熱時、または急な病気やけ
がをした場合は、上記の救急相談サービスを利用し、適切な受診のご協力をお願いします。
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年末年始休業期間 のお知らせ
◆役場本庁舎 （☎029－292－1111）
　　12月29日（金）～１月３日（水）
◆駒場庁舎 （☎029－240－7122）
　　12月29日（金）～１月３日（水）
◆茨城町運動公園 （☎029－292－6458）
　　12月29日（金）～１月３日（水）
◆総合福祉センター「ゆうゆう館」
　　（☎029－240－7134）
　・保健センター
　　12月29日（金）～１月３日（水）
　・図書館
　　12月29日（金）～１月３日（水）
　・子育て支援センター
　　12月28日（木）～１月４日（木）
◆いばらき聖苑 （☎029－240－8031）
　　１月１日（月）～１月３日（水）

◆涸沼自然公園 （☎029－293－7441）
　　12月28日（木）～１月４日（木）
◆ゴミの収集 （☎029－240－7135）
　　12月30日（土）～１月３日（水）
◆霞台クリーンセンターみらいへのゴミの自己搬入
 （☎0299－26－0246）
　　12月31日（日）～１月３日（水）
◆中継センターへのゴミの自己搬入
 （☎0299－48－1571）
　　12月30日（土）～１月３日（水）
◆地域還元施設みらい交流館
 （☎0299－57－1626）
　　12月31日（日）～１月３日（水）
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