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☆
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組
の
開
放
時
間
  各
活
動
日
の
午
前
9
時
～
午
後
2
時
　

　
予
約
不
要（
町
内
在
住
の
方
）。

☆
お
む
つ
換
え
や
ベ
ッ
ド
を
ご
利
用
の
方
は
、衛
生
上
バ
ス
タ
オ
ル
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

☆
駐
車
場
は
、長
岡
小
学
校
下
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

☆
育
児
相
談
を
随
時
実
施
中
で
す
。お
気
軽
に
お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。

☆「
つ
く
っ
て
あ
そ
ぼ
う
」の
活
動
は
、チ
ラ
シ
を
ご
覧
の
う
え
材
料
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
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☆
い
ち
ご
組（
室
内
）の
開
放
時
間
　
各
活
動
日
の
午
前
9
時
～
午
後
1
時

　
園
庭
開
放
　
各
活
動
日
の
午
後
2
時
ま
で

   予
約
不
要（
町
内
在
住
の
方
）。お
や
つ
・
昼
食
を
持
参
し
て
の
参
加
も
歓
迎
し
ま
す
。

☆
お
む
つ
換
え
や
ベ
ッ
ド
を
ご
利
用
の
方
は
、衛
生
上
バ
ス
タ
オ
ル
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

☆
育
児
相
談
を
随
時
実
施
し
て
い
ま
す
。お
気
軽
に
お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。

☆「
わ
く
わ
く
リ
サ
イ
ク
ル
」の
活
動
は
、チ
ラ
シ
を
ご
覧
の
う
え
材
料
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

ま
さ
み
幼
稚
園
　
☎
０
２
９（
２
９
３
）７
１
１
１

☆
園
庭
開
放
・
子
育
て
相
談（
毎
日
）　
午
前
9
時
～
午
後
2
時

　
随
時
実
施
し
て
お
り
ま
す
。お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

☆
予
約
は
、2
月
　
日（
木
）午
前
9
時
か
ら
受
け
付
け
ま
す
。
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☆
表
内「
☆
」印
は
、同
じ
内
容
の
活
動
を
行
い
ま
す
。い
ず
れ
か
を
お
選
び
く
だ
さ
い
。

　
活
動
は
午
前
　
時
か
ら
行
い
ま
す
。
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※
詳
し
く
は
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。お
問
い
合
わ
せ
は
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル（
Ｈ
Ｐ
内
に
あ
り
ま
す
）で
お
願
い
し
ま
す
。
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☆
要
予
約
の
受
付
　
3
月
1
日（
金
）～
7
日（
木
）　
午
前
　
時
～
午
後
4
時（
電
話
受
付
）
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☆
園
庭
開
放
・
育
児
相
談（
看
護
師
等
）　
4
・
　
・
　
・
　
日

11
18
25

　
　
〃
　
　
・
育
児
相
談（
栄
養
士
等
）　
7
・
　
・
　
・
　
日

14
21
28
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☆
園
庭
開
放
時
間
　
午
前
8
時
～
午
後
6
時（
月
～
金
）※
予
約
不
要

　
室
内
開
放
時
間
　
午
前
8
時
～
午
後
1
時（
月
～
金
）

☆
月
、水
、木
曜
日
の
活
動
に
は
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。初
め
て
の
参
加
希
望
の
方

　
は
、園
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。2
回
目
以
降
の
方
は
、参
加
し
た
い
日
の
一
週
間
前

　（
午
前
9
時
～
）か
ら
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
予
約
で
き
ま
す
。　
※
5
組
ま
で

☆
制
作
な
ど
の
活
動
は
午
前
　
時
か
ら
行
い
ま
す
。
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☆
誕
生
会
は
、誕
生
月
の
お
子
様
以
外
も
参
加
で
き
ま
す
。

☆
　
日（
木
）の
活
動
は
、材
料
費
が
一
人
１
０
０
円
か
か
り
ま
す
。
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い
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ら
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☆
活
動
の
会
場
は
、い
ば
ら
き
幼
稚
園
旧
園
舎
に
な
り
ま
す
。

☆
ト
ド
ラ
ー
ズ
ク
ラ
ブ
　
親
子
で
一
緒
に
楽
し
く
遊
ぼ
う
♪

　
隔
週
火
・
水
曜
日
　
午
前
　
時
　
分
～
　
時
　
分

10

30

11

30

☆
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
　
親
子
で
ス
キ
ン
シ
ッ
プ（
生
後
２
か
月
～
1
歳
未
満
対
象
）

　
年
5
回
予
定
　
午
前
　
時
　
分
～
　
時
　
分
　
※
要
予
約（
園
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
）

10

30

11

30

☆
そ
の
他
　
園
庭
開
放
・
子
育
て
相
談（
毎
日
）　
午
前
8
時
～
午
後
1
時

　
※
初
め
て
の
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

い
ば
ら
き
中
央
認
定
こ
ど
も
園
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７

☆
活
動
の
会
場
は
、い
ば
ら
き
幼
稚
園
旧
園
舎
に
な
り
ま
す
。

☆
お
て
て
つ
な
い
で
　
親
子
で
一
緒
に
楽
し
く
遊
ぼ
う
♪（
満
１
歳
～
対
象
）

　
隔
週
水
・
火
曜
日
　
午
前
　
時
　
分
～
　
時
　
分

10

30

11

30

☆
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ（
親
子
で
ス
キ
ン
シ
ッ
プ（
生
後
２
か
月
～
１
歳
未
満
対
象
）

　
年
5
回
予
定
　
午
前
　
時
　
分
～
　
時
　
分

10

30

11

30

☆
そ
の
他
　
園
庭
開
放
・
子
育
て
相
談（
毎
日
）　
午
前
9
時
～
午
後
2
時

　
※
初
め
て
の
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

土金木水火月日
２１

ひな祭り集会（読み聞
かせボランティア）
ひな祭り集会（話音絵さん
による「歌とお話の会」）
ひなまつり会 9:45～（予約済）
しらゆきひめによるお
はなし会　※要予約

長

沼

飯
ま

９８７６５４３
３月生まれのお友達！
　園児と“お誕生会”
　（要予約）　9:45～
お外で遊ぼう

飯

ま

親子体操
わくわくリサイクル（パ
タパタちょうちょ）
やってみよう（花びらで
手形制作、ランチタイム

ま
沼

さ

リトミック（ペンギンコース10：
00～/イルカコース10：50～）
思い出を作って飾ろう（スクラッ
プブッキング）、ランチタイム
お友だちはできたかな？

ま

さ

中

身体測定
おはなしの会
親子ふれあいタイム
３月の誕生会
ママとkidsのふれ
あい体操教室

飯

長
沼
い

大きくなったかな（身体
測定）、ランチタイム
ベビーマッサージ
※要予約

さ

ま

16151413121110
誕生会　※要予約
巧技台遊び

ま
飯

☆手形アート
作って食べよう（フ
ルーツ白玉作り）、
ランチタイム 

ま
さ

みんなでお祝い（３月生まれ
の誕生会）、ランチタイム
お別れ遠足！（偕楽園） 
要予約10組、2/20～
☆手形アート
園庭遊び

さ

い

ま
飯

ママとkidsのふれ
あい体操教室
リトミック
楽器遊び
なかよしひろば
（身体測定）

中

飯

沼

クッキング
※要予約

ま

23222120191817
土曜日イベント：
パパベビーマッ
サージ　※要予約

まサーキット遊び
10：30～
※要予約
園庭遊び 
 
 

ま

飯

親子ふれあいタイム
じゃがいもを植えよう
なかよしひろば
（身体測定）

長
ま
沼

散歩
（雨天時室内遊び）
園庭遊び
誕生会

沼

飯
長

みんなで行ってみよ
う（春探しの散歩）、
ランチタイム
園庭のみ開放

さ

ま

30292827262524
園庭遊び飯園庭遊び

親子ふれあいタイム
（身体測定）

飯
長

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、予定が変更になる場合があります。

2024.２.15　広報　いばらき　おしらせ版 10

茨城町・厚生労働省茨城労働局
「茨城町雇用対策協定」締結式

　町は、県内自治体では12例目となる、厚生労働省茨城
労働局との「茨城町雇用対策協定」を締結しました。
　今後は、協定に基づき、雇用に関する地域課題に連携し
て取り組むほか、地域活性化を目指し、雇用機会の創出や、
地元企業の人材確保・人材育成、若者・女性・高齢者 ・
障がい者・移住者等への就労支援を図っていきます。

茨城地区交番連絡協議会
おそなえ餅の寄贈

　茨城地区交番連絡協議会（沼田祐
一会長）より、新年のおそなえ餅を
寄贈していただきました。寄贈を受
けた小林宣夫町長は、「長年にわ
たって心遣いをいただきありがた
い。」と感謝を述べました。

12  
 18（月）

12  
 26（火）

【申込・問合せ先】　健康増進課　☎　029－240－7134（直通）
　　　　　　　　　茨城町総合福祉センター「ゆうゆう館」内

　高血圧や糖尿病などの生活習慣病は、自覚症状がないまま進むといわれていますが、生活習慣の改善によっ
て予防できる病気です。血圧測定や血糖値測定も行っています。
　これを機に生活習慣を見直してみませんか！

▶日　　時

▶場　　所　　茨城町総合福祉センター「ゆうゆう館」内　保健センター１階健診室
▶対　　象　　町内在住の40～64歳の方
▶定　　員　　各教室10名　※定員になり次第締め切り
▶持　ち　物　　飲み物、タオル、ヨガマット（糖尿病予防教室のみ使用）
　　　　　　　※ヨガマットをお持ちでない方は、健康増進課で貸出します
▶申込方法　　電話または窓口にてお申し込みください。
▶申込期間

▶運動実技講師　　日本ウオーキング協会公認指導員、健康運動指導士

糖尿病予防教室高血圧予防教室

３月14日（木）３月８日（金）

午前10時～正午（受付：９時45分）

糖尿病予防教室高血圧予防教室

２月15日（木）～３月６日（水）２月15日（木）～２月29日（木）

高血圧予防教室・糖尿病予防教室


