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お知らせ

新型コロナウイルス感染症が疑われる
場合などの受診・相談窓口
○地域の診療所等（診療・検査医療機関）
○新型コロナウイルス感染症電話相談センター
　☎029－301－3200
　　午前７時30分～午後９時(土・日・祝日含む）
○中央保健所
　☎029－241－0100
　　午前９時～午後５時（平日のみ）
※詳しくは茨城県ホームページでご確認ください。

【医療機関にかかるときのお願い】
・受診前に必ず電話相談し、時間を決定してください。
・時間を守り、マスクを着用してください。

茨城町デマンド型乗合タクシー
「ひぬま～る」を運行しています！
茨城町
「ひぬお知らせ

防災行政無線テレフォンサービス
放送内容が、自動音声で流れます。
☎０８００－８００－８８４８（通話料無料）

登録制メール配信サービス
放送内容を、放送と同時にメールで配信します。

防災行政無線の放送内容の確認にご利用ください

その他、町ホームページにも放送内容を掲載しています。

　不動産鑑定士が、不動産の価格などのご相談に無
料でお答えします。
▶日　　時　４月９日（火）
　　　　　　午前10時～、10時40分～、11時20分～
　　　　　　（一人当たり30分程度）
▶場　　所　茨城県開発公社１階　中会議室
　　　　　　（水戸市笠原町９７８－２５）
▶申込方法　相談は事前予約制となります。（一社）

茨城県不動産鑑定士協会事務局までご
連絡のうえ、お申し込みください。

▶予約受付　３月29日（金）午後５時まで
▶そ の 他　相談当日は、参考資料として公図写及び

固定資産課税書類などをご持参ください。
【予約・問合せ先】
　　　　　　一般社団法人　茨城県不動産鑑定士協会
　　　　　　☎０２９－２４６－１２２２

暮らしとこころの相談会

　 　　 　　 一般一般一般一般一般一般一般社社社社社社
　 　　 　 ☎☎☎☎☎☎☎０００００００

暮暮暮暮暮暮暮ららららららお知らせ

　解雇や賃金未払いなどの労働問題や、生活保護・
多重債務などの生活問題について、おひとりで悩み
を抱えてはいませんか？
　弁護士が無料で相談に応じます。
▶日　　時　３月８日（金）　午後１時30分～４時
　　　　　　（相談時間　一人当たり30分）
▶場　　所　水戸相談センター：茨城県弁護士会館
　　　　　　（水戸市大町２－２－75）
▶予約申込　電話による事前予約制となります。
　　　　　　２月19日（月）午前10時より予約受付を開

始しますので、申込電話番号（☎029－
227－1133）までお申し込みください。

▶予約受付時間　午前10時～正午、午後１時～４時
【問合せ先】　茨城県弁護士会
　　　　　　　☎０２９－２２１－３５０１

▶利用対象者
　町の住民基本台帳に記録されている方で、下記
のいずれかに該当し、利用者登録をした方
(1)65歳以上の方
(2)運転免許証を自主返納した方
(3)身体障害者手帳・精神障害者保健福祉手帳・療
育手帳のいずれかをお持ちの方
(4)要介護認定・要支援認定を受けた方または介護
予防・日常生活支援総合事業を受けている方
(5)疾病等により一時的に車の運転が困難な方
※利用するには、事前に利用者登録が必要です。

▶利用料金
　乗車１回当たり300円
　ただし、(3)、(4)に該当する場合100円
▶運行区域
町内に限ります。乗降できる場所は、利用者の
自宅や町で別途定めた場所になります。

▶運 行 日
　　月曜日～金曜日（祝日及び年末年始を除く）
▶運行時間
　　運行時間は、下記のとおりになります。

※表内の時刻は、町内のタクシー事業所からの発車
時刻となります。
※予約状況により、毎回、待ち時間・到着時間が異
なるため、時間に余裕を持ってご利用ください。
【問合せ先】地域政策課
　　　　　　☎０２９－２１５－８００３（直通）
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発車時刻
午前８時
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お知らせ

骨を元気に！
骨粗しょう症予防教室
骨を元
骨粗

　みなさんの“骨”の状態は健康ですか？
　『骨粗しょう症』とは、加齢とともに骨の量が減っ
てスカスカになる状態のことを指し、女性に多く見
られる病気です。この教室では、カルシウムたっぷ
りメニューの調理実習と、健康運動指導士による運
動実技を行います。
▶日　　時　３月21日（木）　午前10時～午後３時
　　　　　　（受付　午前９時45分～）
▶場　　所　茨城町総合福祉センター「ゆうゆう館」内
　　　　　　栄養指導室、多目的室（2階）
▶対　　象　町内在住の女性
▶定　　員　16人（定員になり次第締切）
▶料　　金　無料
▶持 ち 物　米１合、エプロン、三角巾、手拭きタ
　　　　　オル、運動のできる服装、汗拭きタオ
　　　　　ル、水分補給用の飲み物、ヨガマット

※ヨガマットをお持ちでない方は健康
増進課で貸し出しますので、バスタ
オルをお持ちください。

▶申込方法　電話または窓口にて、健康増進課まで
　　　　　お申し込みください。

▶申込期間　３月１日（金）～13日（水）まで
【申込・問合せ先】　健康増進課
　　　　　　　　　☎ 029－240－7134（直通）

募　集

３月の納税
○国民健康保険税　　　　９期
・下記納期限までに金融機関、コンビニ、スマホ
決済アプリ、地方税お支払サイトまたは役場窓
口で納付しましょう。
・今年度最後の納税となりますので、納め忘れが
ないようにしましょう。

納期限は４月１日（月）

住まいの相談会開催のお知らせ
（予約制）

　住宅リフォームなどの疑問・質問に、建築士がお
答えします。詳細・ご予約については、県住宅課
ホームページをご覧ください。
▶日　　時　４月17日（水）　午前10時～午後４時
▶場　　所　水戸市役所本庁舎５階「相談室」
　　　　　　（水戸市中央１－４－１）
▶料　　金　無料
▶申込方法　３月１日（金）～29日（金）まで、いばらき電子
　　　　　申請・届出サービスにより受付。電子申請に
　　　　　よるお申込みが難しい場合には、下記問合せ
　　　　　先までご連絡下さい。

【問合せ先】茨城県土木部都市局住宅課
　　　　　　民間住宅・住宅指導グループ
　　　　　　☎０２９－３０１－４７５５

（午前８時30分～正午、午後１時～５時15分　土・日・祝日を除く）
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時

内

　 　　 　　 民間民間民間民間民間民間民間民 住住住
　 　 　 ☎☎☎☎☎☎☎００００００００
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お知らせ 日本心臓ペースメーカー友の会
講演会のご案内

　日本心臓ペースメーカー友の会では講演会を開催しま
す。心臓ペースメーカー植込みの方、予定されている方、ご
家族の方を含め、多くの方のご参加をお待ちしています。
▶日　　時　３月23日（土）　午後２時～
　　　　　　（受付　午後１時30分～）
▶場　　所　茨城県立青少年会館２階　大研修室
　　　　　　（水戸市緑町１－１－18）
▶定　　員　約80人
▶参 加 費　無料
▶講演内容　
　　演題　「チコちゃんに叱られない賢い患者さんに
　　　　　　～心臓ペースメーカーのお話し～」
　　講師　取手北相馬保健医療センター医師会病院
　　　　　　副院長　渡邉　寛　先生
【問合せ先】日本心臓ペースメーカー友の会
　　　　　　茨城県支部（栗山方）
　　　　　　☎０２９７－８３－６１９９
　　　　　　※留守電になっているのでメッセージを残してください。

いばらき電子申請・届出
サービスはこちらから→
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