
【予約・問合せ先】こども課　子育て支援センター　☎０２９－２９１－０９８０（直通）
茨城町総合福祉センター「ゆうゆう館」内　　　　

対　　象　茨城町に住民票のある未就学のお子さんと保護者
開放時間　午前及び午後の２部制
　　　　　＊土曜日の開放は行いません。
　　　　　平日  《午前》 ９時30分～11時30分
　　　　　　　 《午後》 １時30分～３時30分
予約受付　月曜日～金曜日の午前９時～午後４時
　　　　　(当日予約も承ります)

＊希望日の前週の月曜日より、電話ま
たは子育て支援センターの窓口で受け
付けます(定員になり次第締め切り)。

そ の 他
・予約できる方は利用する保護者のみです。
・兄姉であっても小学生の利用はご遠慮ください。
・詳細は受付の際にお伝えします。

読み聞かせ
日　時　４月３日（水）　午前11時～11時15分
　　子育てボランティアが絵本や紙芝居の読み聞かせに来て
くれます。親子でゆったりとお話の世界を楽しみましょう。

ボランティアによるピアノ演奏
日　時　４月19日(金)　午前11時～11時15分
　　毎月一回、ボランティアのサニーNAOKOさんによる
演奏があります。お子さんと一緒に心地良い音色で癒や
されましょう。

　
まんまるたいむ
時　間　午前11時～11時15分
　　「わくわくおはなし」「ふれあいあそび」「リズムであそ
ぼう」などを日替わりで行います。

〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰

子育て相談
ご利用ください

対　　象　未就学のお子さんをもつ保護者
場　　所　子育て相談室
受付時間　月～金　午前９時～午後５時（※祝日を除く）
　　　　　４月６日（第１土曜日）
　　　　　　　　午前９時～午後４時30分  
　子育てに関する悩みや不安、誰かに話を聞いてもらい
たいことなど、さまざまな相談に保育士が対応します。
相談の間、保育士にお子さんを預けることができます
（月～金）。
　電話での相談も受け付けていますので、どうぞお気軽
にご連絡ください。

まんまるーむのご案内まんまるーむのご案内まんまるーむのご案内 要予約

（各５組程度）

　保育士による楽しい出し物や、お友達との交流タイムもあ
ります。皆様のお越しをお待ちしています。
対　　象　茨城町に住民票のある４月・５月生まれの未就学
　　　　　のお子さんと保護者（２か月合同でのお誕生会となります）
日　　時　４月25日（木）　午前11時～11時30分
場　　所　まんまるーむ（定員５組）
予約受付　４月15日(月)～24日（水）
 　午前９時～午後４時　※土・日・祝日を除く。

電話または子育て支援センター窓口で受け付け
ます（定員になり次第締め切り）。

４月から
まんまるーむの
お誕生会が始まります！

まんまるーむってこんなところ！

ワンフロアの広いお部屋に様々な
遊びのコーナーを用意しています

小さなお子さんも安心して過ごす
ことが出来る畳の赤ちゃんコーナー

子ども達に大人気の手作り
おもちゃ！
掃除機とままごとコーナー

要予約・定員５組
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▶対象　下記の要件を満たしている方

▶健診機関

▶注意事項
　　・町の補助を使って人間ドック等を受診する方は、令和６年度に茨城町の受診券を使用して特定健康診査、
　　　後期高齢者健康診査を受診することはできません。 
　　・人間ドックで受診したがん検診と同じ検査を、町の集団健診で受診することはできません。
　　・健診結果は、町の保健事業に活用します。

▶申請期間　４月10日（水）～５月31日（金）
　　　　　　※土・日・祝日を除く 午前８時30分～午後５時15分 
▶補助金額　25,000円（自己負担額は健診機関にお支払いください）
▶受診までの流れ（今年度より、町へ申請をする前に健診機関に予約をしてください）

▶対象　下記の要件を満たしている方

人間ドック・脳ドック費用の補助について

【申込・問合せ先】　保険課　☎０２９－２４０－７１１３（直通）

　国民健康保険・後期高齢者医療保険に加入している方を対象に、
人間ドックまたは脳ドックの費用の一部を助成します。
　疾病の早期発見、早期治療により健康増進を図りましょう !

て

国民健康保険に加入の方　定員：240人 後期高齢者医療保険に加入の方　定員：70人
①茨城町の国民健康保険に加入している方
※受診日までに国民健康保険の資格を喪失した方は、補助対象外
②令和６年４月１日現在で満40歳以上の方 
③国民健康保険税を完納している世帯の方

①町内に住所を有する後期高齢者医療保険に
　加入している方
②後期高齢者医療保険料を完納している方

13,500円
14,600円
23,675円
17,900円
29,450円
17,900円
16,800円
19,000円

 胃バリウム　16,800円
 胃内視鏡※1　21,200円

19,000円
17,900円
19,000円
16,690円
18,120円
19,000円
46,500円
43,200円
87,200円

脳ドック
人間ドック
脳ドック
人間ドック
脳ドック
人間ドック
人間ドック
脳ドック

人間ドック(定員30人)

脳ドック(定員50人)
人間ドック
人間ドック
人間ドック(定員20人)
人間ドック
人間ドック （合計で10人）脳ドック　　 
人間ドック
人間ドック＋脳ドック

茨城町奥谷1076

大洗町大貫町915

水戸市三の丸3-12-48

水戸市双葉台3-3-10

水戸市宮町3-2-7

水戸市六反田町1136-1

水戸市白梅3-4-8
水戸市赤塚1-1
水戸市笠原町489-5
水戸市笠原町489

笠間市鯉淵6528
 
つくば市天久保2-1-1

脳神経外科ブレインピア桜ヶ丘

大洗海岸病院

水戸赤十字病院

水戸済生会総合病院

水戸協同病院

水戸中央病院

東関東クリニック 
水府病院 
茨城県総合健診協会
茨城県メディカルセンター

茨城県立中央病院 

筑波大学附属病院

名　称 所在地 種　別 自己負担額

1.　健診機関へ予約 申請方法  　下記3つのうち、いずれか1つ
① 電子申請
　  右記の二次元バーコードまたは
　  町ホームページから
　  お申し込みください。
　  4月10日（水）8：30～ 以降24時間対応

② 電話 で申請　
 　 保険課
 　 （☎ 029ｰ240ｰ7113）
　  にご連絡ください。

③ 窓口 で申請　
 　 保険証を持参し、保険
　　課にお越しください。

2.　保険課へ補助申請

3.　保険課から決定通知送付

4.　人間ドック等を受診

）

※1　後期高齢者医療保険の方は、必ず胃内視鏡検査となります。
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まんまるーむのご案内
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