
Neighboring town

城里町
健康増進施設　ホロルの湯
　緑に囲まれた癒やしの
温泉｢ホロルの湯｣の泉質
は、身体にやさしいアル
カリ性の単純温泉です。
　浴室は、大浴場、露天
風呂、薬湯のほか、体が
不自由な方のための浴室
が完備されています。この他に、ジェットバスや
25メートルプール、幼児プールもあります。

水戸市
第55回水戸市芸術祭
　昭和43年から始まった水戸市芸術祭は、市民の
芸術文化活動の発表・鑑賞の場として親しまれてお
り、今年で55回目の開催を迎えます。
　美術・音楽・芸能など水戸市芸術祭の多彩なプロ
グラムを通じて、創ること、表現することの楽し
さ、すばらしさを感じてみませんか。

▶住　　所　〒311-4314　城里町下古内1829-3
▶営業時間　午前10時～午後９時　(最終入場受付：午後８時)
▶入 場 料　大人(高校生以上)　平日880円・休日1,100円
　　　　　　小人(３歳～中学生)　平日440円・休日550円
▶休 館 日　毎週月曜日(祝日の場合はその翌日)
　【問合せ先】ホロルの湯
　　☎ ０２９－２８８－７７７５
ホロルの湯ホームページ　https://www.hororunoyu.jp/

▶期　間　５月12日（日）～11月18日（月）
▶会　場　水戸市民会館（水戸市泉町１－７－１）
　　　　　　水戸芸術館　（水戸市五軒町１－６－８）
▶料　金　詳細は下記ホームページをご覧ください。
　　https://www.city.mito.lg.jp/site/geijutu/69514.html
　【問合せ先】水戸市　文化交流課
　　☎ ０２９－２９１－３８４６（内線2093）

情報
医療福祉支給制度（マル福）
拡充のお知らせ
医療福
拡充の

医療福祉支給制度（マル福）の重度心身障害者の対
象者について、令和６年４月より、下記の①から④の
いずれかを満たす方が追加対象となりました。
①「精神障害者保健福祉手帳２級」かつ「身体障害者
手帳３級」 
②「精神障害者保健福祉手帳２級」かつ「身体障害者
手帳４級」 
③「精神障害者保健福祉手帳２級」かつ「療育手帳Ｂ
（知能指数50以下に限る）」 
④「身体障害者手帳４級」かつ　「療育手帳Ｂ（知能
指数50以下に限る）」 

▶手続に必要なもの
・ 対象となる手帳及び、療育手帳Ｂ所持者について
は「判定結果書」（18歳未満は児童相談所、18歳
以上は福祉相談センターで発行されたもの）
・ 加入している健康保険証
・ 障害基礎年金２級の年金証書（受給している方のみ）
・ 申請者本人及び来庁者のマイナンバーがわかる書類
・ 来庁（手続）者本人が確認できる書類（運転免許
証、マイナンバーカード等）
上記を持参のうえ、保険課窓口で手続きをお願い
します。
※所得制限以上の所得がある場合は、対象外になり
ます。

【問合せ先】保険課　医療年金グループ
　　　　 　☎０２９－２４０－７１１３（直通）

お知らせ職場の健康保険に加入した皆様へ職職職職職職職場場場場場場場のののののの

国民健康保険の加入者が就職等により職場の健康
保険に加入した場合は、国民健康保険を脱退する手
続きが必要です。手続きに必要なものをご持参のう
え、保険課までお越しください。
▶手続きに必要なもの

※別世帯の方が手続きされる場合は、委任状が必要です。
▶注意事項
・職場の健康保険に加入しているのに、国民健康保
険の保険証を使用して医療機関等を受診してしま
うと、国民健康保険が負担した医療費を返還して
いただくことになります。
・国民健康保険の脱退手続きを行わないと、国民健
康保険税が課税されたままになります。
・郵送での手続きを希望される方は、必要な書類を
郵送しますので、下記までご連絡ください。なお、
返送代・コピー代についてはご本人様負担となり
ます。

職場の健康保険に加入した場合は、
必ず手続きをお願いします。

【問合せ先】保険課　国保グループ
　　　　 　☎０２９－２４０－７１１３（直通）

お知らせ

①

②

③

職場の健康保険証及び国民健康保険被保険者証
（職場の健康保険に加入した方全員分）
マイナンバーカードまたは通知カード
（職場の健康保険に加入した方全員分）
来庁される方の本人確認書類
（マイナンバーカードや運転免許証など）

安い！安心！　
ジェネリック医薬品を利用しましょう
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（
評
）野
口
さ
ん｜

愛
娘
た
ち
の
成
長
を
見
守
る
と
い
う

役
目
を
果
た
し
た
雛
飾
り
。雄
雛
と
雌
雛
の
如
く
寄
り

添
い
見
守
っ
て
き
た
親
夫
婦
の
愛
情
深
い
眼
差
し
や
、ほ

の
か
な
寂
し
さ
ま
で
も
が
想
像
さ
れ
る
秀
句
。髙
見
さ
ん

｜

今
年
の
大
相
撲
春
場
所
は
、新
入
幕
優
勝
な
ど
の

ニュ
ー
ス
が
飛
び
交
っ
た
。正
々
堂
々
と
ぶ
つ
か
っ
て
い
く
若

さ
と
直
向
き
さ
を
、万
感
の
思
い
で
表
し
た
。浦
井
さ
ん

｜

旬
の
味
覚
を
調
理
す
る
作
者
。新
鮮
な
野
の
香
り
を

漂
わ
せ
る
台
所
の
情
景
が
、ふ
と
郷
愁
を
呼
び
起
こ
す
。

（
評
）内
田
さ
ん｜

久
し
く
逢
わ
な
か
っ
た
奥
様
の
快

復
ぶ
り
に
胸
詰
ま
ら
せ
な
が
ら
も
、過
ぎ
て
き
た
半
年

を
思
い
巡
ら
す
。多
く
を
語
ら
ず
し
て
、読
む
者
の
想

像
力
を
刺
激
す
る
歌
で
あ
る
。中
島
さ
ん｜

下
の
句
に

流
れ
る
抒
情
が
魅
力
。災
害
地
に
容
赦
な
く
降
り
つ
も

る「
辛
く
て
重
き
雪
」は
作
者
の
思
い
そ
の
も
の
。暦
の

「
春
立
つ
」は
ま
だ
ま
だ
遠
い
。秋
山
さ
ん｜

三
月
の

雨
は
降
る
度
に
木
の
芽
、花
芽
を
ぐ
ん
ぐ
ん
伸
ば
す
。二

日
続
い
た
雨
後
の
庭
に
や
っ
と
咲
き
出
し
た
水
仙
に
奪

わ
れ
た
心
を
素
直
に
詠
ん
で
い
る
。
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れ
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独
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え
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と
な
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事
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も
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と
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煙
春
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す
が
す
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煙
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光
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じ
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漁
夫
の
姿
や
大
涸
沼
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岡　
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り
冬
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さ
り
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春
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ね
辞
典
を
友
に
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き
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日
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地
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い
ま
す
か
？

  

〜
朝
・
夜
の
花
粉
症
の
違
い
〜

す
こ
や
か
ニ
ュ
ー
ス

す
こ
や
か
ニ
ュ
ー
ス

　

花
粉
症
の
ピ
ー
ク
は
、
一
般
的
に
２
月
〜

４
月
と
思
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
意
外
と
花
粉

の
量
と
種
類
が
多
い
の
は
５
月
で
す
。
今
年

の
春
は
、
ス
ギ
・
ヒ
ノ
キ
花
粉
の
大
量
飛
散

が
予
想
さ
れ
て
い
る
た
め
、
飛
散
期
間
も
長

く
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

 

一
概
に
「
花
粉
症
」
と
言
っ
て
も
、
朝
と

夜
で
そ
の
症
状
と
原
因
は
違
い
ま
す
。
朝
と

夜
の
花
粉
症
の
違
い
を
理
解
し
、
し
っ
か
り

と
予
防
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

朝
の
症
状
と
原
因

 

朝
起
き
て
す
ぐ
に
、
鼻
水
や
く
し
ゃ
み
な

ど
の
鼻
炎
症
状
が
辛
く
な
っ
た
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？

 

朝
に
鼻
水
、
く
し
ゃ
み
な
ど
の
鼻
炎
症
状

を
訴
え
る
人
は
多
く
、
こ
の
現
象
は
「
モ
ー

ニ
ン
グ
ア
タ
ッ
ク
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

○
症
状…

鼻
水
、
く
し
ゃ
み
の
悪
化
、
目
の

か
ゆ
み
・
腫
れ

○
原
因…

・
起
床
時
に
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
が
乱
れ
、

花
粉
に
対
し
て
過
敏
に
反
応
し
て
し
ま
う

た
め
。

・
夜
間
、
床
や
寝
具
の
上
に
積
も
っ
た
花
粉

や
ハ
ウ
ス
ダ
ス
ト
な
ど
の
ア
レ
ル
ゲ
ン
が
、

起
床
時
に
ま
き
上
げ
ら
れ
る
こ
と
で
空
中

に
舞
い
上
が
る
た
め
。

夜
の
症
状
と
原
因

 
花
粉
は
日
中
に
多
く
飛
散
し
、
夜
は
飛
散

し
な
い
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？　

実
は
、

夜
間
に
も
花
粉
は
多
く
飛
散
し
て
い
る
た
め
、

注
意
が
必
要
で
す
。

○
症
状…

鼻
づ
ま
り
、
せ
き
、
息
苦
し
さ

○
原
因…

・
鼻
づ
ま
り
な
ど
の
症
状
は
、
花
粉
を
吸
い

込
ん
で
か
ら
６
〜
10
時
間
経
過
し
た
あ
と

に
生
じ
る
た
め
。

・
夕
方
、
気
温
の
低
下
に
よ
る
空
気
の
移
動

に
よ
り
、
上
空
の
花
粉
が
地
面
に
落
ち
た

り
、
地
面
や
床
に
落
ち
て
い
た
花
粉
が
再

び
舞
い
上
が
っ
た
り
す
る
た
め
。

花
粉
症
の
症
状
へ
の
対
策

 

花
粉
症
の
つ
ら
い
症
状
を
軽
減
す
る
た
め

に
、
生
活
を
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

・
起
床
後
、
す
ぐ
起
き
上
が
る
こ
と
を
避
け
、

布
団
の
中
で
手
足
を
動
か
し
な
が
ら
ゆ
っ

く
り
と
起
き
上
が
る
（
自
律
神
経
の
乱
れ

を
避
け
る
こ
と
で
、
モ
ー
ニ
ン
グ
ア
タ
ッ

ク
を
緩
和
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）
。

・
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
や
良
質
な
睡
眠
を

と
り
、
適
度
な
運
動
を
行
う
こ
と
で
、
正

常
な
免
疫
機
能
を
保
つ
。

・
外
出
時
に
、
花
粉
対
策
メ
ガ
ネ
や
マ
ス
ク

を
着
用
し
、
花
粉
を
取
り
込
ま
な
い
よ
う

に
す
る
。

・
室
内
に
入
る
前
に
、
服
に
つ
い
た
花
粉
を

払
い
落
と
し
、
手
洗
い
う
が
い
・
洗
顔
で

体
に
つ
い
た
花
粉
を
洗
い
流
す
。

・
睡
眠
時
に
花
粉
を
吸
い
こ
ま
な
い
よ
う
、

寝
具
を
こ
ま
め
に
清
掃
す
る
。

　

つ
ら
い
症
状
に
悩
ん
で
い
る
方
は
、
一
度

医
療
機
関
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
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