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特集　茨城町のライフシーンに応じた　　　

の希望をかなえられる町へ
茨城町では、皆様のライフシーンを応援しています。

子育て結婚
出産

ほどよい田舎で
いきいき生活

出会い・結婚

婚活、新婚生活を
応援します！　　

妊娠 出産 0～ 6歳
（未就学児）

●茨城町きらりキューピット
　結婚支援センター
　登録料・相談料・年会費無料
(イベント参加費のみ別途必要)
※支援センターの会員同士が結
　婚し、茨城町に定住した場
　合、結婚祝金（5万円）支給

［社会福祉課］
　　　
●結婚新生活支援
　最大30万円給付(29歳以下の
夫婦の場合は最大60万円)
※所得制限あり
※39歳以下の夫婦対象

[地域政策課]

●出産・子育て応援給付金
　妊娠届出された方に5万円、出生届
出し、赤ちゃん訪問後に5万円給付

[こども課(こども家庭センター)]

●産前産後期間国民健康保険税免除
[保険課]

●児童手当・特例給付
　中学3年生までを対象に支給
※所得制限あり

[こども課]

●産婦健康診査
2回分の健診費用を一部助成
●新生児聴覚検査
検査費用を一部助成

[こども課(こども家庭センター)]
●出産育児一時金
出産したときに最大50万円支給
(国民健康保険加入者)

[保険課]

●生殖補助医療・不育症治療費助成
　1回最大5万円助成
●妊婦健康診査費用一部公費負担
●パパママ教室

　[こども課(こども家庭センター)]
●風しんワクチン予防接種助成　[健康増進課]

●赤ちゃん訪問 生後4か月までの赤ちゃんがいるすべてのご家庭を 
  町の保健師等が訪問します。
●育児相談 生後3～4か月児、8～9か月児対象
●乳幼児健康診査　3～6か月児、９～11か月児、
　　　　　　　　　    1歳6か月児、3歳児、5歳児対象(2歳児は歯科のみ)
　　　　　　　　　　※３～６か月児、９～11か月児の健診費用を一部助成
●子育てセミナー
　子育て中の仲間とおしゃべりする場です。親子でふれあいながら
楽しめます。　　　　　　　　　　[こども課(こども家庭センター)]
●チャイルドシート購入費補助 最大1万円補助

●幼稚園や保育園、認定こども園等利用者
　負担額の軽減
　軽減対象[※]となるお子さんから
順に2人目は半額、3人目は無料
※軽減対象は世帯によって異なり、
　特例もあります。　　　　　　[こども課]
●ごっくん教室
　生後５～６か月児対象の離乳食教室です。

[健康増進課]

●医療福祉費支給[マル福]
　妊産婦、小児～高校生の医療費を一部補助。
0歳～未就学児は医療費が実質無料

[保険課]

●ブックスタート事業
　4～8か月児に絵本とバッグをプレゼント

●セカンドブック事業
　1歳6か月児健診受診者を対象として、オリジナル
　絵本をプレゼント　　　　　　　　　　[図書館]

NEW

NEW

妊娠、出産、育児の不安をサポートします！
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　町では、子どもを安心して生み育てられる夢と希望を未来へつなぐまちを目指し、子育て支
援サービスや保育サービスなどの充実に努めるとともに、結婚を希望される方を応援する取り組
みを進めています。
　町民の皆様のライフシーンを応援するため、各種支援を実施していますので、ぜひご利用くだ
さい。

　　支援をご紹介します！

6～12歳
（小学生）

12～ 15歳
（中学生）

15～ 18歳
（高校生）

18歳～
（大学生等）

●ICT機器を活用した授業
　全小中学校にタブレットや電子黒板を導入
●全小中学校校舎への冷暖房完備
●スクールバスの運行
　利用料は第2子半額、第3子以降無料
●通学用ヘルメット無償配布
●教育支援センター
　学校教育や子育てに関する相談機関です。

[学校教育課]

●新入生入学祝い品贈呈
　新小学1年生にランドセル
を贈呈
[学校教育課]　

●放課後こども教室
　工作、スポーツなど、有意義
な体験・活動を行っています。

[生涯学習課]
●放課後児童クラブ
　放課後や長期休業（夏休み等）
も安心！利用料は第2子半額、
第3子以降無料

[こども課]

●子どもの国民健康保険税軽減
　未就学児は均等割額半額、小学生～
高校生の2人目以降は均等割額半額

[保険課]

●各種予防接種助成
　(乳幼児・小中学生・高校生) 

[健康増進課]

●中学生給食費無償化
[学校給食共同調理場]

●北海道自然体験学習
　町内中学2年生対象

[学校教育課]　　　　　

●高校生等新生活
　スタート応援
　1人あたり3万円支給

[地域政策課]

●奨学金貸付
　月額2万円または3万円
※令和6年4月より、貸付
　額を選択できるようにな
　りました。
※大学等卒業後に町に５年
　間定住した場合は返済を
　免除　　　[学校教育課]

PLUS
NEW NEW

新しい時代の学びに対応し、安心して
学べる教育環境を整備しています！ 夢に向かって頑張る皆様を応援します！

地域政策課　　　　　　 ☎029-215-8003
社会福祉課　　　　　 ☎029-240-7112
こども課　　　　　　　 ☎029-240-7144
こども課(こども家庭センター)　 ☎029-240-7129
こども課(子育て支援センター)　 ☎029-291-0980
保険課　　　　　　 ☎029-240-7113

健康増進課　　　　 ☎029-240-7134
学校教育課　　　　 ☎029-240-7121
生涯学習課　　　　　 ☎029-240-7122
図書館　　　　　　　 ☎029-240-7131
学校給食共同調理場　 ☎029-292-1209

【問合せ先（直通）】

　町では、少子化・人
口減少対策プロジェク
トチームを設置し、新
たな施策の検討を進め
ています！

＼ 詳
細は
こち
ら ／

免除　　　

／

子黒板を導入

共同調理場]
習

　　　　

校教育課]
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地域づくりニュ―ス
集落支援員Facebook更新中!!

茨城町集落支援
員が各地域の活
動をFacebook
で紹介していま
す。

明光台団地区　テーマ【ここに住んで良かったと思える元気で明るい団地づくり】

　町では２人の集落支援員が、地域を元気にする取り組みを支援する活動を行って
います。今回は、「茨城町ふるさと元気づくり推進事業」に取り組んでいる区の中
から、冬季に活動した区をご紹介します。　
【問合せ先】　秘書広聴課　☎ 029－291－8802（直通）

茨城町ふるさと元気づくり推進事業とは？
　地域に対する愛情を育み、地域を自分たちの力でより良いものにしていこうとする行政区の活動を支援
する、町独自の事業です。
　地域の特色に応じたテーマを設け、地域活性化や地域の課題解決に向けた取り組みを行っています。

12月３日（日）明光公民館
　明光台団地区では、様々なサークル活動を
通して、区民全体で交流を図る取り組みを
行っています。
　この日は「第１回 卓球を楽しむ会」を開催
し、参加者全員で「アルミ缶を倒してみよ
う！」などのミニゲームに挑戦。子どもから
大人まで終始笑いの絶えない、賑やかな交流
会となりました。

前田第一区　テーマ【防災と地域の絆】
１月28日（日）前田地内
　前田第一区では、防災意識を高め、地域の
絆を深めることを目的に「三世代歩く会」を
開催しました。
　「前田史跡めぐり 防災探検隊」ののぼり旗を
高く掲げ、区内にある上ノ山古墳や青年哀悼
記念碑の遺跡をめぐり、地域の魅力を再発見
しました。また、ハザードマップを手に災害
危険箇所を確認し、防災意識を高めました。

城之内区　テーマ【伝えたい慣わし「ワーホイ城之内」】
1月28日（日）城之内公民館
　城之内区では、途絶えてしまった正月の伝統行事
（別名：どんど焼き）を区内の子どもたちに伝承す
ることと、地域に根づくことを目的に「ワーホイ城
之内」を開催しました。
　集まった皆さんは、五穀豊穣、無病息災、子孫繁
栄を祈願して、やぐらに火入れを行いました。ま
た、公民館でもちつき体験をして、三世代交流をは
かり、楽しい時間を過ごしました。

植農区　テーマ【みんな集まれ健康区民　元気をつなぐ区民の和】
２月25日（日）長岡地内
　植農区では、区民の交流と健康づくりを目的に、
「第２回 ウォークラリー大会」を開催しました。
　ウォークラリーで使うコマ図を手に、植農公民館
から町浄化センターを経由する約6.1㎞の道のり
を、会話しながら元気に歩きました。
　ゴール後には、ニュースポーツの「ラダーゲッ
ター」を体験し、寒さに負けず、楽しく交流を深め
ました。
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町内の小・中学校で入学式

新入生が元気に学校生活をスタート
　春光眩しい４月、町内の小・中学校では入学式が行われました。
　今年は小学校で189人（長岡小40人、大戸小34人、青葉小75人、
葵小40人）、中学校で201人（明光中140人、青葉中61人）の児童
生徒が期待に胸を膨らませ、新しい学校生活をスタートしました。
　大戸小学校の入学式では、先生方に温かく迎えられた新入生が元
気に入場。担任の先生から一人ずつ名前を呼ばれると、「はい！」
と大きな声で返事をしました。
　教室に移動して、真新しい教科書や交通安全帽子を手にした子ど
もたちは、担任の先生の自己紹介クイズで大盛り上がり。これから
の学校生活への期待で、キラキラとした笑顔を見せていました。
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　春光眩しい４月、町内の小・中学校では入学式が行われました。
　今年は小学校で189人（長岡小40人、大戸小34人、青葉小75人、
葵小40人）、中学校で201人（明光中140人、青葉中61人）の児童
生徒が期待に胸を膨らませ、新しい学校生活をスタートしました。
　大戸小学校の入学式では、先生方に温かく迎えられた新入生が元
気に入場。担任の先生から一人ずつ名前を呼ばれると、「はい！」
と大きな声で返事をしました。
　教室に移動して、真新しい教科書や交通安全帽子を手にした子ど
もたちは、担任の先生の自己紹介クイズで大盛り上がり。これから
の学校生活への期待で、キラキラとした笑顔を見せていました。

（写真：大戸小学校入学式　４月９日（火）撮影）

教教教 移動移動 真真新新 教教科書書書書 交交通安通安 帽子子子子子子子子子子子 手手手手手手手教 移動 真新 教科書 交通安 帽子 手
もたもたもたもたもたもたももたちはちはちはちはは、、、、、、、担、担、、、、、 任の任の任任 先生先生先生先生先生生ののの自の自己紹己紹介ク介ク介ク介ク介ク介ク介ク介ク介ク介ク介ク介クイイイイイズイズイズイズイズイイイズイ で大で大で大で大で大で大盛り盛りりり上上が上が上が上が上が上が上が上が上が上が上がり。り。り。り。ここここもたちは、担任の先生の自己紹介クイズで大盛り上がり。こ
ののの学の学の学の学校生校生校校 活へ活へへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへのののののの期待で待で待で待でで待でででで、キキキキ、キ、キ、キ、キ、キ、キ、キ、キ、キ、キ、キキキラキラキラキラキラキラキラキラキキキラキラキラキキキラとラとラとラとラとラとラととしたしたしたししししししした笑顔笑顔笑 を見を見せてせてせてせててていまいまいいいいまいましししの学校生活への期待で、キラキラとした笑顔を見せていまし

（（（写（写真：真：：：真：大大大大大大戸大戸大大大戸大大大戸大戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸小学小学小学小学小学校入校入校入校入学式学式学式学式式 ４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４月９月９日（日（（日（火）火）火）火）撮撮撮影））））（写真：大戸小学校入学式　４月９日（火）撮影）
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町内小・中学校　充実したICT活用教育
学校情報化先進地域認定証授与式
町内小
学校情３/６

（水）

　学校情報化先進地域認定証授与式が、葵小学校を会場に
開催されました。
　学校情報化先進地域認定とは、日本教育工学協会
（JAET「後援：文部科学省」）が教育の情報化の推進を
支援するため、総合的に情報化を進めた学校を学校情報化
優良校として認定し、学校情報化優良校が一定以上の割合
となった地域について、学校情報化先進地域として認定を
受ける制度です。
　町立小中学校６校は、令和５年１月に全校が学校情報化
優良校の認定を受けました。令和６年１月に、ICTを活用
した授業や教職員の研修制度が評価され、当町が学校情報
化先進地域として認定を受けました。令和５年度までに学
校情報化先進地域として認定を受けた市町村は、全国で
34市町村となります。
　先進地域として認定を受けて開催された授与式では、文
部科学省大臣官房審議官　安彦広斉氏、日本教育工学協会
（JAET）理事兼茨城大学教育学部教授　毛利靖氏、デジ
タル庁国民向けサービスグループ教育班サブリーダー　吉
田欧太氏を来賓に迎え、授与式およびICT機器を活用した
授業を関係者に公開しました。

　３月13日（水）に主要地方道大洗友部線バイパス
の一部が工事完了し、地元区長や県の関係者などが参
加し交通安全祈願式が執り行われました。
今回の開通は越安地内から駒渡地内までの約1.3km

となり、越安から笠間市仁古田まで供用開始となりま
した。

県道大洗友部線バイパス　一部開通
交通安全祈願式が執り行われ
ました

授業を関係者に公

県道大
交通安
まし

３/13
（水）

茨城町行政改革推進審議会
行政改革大綱の答申書を提出

通
れ 茨城町

行政改
３/４
（月）

　茨城町行政改革推進審議会（寺山勝衛会長）は、町
が策定を進めている「茨城町第６次行政改革大綱及び
実施計画」について審議を行い、行政のデジタル化や
持続可能な財政運営等、町が取り組むべき行政課題に
関する提言をまとめた答申書を提出しました。
　町では、令和６年度から令和 10年度までを期間と
する同大綱及び実施計画により、「住民サービスの向
上と協働の推進」「デジタル化による業務の効率化と
民間委託の推進」「持続可能な財政運営」を柱とした
行政改革を推進していきます。

N

今回開通区間
約 1.3km

大洗友部線バイパス 約 2.7km大洗友部線バイパス 約 2.7km大洗友部線バイパス 約 2.7km
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大洗友部線バイパス 約 2.7km

書道部門で知事賞入選
茨城県下水道促進週間
コンクール表彰式

書道部
茨城県
コン

２/２
（金）

　下水道に対する理解を深める
ため実施している「茨城県下水
道促進週間コンクール」の表彰
式が茨城県庁において行われま
した。
　町からは、中根綾香さん（青
葉中３年）が応募数27,111点
の「書道部門」の中から、知事
賞に入選し、表彰を受けまし
た。
　そのほか、細谷琴音さん（青葉中３年）が同部門で
佳作を受賞しました。

２/２
（金）

きれいで安全な涸沼を　みんなの手で
涸沼周辺クリーン作戦を実施
しました！

　令和６年２月２日（金）に、茨城町ネットワーカー
等連絡協議会（照沼一美会長）主催による「涸沼周辺
クリーン作戦」が行われました。
　当日は２班で作業が行われ、A班が涸沼湖畔のごみ
拾い、B班が涸沼自然公園前の歩道の除草作業を行
い、歩行者や自転車利用者の安全確保と涸沼周辺の環
境美化活動に取り組みました。
※茨城町ネットワーカー等連絡協議会は、県が推進す
るチャレンジいばらき県民運動の趣旨に賛同し、地
域活動に取り組む団体です。

長岡小　人権擁護委員
いじめをなくそう　人権教室

細
佳作を受賞しまし

長岡小
いじ

２/26
（月）

　長岡小学校の４年生２クラスを対象に、人権教室が
開催されました。
　人権教室は、人権擁護委員が中心となり、児童・生
徒にいじめ等の人権問題を考える機会を作ることによ
り、相手への思いやりの心や命の大切さを学んでもら
うことを目的に開催されています。
　４年生の児童は、ＤＶＤを見て、もし友達がいじめ
られているのをみつけたら自分はどうするか考え、発
表をしました。
　最後に人権擁護委員から、「みなさんに困ったこと
や悲しいことがあったときは、お父さんやお母さん、
先生などの身近な人たちや、私たち人権擁護委員に何
でも相談してください。」とお話がありました。

門で るチャレンジい
域活動に取り組

室
２/20
（火）

尽力された功績をたたえて
町村会民間自治功労者表彰

　県内各町村の発展に顕著な功績のあった方々に対
し、令和５年度民間自治功労者表彰が行われました。
町からは、細谷𠀋夫さん（写真右）と寺内拓男さん
（写真左）の２人が、民間自治功労者として表彰され
ました。
　細谷さんは、長年にわたり茨城町固定資産評価審査
委員会委員や茨城町監査委員を担い、代表監査委員を
務めるなど、適正公正な課税及び公正公平で効率的な
行財政の運営が確保できるよう努め、茨城町の持続可
能な健全財政の推進に貢献されています。
　寺内さんは、平成27年から現在まで茨城町教育委員
会教育委員を担い、教育長職務代理者や教育振興基本計
画策定委員会委員長を務めるなど、小・中学校の教育環
境の充実及び教育行政の発展に寄与されています。

中根さん　写真右から2番目
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まちのできごとまちのできごと
Town News
まちのできごと

62024.５　広報　いばらき



きらり子どもあんどん2024
　３月９日（土）、茨城町商工会青年部が主催する「きらり子ど
もあんどん 2024」が、町総合運動公園にて開催されました。
 「子どもたちの想いを『光』で演出」をテーマに、町内の小
学校（３～６年生）及び涸沼学園から集められたあんどんが運
動公園内に配置され、子どもたちの将来の夢や可愛らしいイラ
ストなどが、灯された火によって鮮やかに浮かびました。
　また、多目的グラウンドでは「心」の文字があんどんによっ
て形作られ、幻想的な風景が来場者の心を打ちました。

平和を祈って灯す光

９ 2024.５　広報　いばらき

水戸農業協同組合
小学校１年生へ交通安全帽子
寄贈

水戸農
小学校
寄贈

３/26
（火）

　町内の小学校１年生の安全を守るため、水戸農業協
同組合　宮田清常務理事（写真左）から、交通安全帽
子 207個が寄贈されました。今年度より帽子のデザ
インを一新し、ジェンダーレス化したシンプルなハッ
ト型へと切り替えたことで、男女問わず使えるように
なりました。
　そのほか、表のとおり児童生徒へ向けて寄贈があり
ました。ありがとうございました。

寄付者(敬称略、順不同) 寄付物品 指定使途

小学 1年生

小学１年生

小学１年生

小学１年生

小学１年生

小学１年生

小学１年生

小学２年生

小学２年生

中学１年生

中学校全学年

茨城県石油商業組合

水戸地区交通安全協会

水戸地区防犯協会

(株) 常陽銀行

水戸農業協同組合

日本マクドナルド株式会社

関東鉄道株式会社

茨城町交通安全母の会

黄色いワッペン

「いかのおすし」下敷き

防犯ブザー

交通安全帽子

安全笛

キーホルダー型反射材

反射ステッカー

反射タスキ

ランドセルカバー
かいておぼえるあいうえおひょう
お守り型交通安全反射材

株式会社みずほフイナンシャルグループ
損害保険ジャパン株式会社
明治生命保険相互会社　
第一生命保険株式会社

水戸地区交通安全協会
茨城支部

水戸地区交通安全協会茨城支部
茨城町交通安全母の会

「かけこみ 110番」
クリアファイル

「自転車利用の交通ルール
と正しいマナー」ガイドブック
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そのほか、表のとおり児童生徒
ました。ありがとうございました。
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茨城町副町長
石毛 光子 氏 就任

　前副町長の小林弘文
氏が退任したことに伴
い、石毛光子氏（元茨城
県職員）が４月１日付で
副町長に就任しました。
　石毛副町長は就任の
あいさつで「小林町長
を補佐し、子育て支援や
移住・定住促進などの
人口減少対策をはじめ
様々な重要施策を進め、
『三世代が共に輝く元気
交流空間　夢と希望を
未来へつなぐまち』の実
現に向け、誠心誠意努め
てまいります。」と意気
込みを語りました。

Town News　“まちのできごと”
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Neighboring town

城里町
健康増進施設　ホロルの湯
　緑に囲まれた癒やしの
温泉｢ホロルの湯｣の泉質
は、身体にやさしいアル
カリ性の単純温泉です。
　浴室は、大浴場、露天
風呂、薬湯のほか、体が
不自由な方のための浴室
が完備されています。この他に、ジェットバスや
25メートルプール、幼児プールもあります。

水戸市
第55回水戸市芸術祭
　昭和43年から始まった水戸市芸術祭は、市民の
芸術文化活動の発表・鑑賞の場として親しまれてお
り、今年で55回目の開催を迎えます。
　美術・音楽・芸能など水戸市芸術祭の多彩なプロ
グラムを通じて、創ること、表現することの楽し
さ、すばらしさを感じてみませんか。

▶住　　所　〒311-4314　城里町下古内1829-3
▶営業時間　午前10時～午後９時　(最終入場受付：午後８時)
▶入 場 料　大人(高校生以上)　平日880円・休日1,100円
　　　　　　小人(３歳～中学生)　平日440円・休日550円
▶休 館 日　毎週月曜日(祝日の場合はその翌日)
　【問合せ先】ホロルの湯
　　☎ ０２９－２８８－７７７５
ホロルの湯ホームページ　https://www.hororunoyu.jp/

▶期　間　５月12日（日）～11月18日（月）
▶会　場　水戸市民会館（水戸市泉町１－７－１）
　　　　　　水戸芸術館　（水戸市五軒町１－６－８）
▶料　金　詳細は下記ホームページをご覧ください。
　　https://www.city.mito.lg.jp/site/geijutu/69514.html
　【問合せ先】水戸市　文化交流課
　　☎ ０２９－２９１－３８４６（内線2093）

情報
医療福祉支給制度（マル福）
拡充のお知らせ
医療福
拡充の

医療福祉支給制度（マル福）の重度心身障害者の対
象者について、令和６年４月より、下記の①から④の
いずれかを満たす方が追加対象となりました。
①「精神障害者保健福祉手帳２級」かつ「身体障害者
手帳３級」 
②「精神障害者保健福祉手帳２級」かつ「身体障害者
手帳４級」 
③「精神障害者保健福祉手帳２級」かつ「療育手帳Ｂ
（知能指数50以下に限る）」 
④「身体障害者手帳４級」かつ　「療育手帳Ｂ（知能
指数50以下に限る）」 

▶手続に必要なもの
・ 対象となる手帳及び、療育手帳Ｂ所持者について
は「判定結果書」（18歳未満は児童相談所、18歳
以上は福祉相談センターで発行されたもの）
・ 加入している健康保険証
・ 障害基礎年金２級の年金証書（受給している方のみ）
・ 申請者本人及び来庁者のマイナンバーがわかる書類
・ 来庁（手続）者本人が確認できる書類（運転免許
証、マイナンバーカード等）
上記を持参のうえ、保険課窓口で手続きをお願い
します。
※所得制限以上の所得がある場合は、対象外になり
ます。

【問合せ先】保険課　医療年金グループ
　　　　 　☎０２９－２４０－７１１３（直通）

お知らせ職場の健康保険に加入した皆様へ職職職職職職職場場場場場場場のののののの

国民健康保険の加入者が就職等により職場の健康
保険に加入した場合は、国民健康保険を脱退する手
続きが必要です。手続きに必要なものをご持参のう
え、保険課までお越しください。
▶手続きに必要なもの

※別世帯の方が手続きされる場合は、委任状が必要です。
▶注意事項
・職場の健康保険に加入しているのに、国民健康保
険の保険証を使用して医療機関等を受診してしま
うと、国民健康保険が負担した医療費を返還して
いただくことになります。
・国民健康保険の脱退手続きを行わないと、国民健
康保険税が課税されたままになります。
・郵送での手続きを希望される方は、必要な書類を
郵送しますので、下記までご連絡ください。なお、
返送代・コピー代についてはご本人様負担となり
ます。

職場の健康保険に加入した場合は、
必ず手続きをお願いします。

【問合せ先】保険課　国保グループ
　　　　 　☎０２９－２４０－７１１３（直通）

お知らせ

①

②

③

職場の健康保険証及び国民健康保険被保険者証
（職場の健康保険に加入した方全員分）
マイナンバーカードまたは通知カード
（職場の健康保険に加入した方全員分）
来庁される方の本人確認書類
（マイナンバーカードや運転免許証など）

安い！安心！　
ジェネリック医薬品を利用しましょう

11 2024.５　広報　いばらき
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聴
課　

　
　
　
　

☎
０
２
９
（
２
４
０
）
７
１
２
６
（
直
通
）

《

》

《

》

（
評
）野
口
さ
ん｜

愛
娘
た
ち
の
成
長
を
見
守
る
と
い
う

役
目
を
果
た
し
た
雛
飾
り
。雄
雛
と
雌
雛
の
如
く
寄
り

添
い
見
守
っ
て
き
た
親
夫
婦
の
愛
情
深
い
眼
差
し
や
、ほ

の
か
な
寂
し
さ
ま
で
も
が
想
像
さ
れ
る
秀
句
。髙
見
さ
ん

｜

今
年
の
大
相
撲
春
場
所
は
、新
入
幕
優
勝
な
ど
の

ニュ
ー
ス
が
飛
び
交
っ
た
。正
々
堂
々
と
ぶ
つ
か
っ
て
い
く
若

さ
と
直
向
き
さ
を
、万
感
の
思
い
で
表
し
た
。浦
井
さ
ん

｜

旬
の
味
覚
を
調
理
す
る
作
者
。新
鮮
な
野
の
香
り
を

漂
わ
せ
る
台
所
の
情
景
が
、ふ
と
郷
愁
を
呼
び
起
こ
す
。

（
評
）内
田
さ
ん｜

久
し
く
逢
わ
な
か
っ
た
奥
様
の
快

復
ぶ
り
に
胸
詰
ま
ら
せ
な
が
ら
も
、過
ぎ
て
き
た
半
年

を
思
い
巡
ら
す
。多
く
を
語
ら
ず
し
て
、読
む
者
の
想

像
力
を
刺
激
す
る
歌
で
あ
る
。中
島
さ
ん｜

下
の
句
に

流
れ
る
抒
情
が
魅
力
。災
害
地
に
容
赦
な
く
降
り
つ
も

る「
辛
く
て
重
き
雪
」は
作
者
の
思
い
そ
の
も
の
。暦
の

「
春
立
つ
」は
ま
だ
ま
だ
遠
い
。秋
山
さ
ん｜

三
月
の

雨
は
降
る
度
に
木
の
芽
、花
芽
を
ぐ
ん
ぐ
ん
伸
ば
す
。二

日
続
い
た
雨
後
の
庭
に
や
っ
と
咲
き
出
し
た
水
仙
に
奪

わ
れ
た
心
を
素
直
に
詠
ん
で
い
る
。

い　

つ

ふ
た
り

と
る

○
手
を
振
っ
て
応
え
る
妻
は
車
椅
子　

半
年
ぶ
り
の
時
間
を
越
え
て

内
田　
　

理（
長　

岡
）

煙
春
立
つ
と
暦
が
し
る
す
能
登
の
地
に

辛
く
て
重
き
雪
積
も
り
ゆ
く

中
島
三
千
代（
桜
の
郷
）

煙
し
と
し
と
と
二
日
続
き
の
春
雨
に
庭

の
水
仙
あ
ま
た
咲
き
初
む

秋
山　

禮
子（
越　

安
）

　

古
希
祝
う
親
友
ら
よ
く
食
べ
よ
く
笑

い
ラ
ン
チ
終
了
告
げ
ら
る
る
ま
で

髙
見　

英
子（
大　

戸
）

　

地
球
を
吹
き
飛
ば
す
か
に
春
一
番
パ

ン
チ
と
エ
ル
ボ
ー
あ
び
た
る
よ
う
な

小
堤
美
智
子（
小　

堤
）

　

こ
ん
ど
何
時
来
て
く
れ
る
の
と
真
夜

中
に
た
よ
る
人
な
き
遠
方
の
姪

市
川
来
久
江（
大　

戸
）

　

大
谷
さ
ん
赤
か
ら
青
へ
ユ
ニ
ホ
ー
ム
が

変
わ
っ
て
飽
く
な
き
夢
は
つ
づ
く
よ

河
野　

久
子（
網　

掛
）

　

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
楽
し
み
ひ
と
つ
川
の

中
手
す
り
に
も
た
れ
亀
さ
ん
さ
が
す

平
本　

裕
男（
小　

幡
）

　

独
り
聞
く
タ
ン
ゴ
の
リ
ズ
ム
軽
や
か

に
バ
ン
ド
ネ
オ
ン
が
心
躍
ら
す

浦
井　

正
子（
宮
ヶ
崎
）

　

人
生
は
万
難
こ
え
て
幸
と
な
る
仕
事

に
歓
喜
も
ち
て
生
き
ぬ
く

田
口　

正
子（
南
川
又
）

○
子
ら
嫁
ぎ
親
王
飾
り
と
老
い
夫
婦

野
口　

秋
夫（
上
石
崎
）

煙
春
場
所
は
若
手
活
躍
す
が
す
が
し

髙
見　

英
子（
大　

戸
）

煙
初
物
の
竹
の
子
飯
や
今
日
の
厨

浦
井　

正
子（
宮
ヶ
崎
）

　

も
の
の
芽
の
光
こ
ぼ
れ
て
里
の
山

小
堤
美
智
子（
小　

堤
）

　

し
じ
み
穫
漁
夫
の
姿
や
大
涸
沼

片
岡　

忠
彦（
長　

岡
）

　

戻
り
冬
桜
は
し
ば
し
あ
と
ず
さ
り

秋
山　

禮
子（
越　

安
）

　

風
花
の
ゆ
か
し
み
ち
の
く
親
子
づ
れ

村
井　

孝
子（
長　

岡
）

　

菜
ノ
花
や
筑
波
見
上
げ
て
春
あ
か
り

白
田　

美
鶴（
網　

掛
）

　

齢
重
ね
辞
典
を
友
に
生
き
る
日
々

田
口　

正
子（
南
川
又
）

　

真
壁
の
地
雛
の
歴
史
は
滔
々
と

佐
藤
よ
し
子（
谷
田
部
）

知
っ
て
い
ま
す
か
？

  

〜
朝
・
夜
の
花
粉
症
の
違
い
〜

す
こ
や
か
ニ
ュ
ー
ス

す
こ
や
か
ニ
ュ
ー
ス

　

花
粉
症
の
ピ
ー
ク
は
、
一
般
的
に
２
月
〜

４
月
と
思
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
意
外
と
花
粉

の
量
と
種
類
が
多
い
の
は
５
月
で
す
。
今
年

の
春
は
、
ス
ギ
・
ヒ
ノ
キ
花
粉
の
大
量
飛
散

が
予
想
さ
れ
て
い
る
た
め
、
飛
散
期
間
も
長

く
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

 

一
概
に
「
花
粉
症
」
と
言
っ
て
も
、
朝
と

夜
で
そ
の
症
状
と
原
因
は
違
い
ま
す
。
朝
と

夜
の
花
粉
症
の
違
い
を
理
解
し
、
し
っ
か
り

と
予
防
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

朝
の
症
状
と
原
因

 

朝
起
き
て
す
ぐ
に
、
鼻
水
や
く
し
ゃ
み
な

ど
の
鼻
炎
症
状
が
辛
く
な
っ
た
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？

 

朝
に
鼻
水
、
く
し
ゃ
み
な
ど
の
鼻
炎
症
状

を
訴
え
る
人
は
多
く
、
こ
の
現
象
は
「
モ
ー

ニ
ン
グ
ア
タ
ッ
ク
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

○
症
状…

鼻
水
、
く
し
ゃ
み
の
悪
化
、
目
の

か
ゆ
み
・
腫
れ

○
原
因…

・
起
床
時
に
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
が
乱
れ
、

花
粉
に
対
し
て
過
敏
に
反
応
し
て
し
ま
う

た
め
。

・
夜
間
、
床
や
寝
具
の
上
に
積
も
っ
た
花
粉

や
ハ
ウ
ス
ダ
ス
ト
な
ど
の
ア
レ
ル
ゲ
ン
が
、

起
床
時
に
ま
き
上
げ
ら
れ
る
こ
と
で
空
中

に
舞
い
上
が
る
た
め
。

夜
の
症
状
と
原
因

 
花
粉
は
日
中
に
多
く
飛
散
し
、
夜
は
飛
散

し
な
い
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？　

実
は
、

夜
間
に
も
花
粉
は
多
く
飛
散
し
て
い
る
た
め
、

注
意
が
必
要
で
す
。

○
症
状…

鼻
づ
ま
り
、
せ
き
、
息
苦
し
さ

○
原
因…

・
鼻
づ
ま
り
な
ど
の
症
状
は
、
花
粉
を
吸
い

込
ん
で
か
ら
６
〜
10
時
間
経
過
し
た
あ
と

に
生
じ
る
た
め
。

・
夕
方
、
気
温
の
低
下
に
よ
る
空
気
の
移
動

に
よ
り
、
上
空
の
花
粉
が
地
面
に
落
ち
た

り
、
地
面
や
床
に
落
ち
て
い
た
花
粉
が
再

び
舞
い
上
が
っ
た
り
す
る
た
め
。

花
粉
症
の
症
状
へ
の
対
策

 

花
粉
症
の
つ
ら
い
症
状
を
軽
減
す
る
た
め

に
、
生
活
を
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

・
起
床
後
、
す
ぐ
起
き
上
が
る
こ
と
を
避
け
、

布
団
の
中
で
手
足
を
動
か
し
な
が
ら
ゆ
っ

く
り
と
起
き
上
が
る
（
自
律
神
経
の
乱
れ

を
避
け
る
こ
と
で
、
モ
ー
ニ
ン
グ
ア
タ
ッ

ク
を
緩
和
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）
。

・
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
や
良
質
な
睡
眠
を

と
り
、
適
度
な
運
動
を
行
う
こ
と
で
、
正

常
な
免
疫
機
能
を
保
つ
。

・
外
出
時
に
、
花
粉
対
策
メ
ガ
ネ
や
マ
ス
ク

を
着
用
し
、
花
粉
を
取
り
込
ま
な
い
よ
う

に
す
る
。

・
室
内
に
入
る
前
に
、
服
に
つ
い
た
花
粉
を

払
い
落
と
し
、
手
洗
い
う
が
い
・
洗
顔
で

体
に
つ
い
た
花
粉
を
洗
い
流
す
。

・
睡
眠
時
に
花
粉
を
吸
い
こ
ま
な
い
よ
う
、

寝
具
を
こ
ま
め
に
清
掃
す
る
。

　

つ
ら
い
症
状
に
悩
ん
で
い
る
方
は
、
一
度

医
療
機
関
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
先
】
健
康
増
進
課

☎
０
２
９（
２
４
０
）７
１
３
４（
直
通
）

虚
虚

虚
虚
虚
虚
虚
虚
虚
虚
虚
虚
虚
虚
虚
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低所得の子育て世帯への
加算給付金のお知らせ
低所得
加算給

お知らせ

住民税均等割のみ課税世帯への
物価高騰対策給付金のお知らせ
住住住住住住住民民民民民民民民民税税税税税税
物物物物物物物物価価価価価価高高高高高高お知らせ

防災行政無線テレフォンサービス
放送内容が、自動音声で流れます。
☎０８００－８００－８８４８（通話料無料）

登録制メール配信サービス
放送内容を、放送と同時にメールで配信します。

防災行政無線の放送内容の確認にご利用ください

その他、町ホームページにも放送内容を掲載しています。

　物価高騰対策給付金（住民税非課税世帯、住民税
均等割のみ課税世帯）に該当した世帯のうち、18歳
以下の児童がいる世帯に対し、子育て加算給付金を
支給します。
▶支給対象児童
　平成17年４月２日から令和６年６月28日まで
に出生した者
▶支 給 額　対象児童１人につき50,000円
▶手続き方法
　物価高騰対策給付金を口座振り込みで受給した世
帯は、原則手続き不要です。物価高騰対策給付金の
振込口座に振り込みます。
　ただし、令和５年12月２日から令和６年６月28
日までに出生した新生児や、通学等のために住所が
別になっている児童がいる場合は、申請が必要です。
※申請書は、社会福祉課窓口でお受け取りいただく
か、ホームページからダウンロードしてくださ
い。郵送をご希望の方は、社会福祉課までご連
絡ください。

▶申請期限　令和６年６月28日まで（当日消印有効）
　※上記期限までにご提出がない場合は、給付を辞退し

たものとみなされます。あらかじめご了承ください。
【申込・問合せ先】
　　　社会福祉課
　　　☎０２９－２４０－７１１２（直通）

物価高騰に伴い、特に家計への影響が大きい低所
得世帯（住民税均等割のみ課税世帯）に対し、１世
帯あたり10万円の給付金を支給します。
▶支給対象世帯

基準日（令和５年12月１日）時点で、茨城町に
住民登録があり、世帯全員の令和５年度の住民税所
得割が非課税である世帯（住民税非課税世帯への給
付金に該当した世帯、住民税が課税されている方の
扶養親族のみからなる世帯を除く）
▶手続き方法
①給付金に該当する見込みの世帯の世帯主宛てに、
３月19日に「支給要件確認書」を発送済みです。
確認書が届いた方は、必要事項を記入し、必要
書類を添付の上、同封の返信用封筒にて返送し
てください。
②令和５年１月２日以降に転入した方がいる世帯
は申請が必要です。
※申請書は、社会福祉課窓口でお受け取りいただく
か、ホームページからダウンロードしてください。
郵送をご希望の方は、社会福祉課までご連絡くだ
さい。

▶申請期限 令和６年６月28日まで（当日消印有効）
　※上記期限までにご提出がない場合は、給付を辞退し 

たものとみなされます。あらかじめご了承ください。
【申込・問合せ先】
　　社会福祉課
　　☎０２９－２４０－７１１２（直通）

令和６年度
ゆうゆうカフェ開催のお知らせ

　　　社会福祉課
　　　☎０２９－

にににににに、、、、、、、
すすすすすす。。。。。。
要要要要要要要
しししししし

帯帯帯帯帯帯

くくくくくくくく
いいいいいいいい。。。。。。。。
だだだだだだだ

令和
ゆうゆお知らせ

ゆうゆうカフェとは
茨城町在住の認知症の方やその家族等が
自由に集えるカフェです。
どんなことをするの？
①ボランティアの人や参加者と楽しくおしゃべり
②認知症予防体操やレクリエーション
③認知症や介護について情報交換や相談
▶日　時　令和６年５月16日（木）　 ７月18日（木）
　　　　　　　　　９月19日（木）　11月21日（木）
　　　　　令和７年１月16日（木）　 ３月13日（木）
　　　　　午前10時～11時30分（午前9時45分受付）
▶場　所　茨城町総合福祉センター「ゆうゆう館」２階
　　　　　会議室３
▶参加費　無料
▶申込方法　各日程、前日の正午までに地域包括支

援センターへお申し込みください。
【申込・問合せ先】
　　茨城町地域包括支援センター
　　☎０２９－２９２－８５７７

令和６年度からの
新型コロナワクチン接種について
令和６年度からは、下記のとおり接種を予定して
います。（自己負担あり）
○接種時期　毎年秋から冬に１回接種
○接種対象者
　・65歳以上の高齢者
　・60～64歳で、心臓、腎臓、呼吸器の機能等
　　に重い障害がある方（身体障害者１級程度）
※接種対象でない方が接種を希望する場合は、
「任意接種」として接種することができます。

その他、詳細については、広報紙等でお知らせします。
【問合せ先】健康増進課　☎029－240－7134（直通）

のお知らせ

が

おしゃべり

13 2024.５　広報　いばらき

情報

お知らせ

令和６年度
茨城町職員採用試験【前期日程】
令和
茨城町

○令和７年４月１日採用区分

▶試 験 日 第１次試験　６月23日（日）
▶試験会場　茨城町役場（茨城町大字小堤1080番地）
▶試験内容　職務能力試験、職務適応性検査、論文
　　　　　試験（作文試験）

▶受付期間　４月11日（木）～６月７日（金）必着
　　　　　（土・日・祝日を除く、午前８時30分
　　　　　～午後５時15分）

【問合せ先】　総務課　人事グループ
　　　　　　☎０２９－２４０－７１２５（直通）

募　集

５月の納税
○軽自動車税（種別割）全期

・下記納期限までに金融機関、コンビニ、スマホ
決済アプリまたは役場窓口で納付しましょう。
・口座振替、スマホ決済アプリで納付された方の
車検用納税証明書は６月１７日（月）に発送予
定です。

納期限は５月31日（金）

茨城町公式ＬＩＮＥ
町の情報を好評配信中！
ぜひご登録ください！

茨城町で暮らしたい方を応援します

茨城町での暮らしを支援するため、令和６年４月
１日から新たな補助制度を実施しています。
移住者新築住宅等取得補助金
▶対　　象　町外から転入された若者世帯（夫婦と

もに39歳以下）または子育て世帯
（18歳未満の子がいる世帯）で、町内
に新築住宅を建築・購入及び中古住宅
を購入する世帯

▶補 助 額　新築住宅・建売住宅　30万円
 中古住宅　　　　　　15万円
結婚新生活支援補助金
▶対　　象　婚姻し町に居住するために、住宅の取

得・リフォーム・賃借や引越等をする
夫婦（夫婦ともに39歳以下で、合計所
得が500万円未満）

▶補 助 額　夫婦ともに29歳以下　60万円
　　　　　　夫婦ともに39歳以下　30万円
詳しい交付要件や提出書類については、

下記までお問い合わせください。
【問合せ先】地域政策課　企画グループ
　　　　　　☎０２９－２１５－８００３（直通）

）
文

着
分

下記下記下記下記下記下下記記までまでまでまでまでまでお問お問お問お問お問お問お い合い合い合い合い合合わわわ
【【【【【【問合問合問合問合問合問合せ先せ先せ先せ先せ先せ先】地】地】地】地】地地域政域政域政域政域政域政
　　 　　 　 ☎☎☎☎☎☎００００００

お知らせ 行政相談・行政書士相談会を
開催します

行政相談
　「どこの窓口に申請すればよいか教えてほしい」など、
行政に対する手続き等で困っていることはありませんか。
　町では総務大臣から委嘱された２人の行政相談委員
が活動しており、下記の日程で相談を受け付けます。
▶日　　時　5月8日（水）　午後１時～４時
▶場　　所　茨城町役場２階　第２会議室
▶行政相談委員　石井　敏幸、海老澤　栄子
▶そ の 他　事前申込不要（受付順）、無料
【問合せ先】秘書広聴課　協働推進グループ
　　　　　　☎０２９－２９１－８８０２（直通）
行政書士無料相談会
　遺言、相続、各種許可等の行政手続き相談など、行政書
士が、下記の日程にて相談会を行います。
▶日　　時　5月8日（水）　午後１時～４時
▶場　　所　茨城町役場２階　第１会議室
▶そ の 他　事前申込不要（受付順）
　　　　　　毎月第２水曜日開催
【問合せ先】茨城県行政書士会　水戸支部事務局
　　　　　　☎０２９－３０３－５８１２
※注意事項　相談時間は最大30分間を目安とし、長
　　　　　　時間の相談はお控えください。

今まで培った経験や能力を“茨城町”の
ために生かしてみませんか。

　受験資格やお申し込み方法などの詳細は、「試
験実施案内」をご確認ください。
　試験実施案内及び申込用紙は、
町ホームページ、茨城町役場総務
課窓口、郵送による請求により取
得することができます。

　　試験区分・職種
事務職
事務職【ICT・デジタル】

　　採用予定人数
３名程度
若干名
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【予約・問合せ先】こども課　子育て支援センター　☎０２９－２９１－０９８０（直通）
茨城町総合福祉センター「ゆうゆう館」内　　　　

対　　象　茨城町に住民票のある未就学のお子さんと保護者
開放時間　午前及び午後の２部制
　　　　　＊土曜日の開放は行いません。
　　　　　平日  《午前》 ９時30分～11時30分
　　　　　　　 《午後》 １時30分～３時30分
予約受付　月曜日～金曜日の午前９時～午後４時
　　　　　(当日予約も承ります)

＊希望日の前週の月曜日より、電話ま
たは子育て支援センターの窓口で受け
付けます(定員になり次第締め切り)。

そ の 他
・予約できる方は利用する保護者のみです。
・兄姉であっても小学生の利用はご遠慮ください。
・詳細は受付の際にお伝えします。

読み聞かせ
日　時　５月１日（水）　午前11時～11時15分
　　子育てボランティアが絵本や紙芝居の読み聞かせに来て
くれます。親子でゆったりとお話の世界を楽しみましょう。

ボランティアによるピアノ演奏
日　時　５月17日(金)　午前11時～11時15分
　　毎月一回、ボランティアのサニーNAOKOさんによる
演奏があります。お子さんと一緒に心地良い音色で癒や
されましょう。

　
まんまるたいむ
時　間　午前11時～11時15分
　　「わくわくおはなし」「ふれあいあそび」「リズムであそ
ぼう」などを日替わりで行います。

〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰

子育て相談　ご利用ください
対　　象　未就学のお子さんをもつ保護者
場　　所　子育て相談室
受付時間　月～金　午前９時～午後５時（※祝日を除く）
　　　　　５月11日（第２土曜日）午前９時～午後４時30分  

　子育てに関する悩みや不安、誰かに話を聞いてもらいたいことなど、さまざまな
相談に保育士が対応します。相談の間、保育士にお子さんを預けることができます（月～金）。
　電話での相談も受け付けていますので、どうぞお気軽にご連絡ください。

まんまるーむのご案内まんまるーむのご案内まんまるーむのご案内 要予約

（各５組程度）

まんまるたいむのご紹介♪

　保育士による絵本や紙芝居の
読み聞かせ、エプロンシアター
などを行います。

わくわくおはなし 　保育士と一緒に手あそびやふれ
あいあそびを行います。親子で、
お友達とかかわり合いを楽しみま
しょう。

ふれあいあそび 　スズやタンバリン、ハンドベル、
ミルク缶の太鼓などの楽器を用意
しています。好きな楽器を選んで、
音楽に合わせたリズムあそびを楽
しみましょう。

リズムであそぼう

～金）。
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情報
町営住宅の入居者を
随時募集しています
町町町町町町町営営営営営営営営営住住住住住住
随随随随随随随随随時時時時時時時時時時募募募募募募募

各町営住宅の入居者を、以下のとおり募集していま
す。詳しくは町ホームページをご覧になるか、下記ま
でお問い合わせください。
▶募集住宅の内容（令和６年３月末日現在）

※入居する際は、浴槽・風呂釜・台所の湯沸し器等は
自己負担になります。また、入居申込後に住宅を修
繕するため、入居までに時間が必要となります。

▶対　象　次の要件をすべて満たす方
・現在、住宅に困っている方（持家のある方は不可）
・県内に住所または勤務場所がある方
・同居または同居しようとする親族がいる方
・県税及び市町村税等を滞納していない方
・申込者および同居者が暴力団員でない方
※その他収入基準にあてはまる方
※単身で入居の場合は、60歳以上の方等の要件が
ありますので、下記までお問い合わせください。

▶家　賃　建設年度や入居者の収入に応じた家賃となります。
【問合せ先】都市整備課
　　　　 　☎０２９－２４０－７１１６（直通）

お知らせ

一般国道６号小美玉道路（仮称）
環境影響評価方法書の縦覧及び説明会

【【【【【【【問合問合問合問合問合問合合せ先せ先せ先せ先せ先せせ先せ先先】都】都】都】都】都】都市整市整市整市整市整市整整整整
　 　  ☎☎☎☎☎☎☎０２０２０２０２０２０２２

一一一一一一般般般般般般般般国国国国国国国
環環環環環環境境境境境境境境境境影影影影影影影影

一般国道６号小美玉道路（仮称）（石岡市東大橋～小
美玉市西郷地）の事業実施による、環境への影響を評
価する項目・調査手法などを示した環境影響評価方法
書の縦覧を行います。環境の保全の見地からの意見が
ある方は、意見書を提出できます。
縦覧期間　４月25 日（木）～５月27 日（月）
（土・日・祝日を除く、午前８時30分～午後５時15 分）
縦覧場所　町道路建設課
　　　　　※期間中はホームページでも閲覧可
意見書の提出　６月11日（火）までに郵送または持参（期間内必着）
　　　　　　　※様式は縦覧場所またはホームページから入手可
説明会の開催
▶日　時　５月22日（水） 午後７時～９時
▶場　所　茨城町駒場庁舎２階 会議室5-1
▶申込み　不要です。当日直接会場へお越しください。
【問合せ先】道路建設課
　　　　　  ☎０２９－２４０－７１１５（直通）

お知らせ

はかりの定期検査についての
お知らせ
はか
お知

取引または証明に使用するはかりは、２年に１回
定期検査を受けなければなりません。町においても、
下記日程により定期検査を実施しますので、必ず受
検するようお知らせします。
なお、所在場所での検査を希望される場合は、茨

城県指定定期検査機関による所在場所検査または計
量士による巡回検査制度もありますので、（一社）茨
城県計量協会または茨城県計量検定所へ直接お問い
合わせください。
新たに特定計量器を使用する場合や、使用を中止

または処分した場合は、取引または茨城県計量検定
所への報告が必要となりますので、５月17日（金）
までに町商工観光課へご連絡ください。

▶定期検査日時・場所

▶当日持参するもの
　①手数料（1台あたり520円～3,000円程度）
　②受検通知はがき
　③はかり（分銅、おもりも必ず持参）
【問合せ先】
　　茨城町　商工観光課
　　　☎　０２９－２４０－７１２４（直通）
　　ＦＡＸ ０２９－２９２－６７４８
　　茨城県指定定期検査機関
　　　一般社団法人茨城県計量協会
　　　☎　０２９－２２５－７９７３
　　ＦＡＸ ０２９－２２５－７９７４
　　茨城県計量検定所　指導課
　　　☎　０２９－２２１－２７６３
　　ＦＡＸ ０２９－２２１－２７６４

お知らせ

月　日 時　間 場　所

６月19日
（水）

午前10時 30分
～正午

茨城町総合福祉
センター

「ゆうゆう館」
2階　会議室4

（茨城町小堤1037-1）
６月20日
（木） 午後１時～３時

住宅名 間取り 建設年度 空室数
（戸）

長岡団地
矢頭団地
奥谷団地
下飯沼団地
谷田部住宅

３ＤＫ
３ＤＫ
３ＤＫ
３ＤＫ
２Ｋ

昭和50～昭和54
昭和55～昭和57
平成 3～平成 8
平成12
昭和49

15
10
12
 2
 １

14

まんまるーむのご案内
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みんなの

図書館

［材料］４人分
無糖ヨーグルト
（水切りしたもの） 200ｇ
はちみつ 30ｇ
生クリーム 60ｇ
レモン汁 大さじ１弱
ビスケット ４枚
無塩バター 10ｇ
いちごジャム 大さじ１

〈作り方〉
①　耐熱ボウルにバターを入れラップをし、電子レンジ（600w）で１０秒かけて溶かす。ビスケットは
　袋に入れ、麺棒で細かく砕き、溶かしたバターを加えてよく揉みこむ。器に等分し、底に押し固める。
②　ボウルに水切りしたヨーグルトを入れ、Ａを加え、よく混ぜる。　
③　②を①に流し入れ、冷蔵庫で１時間冷やし、食べる直前にジャムをのせる。

〈下準備・下処理〉
ボウルにザルをのせてキッチンペーパーを敷く。そこにヨーグルトを入れ、ラップをして冷蔵庫で一晩おく。

①　キムチは食べやすい大きさに切る。納豆は添付のたれを入れてよくかき混ぜる。
②　アルミホイルの上に油揚げを並べ、その上にキムチ、納豆、ピザ用チーズを順番にのせて油揚げ全体
　に広げる。
③　オーブントースターで、油揚げの周りにこんがりと焼き色がつくまで４～５分焼く。
④　小口切りにした小ねぎを散らし、完成。

〈作り方〉

ポイント☝
　400ｇのヨーグルトを冷蔵庫で一晩水切りすると、約半分の200ｇになるの
で、倍のヨーグルトを準備しましょう。

［材料］４人分
キムチ 100ｇ
納豆 ２パック
油揚げ ４枚
ピザ用チーズ 40ｇ
小ねぎ ４ｇ

栄養成分（1人分）
エネルギー 194kcal
塩　分 1.0g

栄養成分（1人分）
エネルギー 171kcal
塩　分 0.1g

兼
献
献
献
験
兼
献
験

A

ポイント☝
　生地を油揚げで代用しているため、簡単に作ることができるピザです。
　納豆にも食物繊維が多く含まれています。 ※写真は２人分です。
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レシピのご紹介
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レシピのご紹介
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レシピのご紹介
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「
腸
活
レ
シ
ピ
」

 「腸活」とは、腸内環境を整えて腸の機能を改善することです。腸は脳と関係が深く、脳の指示がなくても
活動できることや、腸の具合によって脳の働きがよくなったり悪くなったりすることから、『第二の脳』と
言われています。腸内環境を整えて、脳も元気にしましょう！

 「腸活」とは、腸内環境を整えて腸の機能を改善することです。腸は脳と関係が深く、脳の指示がなくても
活動できることや、腸の具合によって脳の働きがよくなったり悪くなったりすることから、『第二の脳』と
言われています。腸内環境を整えて、脳も元気にしましょう！

 「腸活」とは、腸内環境を整えて腸の機能を改善することです。腸は脳と関係が深く、脳の指示がなくても
活動できることや、腸の具合によって脳の働きがよくなったり悪くなったりすることから、『第二の脳』と
言われています。腸内環境を整えて、脳も元気にしましょう！

check

【問合せ先】健康増進課
☎ 029－240－7134（直通）

町ホームページには、
これまでの健康レシ
ピを掲載しています。
ぜひご覧ください。

＜腸活のメリット＞
・がん予防、免疫力を高める　
・自律神経を整える
・幸せホルモン（セロトニン
　分泌
・便秘の改善　

＜腸内環境を整える食べ物＞
①発酵食品
　ヨーグルト、キムチ、納豆、みそなど
②オリゴ糖
　玉ねぎ、ごぼう、バナナ、はちみつなど
③食物繊維
　野菜、きのこ類、
　豆類、海藻類など
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新刊1 新刊2

新刊続々

おすすめ 　　着本新

みみんなの

図書館
みんなの

図書館

◆
新
刊
・
新
着
本
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ご
案
内

図書館カレンダー
５月の休館日は、
６日（月）、13日（月）、16日（木）、20日（月）、26日（日）、27日（月）です。

茨城町立図書館
☎ 029－240－7131
ホームページ
http : //www.lib.t-ibaraki.jp/
携帯電話
https://www.lics-saas.nexs-service.jp/ibaraki/mobile/index.do

お

絵

図書館「おとぎのくに」で開催します。

イベント情報

はなし会（毎月第２、４土曜日）

本となかよし（毎月第２、４木曜日）

スマートフォン用

生きる演技 あきらめる山の上の家事学校火輪の翼

　秋山菜々子は、神奈川で看護
師をしながら一人息子の航太郎
を育てていた。航太郎は甲子園
常連校を倒すことを夢見て、大
阪の新興校に進学する。息子と
ともに、菜々子もまた大阪に拠
点を移すことを決意する。不慣
れな土地での暮らし、厳しい父
母会の掟、激痩せしていく息
子。果たしてふたりの夢は叶う
のか！？
『産経新聞』大阪版夕刊連載に加筆・改稿。

（近藤 史恵 著）（千葉 ともこ 著） （山崎 ナオコーラ著）（町屋 良平 著）

　わけありの女たちを診療する
おゑんの許へ、何かを極度に怖
れている妊婦が訪ねてきた。彼
女は目を血走らせ、十両を差し
出しながら言った。「お願いし
ます。この子を産ませてくださ
い」と―。
　後日、吉原惣名主に依頼され
診ることになった女郎も、奇矯
な妊婦だった。彼女たちの言動
に疑念を抱いたおゑんは、廓の
用心棒・甲三郎らの力を借り、
その謎に迫ろうとするが…。

アルプス席の母
（早見　和真 著）

碧空の音
（あさの　あつこ 著）

くれよんたちの きょうは
なにをかこうかな？ぼくのねこ ポー妖花魔草物語 うさぎになった日

アルプス席の母

（岩瀬 成子 作）（村中 李衣 文） （なかや みわ さく）（廣嶋　玲子 作）

　５月11日（土）　午後２時～２時30分
　５月25日（土）　午前11時～11時30分

　５月９日（木）　午前10時30分～11時
　５月23日（木）　午前10時30分～11時

〇PEPAKO＋
〇月のこよみ　2024
〇パン語辞典　第2版
〇クイズ語辞典
〇明石・魚の棚商店街「たなか屋」の
　絶品つまみ
〇内気なキミを最強にする説明書
〇英語で読む和菓子50選
〇プログラミングでなにができる？
〇魅せる月風景の撮り方
〇猫つぐらの作り方　第2版

夏空
（今野 敏 著）

ほんとにともだち？
（如月 かずさ 作）

誠文堂新光社寄贈本の紹介

1166

健
康
を
め
ざ
し
た

レシピのご紹介

 「腸活」とは、腸内環境を整えて腸の機能を改善することです。腸は脳と関係が深く、脳の指示がなくても
活動できることや、腸の具合によって脳の働きがよくなったり悪くなったりすることから、『第二の脳』と
言われています。腸内環境を整えて、脳も元気にしましょう！
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2024年（令和６年）
５月１日　発行

◆編集・発行
　茨城町　町長公室　秘書広聴課
　〒311－3192
　茨城県東茨城郡茨城町小堤1080
　☎ 029－292－1111
　メールアドレス
　ibarakit@town.ibaraki.lg.jp

◆人口
　住民基本台帳
　令和６年３月末現在
　男　15,334人
　女　15,254人
　総人口　30,588人
　世帯数　13,441世帯

◆茨城町民憲章
１　ふるさとの自然を守り、美し

い環境の町をつくりましょう。
１　からだをきたえ、教養を高め

て、すこやかな町をつくりま
しょう。

１　隣人や家庭の愛を大切にし
て、まごころのかよい合う町
をつくりましょう。

１　自分の仕事に責任と誇りをも
ち、活気に満ちた町をつくり
ましょう。

１　文化遺産を愛護し、先人の努
力に感謝できる町をつくりま
しょう。

◆町の花　桜
◆町の木　梅
◆町の鳥　うぐいす

◆町の防災行政無線が聞き取れ
なかった場合

　防災行政無線テレフォンサービス
　☎０８００－８００－８８４８
　　（通話料無料）
　町ホームページにも放送内容
を掲載しています。

◆町の情報発信中!!
●町公式ホームページ
　https://www.town.ibaraki.lg.jp/

●町公式Ｘ（旧ツイッター）
　https://twitter.com/IbarakiTownMati/

●町公式インスタグラム
　https://www.instagram.com/townibaraki_official/

●町公式ライン
　https://page.line.me/?accountId=ibarakitown
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里山に育む生きものたち
№142　オオジシバリ
（キク目　キク科）

学名 Ixeris japonica 

写真・文　 安　昌美

(Burm.f.) 
Nakai

▼
オ
オ
ジ
シ
バ
リ
と
は

　

ノ
ニ
ガ
ナ
属
に
含
ま
れ
る

多
年
草
で
、
国
内
で
は
北
海

道
か
ら
九
州
・
沖
縄
ま
で
分

布
し
、
国
外
で
は
朝
鮮
、
中

国
、
台
湾
に
知
ら
れ
て
い
ま

す
。
茨
城
県
内
で
も
各
地
に

見
ら
れ
、
町
内
で
も
や
や

湿
っ
た
路
傍
や
、
水
田
地
帯

の
農
道
・
畔
な
ど
に
見
ら
れ

ま
す
。
特
に
珍
し
い
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
野
帳
に

は
網
掛
、
馬
渡
、
大
戸
、
常

井
、
中
石
崎
、
南
川
又
、

宮
ヶ
崎
な
ど
が
記
録
さ
れ
て

い
ま
す
。
花
期
は
春
で
、
４

月
〜
６
月
に
目
立
ち
ま
す
。

で
す
が
宮
ヶ
崎
で
は
９
月

に
、
網
掛
で
は
11
月
に
も
花

を
見
て
い
ま
す
。

　

植
物
体
は
無
毛
で
、
茎
を

横
に
伸
ば
し
、
花
を
つ
け
る

茎
は
高
さ
20
㎝
ほ
ど
に
な

り
、
直
径
2.5
〜
３
㎝
の
頭
花

を
２
〜
５
個
つ
け
ま
す
。
頭

花
は
多
く
の
小
花
か
ら
な

り
、
小
花
は
タ
ン
ポ
ポ
の
よ

う
に
舌
状
花
の
み
で
、
舌
状

部
の
先
端
は
小
さ
く
分
か
れ

て
い
ま
す
。
読
者
の
皆
さ
ん

は
い
く
つ
に
分
か
れ
て
い
る

か
、
数
え
る
こ
と
が
で
き
る

で
し
ょ
う
か
。

　

お
し
べ
の
葯
は
め
し
べ
の

花
柱
を
包
む
よ
う
に
つ
な

が
っ
て
お
り
、
虫
眼
鏡
が
あ

る
と
観
察
が
楽
し
い
植
物
で

す
（※

虫
眼
鏡
で
太
陽
は
絶

対
見
な
い
で
く
だ
さ
い
）。

　

果
実
は
タ
ン
ポ
ポ
の
よ
う

に
冠
毛
が
あ
り
、
風
で
飛
び

ま
す
。

▼
オ
オ
ジ
シ
バ
リ
の
名
前
は

　

名
前
は
「
大
地
縛
り
」

で
、
横
に
伸
び
て
い
る
茎
の

広
が
り
が
大
地
を
縛
っ
て
い

る
よ
う
に
思
え
る
と
こ
ろ
か

ら
と
さ
れ
ま
す
が
、
こ
れ
は

ま
ず
、
ジ
シ
バ
リ
（
あ
る
い

は
ヂ
シ
バ
リ
。
最
近
は
イ
ワ

ニ
ガ
ナ
と
呼
ば
れ
る
こ
と
が

多
い
）
と
い
う
植
物
が
あ

り
、
そ
れ
よ
り
大
き
い
と
い

う
意
味
で
、
ジ
シ
バ
リ
よ
り

遅
れ
て
名
前
が
付
け
ら
れ
た

の
が
分
か
り
ま
す
。
イ
ワ
ニ

ガ
ナ
も
町
内
で
普
通
に
見
ら

れ
、
オ
オ
ジ
シ
バ
リ
よ
り
も

乾
燥
し
た
所
に
生
え
ま
す
。

葉
は
円
形
か
ら
へ
ら
形
で
、

オ
オ
ジ
シ
バ
リ
よ
り
小
さ
い

で
す
。

　

学
名
は
１
７
６
８
年
に
発

表
さ
れ
た
も
の
が
古
く
、
鎖

国
中
の
江
戸
時
代
に
来
日
し

た
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
の
植
物
学

者
ツ
ン
ベ
ル
ク
も
、
１
７
８

４
年
に
学
名
を
つ
け
て
い
ま

す
。
ま
た
、
ペ
リ
ー
艦
隊
が

持
ち
帰
っ
た
日
本
の
植
物
を

研
究
し
た
ア
メ
リ
カ
の
エ
イ

サ
・
グ
レ
イ
も
１
８
５
９
年

に
学
名
を
発
表
し
、
さ
ら
に

研
究
者
が
続
き
、
今
回
使
用

し
て
い
る
学
名
は
植
物
分
類

学
者
の
中
井
猛
之
進
に
よ
っ

て
１
９
２
６
年
に
発
表
さ
れ

た
も
の
で
す
。
こ
う
し
た
学

名
は
近
世
以
降
の
学
者
に

よ
っ
て
つ
け
ら
れ
た
も
の
で

す
が
、
キ
ク
科
植
物
は
今
か

ら
な
ん
と
５
千
万
年
前
に
は

地
球
上
に
現
れ
て
い
る
そ
う

で
す
。

や
く

出店者募集　　受付期間　５月上旬～５月中旬　午後１時～５時
　　　　　　　※土・日・祝日を除く

　　詳しくは町ホームページをご覧ください。 　
【問合せ先】商工観光課　☎ 029－240－7124（直通）

開催期間　６月15日（土）～７月15日（月・祝）
イベント日　７月７日（日）　　午前10時～午後４時（荒天中止）
開催場所　 涸沼自然公園
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