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６月４日～ 10日は「歯と口の健康週間」です
　　　　　　　　　～ 歯周病から歯を守ろう ～

　歯周病は、歯を支える歯ぐきなどに炎症を起こす病気です。歯と歯ぐきのすき間についた汚れ（歯垢）のなかに
含まれる歯周病菌が原因です。
　初期の段階では自覚症状に乏しく、本人の気づかぬ間に進行している場合も少なくありません。重症化すると、
歯が抜け落ちてしまうだけでなく、心疾患や脳疾患のリスクを高め、糖尿病を悪化させるなど、全身の健康に影響
していきます。また、妊娠中の方の場合は、早産や低体重児出産のリスクを高めると言われています。
　次のような症状はありませんか？

歯周病の予防
　歯周病予防の基本は歯垢がつかないようにすることです。白くてネバネバした歯垢をそのままにしないように、
食後に歯みがきをする習慣をつけましょう。また、歯科医院での歯面清掃もおこなうと、より確実に予防できま
す。
○食後の歯みがき
　歯と歯の間の汚れは歯ブラシだけでは取り除けないため、デンタルフロスや歯
間ブラシ等を使用すると効果的です。歯ブラシは歯に強く当てず、１か所につき
10～20回ほど磨くようにしましょう。

○歯科医院での歯面清掃
　かかりつけの歯科医をみつけて、少なくとも半年に一度、歯面清掃を行うこと
をおすすめします。万が一、歯周病になっていた場合でも、定期的に歯科受診を
していれば早期に発見でき、治療へとつなげることができます。

　その他、喫煙やストレス、食生活といった生活習慣も歯周病に関係します。禁煙や十分な休息をとること、スト
レスを溜めない過ごし方をするなど生活習慣を見直しましょう。

茨城町では、次の年齢の方に検診費用の助成をしています。
▶対　象　令和６年度　40歳・50歳・60歳・70歳となる方
　　　　　（ただし、現在むし歯や歯周病等の歯科疾患治療中の方、総義歯・歯のない方は対象外）
▶費　用　無料

　対象者には５月下旬に受診券を送付する予定です。お手元に届きましたら、ぜひ、この機会にお受けくだ
さい。なお、協力歯科医院については、受診券裏面の協力歯科医院をご覧ください。

・歯ぐきがむずがゆい
・歯みがきやフロスを使うと出血する
・口の中がネバつく
・歯がしみる
・歯と歯の間に食べものが挟まりやすい
・グラグラする歯がある

いくつか当てはまる場合
は、歯周病の可能性が考え
られます。
早めに歯科医院を受診する
ことをおすすめします。

【問合せ先】健康増進課　☎ 029－240－7134（直通）
　　　　　　茨城町総合福祉センター「ゆうゆう館」内

～

この機会にかかりつけ医をもち、ご自身の歯と口の健康を守りましょう。
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