
2024.６　広報　いばらき

特 　 集 あじさいランチ
 　& あじさいスイーツ
特 　 集 あじさいランチ
 　& あじさいスイーツ
特 　 集 あじさいランチ
 　& あじさいスイーツ

COVER 地域おこし協力隊就任！
 町メロン出荷最盛期
COVER 地域おこし協力隊就任！
 町メロン出荷最盛期
COVER 地域おこし協力隊就任！
 町メロン出荷最盛期

Ibaraki Public Information広報

6
No.1107
June 2024

茨城町公式SNSで情報発信中！



茨城町特産品ブランドいっぴんとは…
　町内産の農畜水産物やそれらを使用した加工品のうち、「信頼性・品質」、
「地元性」、「ブランド力向上」、「独自性」、「魅力性」計５項目の審査基準を
満たしたものをブランド認証するものです。町の魅力を広く発信し、町の認知度
やイメージアップを図ることを目的としています。

　やわらかいお餅とお米のつぶつぶとした食感が楽しめる、茨城
県の郷土料理でもある「たがね餅」。
　米蔵髙安株式会社（下飯沼）では、主に有機肥料を使用し、丹
精込めて育てた町産「コシヒカリ」と「マンゲツモチ」を使用し
ています。おいしく安心して食べてもらうことをコンセプトに、お
米の生産からたがね餅への加工、販売まで、６次産業化に取り組ん
でいます。
　茨城の郷土食を広めたいという想いを込め、幅広い年代の方に好
まれるように、通常よりも柔らかめの食感にするなど、こだわりを
持って作っていることも評価され、このたび認証となりました。

　味は「プレーン」、「ごま」、「青のり」、「唐辛子」の４種類があり、それぞれ違った味、風味が楽
しめます。お子様から大人まで、幅広い世代の方々に召し上がっていただける商品です。

町内では３か所の販売店で購入できます！
　①ポケットファームどきどき茨城町店（下土師）
　②ビッグハウス桜の郷店（桜の郷）
　③茨城地区農産物直売所「さくら」（大戸）

　その他、米蔵髙安株式会社インターネット販売や、
町外の直売所等でも販売しています。

審査会が行われました
　第３回認証品は、令和５年12月15日から令和６年１月
31日まで町広報紙・町ホームページにより公募し、「茨城
町農畜産物「きらり」実践協議会 特産品ブランド推進及び
認証部会（二木眞人部会長）」において、２回にわたり厳正
な審査を行いました。

認証後は…
　認証されると、認証ロゴマークを使用できるようにな
り、のぼり旗や認証シールなどを貸与または提供します。
　また、認証品は、町ホームページや町農業政策課SNS
（Instagram、Facebook）、町内外のイベント等でＰＲ
し、今後も町の魅力を伝える「いっぴん」として発信して
いきます。
※第４回公募については、決まり次第、町ホームページ等
によりお知らせします。

【問合せ先】　町農畜産物「きらり」実践協議会事務局（町農業政策課　農業企画グループ）
　☎０２９－２４０－７１１８（直通）

茨城町特産品ブランドいっぴん

「たがね餅（米蔵髙安株式会社）」が第３回認証品に決定しました！
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　あじさいまつりの開催にあわせて、町内の各店舗（７店舗）では、
あじさいランチ・あじさいスイーツを期間限定で販売します。

※定休日などは各店舗へお問い合わせください。
　価格はすべて税込価格となります。内容等が変更となる場合もありますので、ご了承ください。

【問合せ先】商工観光課（茨城町観光協会事務局）
　☎ 029－240－7124（直通）

期間
限定

第 14回ひぬまあじさいまつり

（6/15～7/15）
あじさいランチ＆あじさいスイーツ
　あじさいまつりの開催にあわせて、
あじさいランチ・あじさいスイーツを

定
の各店舗（７店舗）では、
限定で販売します。 （6/15町内の

期間限

あじさいいばらきランチ　1,430円
そば処 しなの（小鶴1967）☎292-6955
 涸沼しじみ、常陸牛、常陸秋そば、
茨城県産の食材を使用したランチで
す。

あじ彩ランチ　1,430円
カザマデンキ（小鶴79-1）☎292-0047
 オーナー自慢の手打ちそばと手作り
デザート＆コーヒーが付いた、初夏に
ふさわしいメニューです。

味祭ランチ　1,000円
ココプララ（桜の郷1100）☎219-1126
 柔らかい豚肉にオリジナル特製味噌
だれが香ばしい丼ぶり。プチロール
ケーキのデザートも嬉しい一品。

あじさい宝石箱　450円
パティスリーブローニュ（大戸1847-6）☎246-6026
　あじさいをイメージした2種類のぶ
どうゼリーをバニラムースの上にのせ
たデザートです。

まちの香りカステラ　2,500円
すずがものお宿　　　　250円
菓笑 堀江製菓（常井675-22）☎292-3924
　「すずがものお宿」は町特産の栗を刻んだ餡を
包み、カステラには町内の蜂蜜を使用しました。

大黒家のあじさいランチ　3,500円
大黒家（奥谷47-3）　☎292-0070
 町特産とんかつと新鮮刺身、季節の
麺、茶わん蒸し、サラダがついたお得
なランチです。（要予約）

アジフライバーガーセット
（ポテト・ドリンク付き）　1,000円
山水苑 江美（奥谷1200）☎292-0084
　特大アジフライとガーリックバタータルタ
ルソースが相性抜群。バンズはライスバーガー
とごまパンを選べます。（前日までに要予約）

22024.６　広報　いばらき



農業集落排水事業債
10億1,387万円

水道事業債
23億2,451万円
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　町の財政状況について、下半期の
収支状況をお知らせします。今回の
収支状況は、令和６年３月31日現在
のもので、今後の決算とは一致しま
せん。ご了承ください。

令和５年度下半期（令和４年度繰越事業含む）

財政状況を公表します

一般
会計

◆ 予算現額 145億9,176万円
◆ 収入済額 125億4,500万円歳入

一般
会計

◆ 予算現額 145億9,176万円
◆ 支出済額 123億   409万円歳出

特別会計及び企業会計

国 民 健 康 保 険 37億8,134万円 31億9,484万円 32億2,532万円

  後 期 高 齢 者 医 療 保 険 4億6,810万円 4億5,751万円 4億1,452万円

 介　　　護　　　保　　　険 36億4,519万円 36億4,015万円 32億3,948万円

農 業 集 落 排 水 事 業 4億2,329万円 3億6,965万円 4億1,429万円

 公 共 下 水 道 事 業 12億1,764万円 9億9,029万円 10億6,329万円

 水　　　道　　　事　　　業 16億3,734万円 12億1,222万円 14億3,601万円

 工 業 用 水 道 事 業 231万円 230万円 187万円

 会計区分 予算現額 収入済額 支出済額

（単位：百万円）

（単位：百万円）

町民税、固定資産税など

地方譲与税や交付金など

地方交付税

施設の使用料や町の諸収入など

特定事業に対する国からのお金

特定事業に対する県からのお金

町の預貯金から繰り入れたお金

町が借り入れたお金

前年度から繰り越されたお金

議会費、消防費、商工費など

財産管理や徴税関係など

医療費や社会福祉費など

病気予防やごみ処理など

農業振興や土地改良など

道路・河川の整備や修繕など

小学校費や中学校費など

借入金の返済

※ 農業集落排水事業、公共下水道事業、水道事業の予算現額は、支出予算現額を記載しています。
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0

企業立地促進基金
2億3,088万円

ふるさと基金
4億7,957万円

減債基金
7億2,737万円

◆ その他基金の内訳

基金（預貯金）残高

（単位：百万円）

ふるさと創生事業基金
ごみ処理施設整備基金
地域福祉基金
国営茨城中部土地改良事業基金
奨学金貸付基金
森林環境譲与税基金
新型コロナウイルス感染症等
対策基金
企業版ふるさと納税基金
国民健康保険支払準備基金
介護給付費準備基金

農業振興、農業用施設整備など

消防施設整備、災害復旧など

庁舎、斎場施設整備など

道路整備、街路整備など

教育施設整備など

減収対策、財政対策など

総額60億45万円

茨城町の町債（借金）残高

総額 162億 6,488 万円

　家庭に例えると預貯金のことです。災害や急激な経済
状況の変化など、不測の事態に対応するための基金や、
借入金返済にあてる基金のほか、特定の目的（施設整備
や地域福祉推進など）のための基金があり、財源調整の
役割を担っています。

◆基金とは？

【問合せ先】財政課　☎０２９－２４０－７１２３（直通）

公共施設等
整備基金
18億5,148万円

その他基金
9億9,023万円

財政状況

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％
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33億9,987万円

一般会計債
95億2,663万円

141414

565656

1,3331,3331,333

2,3662,3662,366

683683683

5,0755,0755,075

財政調整基金
17億2,092万円
財政調整基金
17億2,092万円
財政調整基金
17億2,092万円

44

農業集落排水事業債
10億1,387万円

水道事業債
23億2,451万円

918
1,082

1,403
1,529

2,136
573
595

1,092
1,319

4,323

2,072
2,387

764
825

869

5,009

1,129
1,152

3,003
3,045

805
736

518
517

471
471

2,638
2,101

1,039

1,030
399

337

3,959
3,787

14

56

1,333

2,366

683

5,075

財政調整基金
17億2,092万円

2024.６　広報　いばらき



病院で受ける子宮頸がん・乳がん検診のご案内

【問合せ先】健康増進課 　☎029－240－7134（直通）
　　　　　　茨城町総合福祉センター「ゆうゆう館」内

今年度20歳以上の女性の皆様へ

　初期症状がほとんどなく、自分では気づきにくい病気です。検診で早
期に発見することで、がんによる死亡のリスクを減らすことができます。

　自己触診では見つからないケースがたくさんあり、40～60代女性のが
んによる死亡原因1位です。日本人女性の10人に1人がかかるといわれて
いますが、早期発見で95％以上が治癒します。

実施・申込期間 ６月17日（月）～令和７年２月28日（金）　※早めの受診をおすすめします。
受診方法 ①医療機関へ予約してください。
 ②町へ申し込みをして、受診券等一式の交付を受けてください。

 【申込先】健康増進課　窓口または電話　☎ ０２９－２４０－７１３４（直通）
 　　　　　いばらき電子申請システム（24時間受付）をご利用の場合、
 　　　　　右の二次元バーコードまたは町ホームページからお申し込みください。

 ③受診券等一式と健康保険被保険者証等を持って受診し、負担金をお支払いください。
　　　　　　※無料クーポン券（６月上旬発送）をお持ちの方は、受診券は必要ありませんので、医療機関
　　　　　　　に直接ご予約の上受診してください。全額公費負担（無料）で受診できます。

【実施医療機関一覧】　※近隣の医療機関を掲載しています。詳しくは健康増進課へお問い合わせください。

子宮
頸がん

乳がん

029－303－3005

029－309－8521

医療機関名検診名

子宮頸がん医療機関検診 乳がん医療機関検診

対　　象
(令和７年３月 31日時点 ) 20 歳以上の女性

40歳以上の偶数年齢の女性
※昨年度受診していない奇数年齢の方も対象

検査項目
自己負担金

子宮頸がん検診

及び乳がん検診

子宮頸がん検診

のみ

乳がん検診のみ

電話番号 医療機関名 電話番号
北水会記念病院
（健診センター）
水戸中央病院
健診センター百合が丘

029－254－9044

0296－77－1121

水戸済生会総合病院
（総合健診センター）

茨城県立中央病院

029－221－8603

029－241－8700

029－221－2513

029－221－2645

029－232－0011

029－241－6121

青木医院

岩崎病院

植野産婦人科医院

小松崎産婦人科

ひろこレディースクリニック

山縣産婦人科

029－221－2553

029－221－6951

029－224－3223

029－221－3932

029－233－9930

0296－77－0431

029－221－5177

石渡産婦人科病院

岩間産婦人科

江幡産婦人科・内科病院

鈴木産婦人科医院
総合病院水戸協同病院
（健康管理センター）

根本産婦人科医院

029－309－5000

029－350－8477

水府病院

水戸ブレストクリニック

水戸赤十字病院

子宮頸部の細胞診検査
1,000 円

マンモグラフィ（Ｘ線）検査
1,500 円

※町民税非課税世帯・生活保護世帯の方は、申請により自己負担金が全額免除されます。健康増進課窓口での申請が必要です。

虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚

虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚
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病院で受ける胃がん検診のご案内
今年度51歳以上の奇数年齢の皆様へ

　町において、がんによる死亡原因の上位を占めているがんです。検診によって早期に
発見し、治療につなげることで、がんによる死亡のリスクを減らすことができます。
　早期の「がん」は症状がありません。「症状がないから」「まだいいかな」と検診を
受けていない皆様！　この機会に医療機関で胃がん検診を受けてください！

対　　象 51歳以上の奇数年齢の方（令和７年３月31日時点）
 ※胃や食道に自覚症状のある方や、治療中及び経過観察中の方は対象となりません。
検査項目 ①胃内視鏡（胃カメラ）検査　②胃内視鏡（胃カメラ）検査＋リスク層別化検査
 ※リスク層別化検査は、血液検査によるピロリ菌抗体検査及びペプシノゲン法です。初回受診以降は節目年齢で実施 
 　します。今年度51歳、55歳、61歳、65歳…の方が対象です。リスク層別化検査のみを受けることはできません。
実施・申込期間 ６月17日（月）～令和７年２月28日（金）　※早めの受診をおすすめします。
受診方法 ①町へ申し込みをして、受診券等一式の交付を受けてください。
 　【申込先】健康増進課　窓口または電話　☎ ０２９－２４０－７１３４（直通）
 　　　　　　いばらき電子申請システム（24時間受付）をご利用の場合、
 　　　　　　右の二次元バーコードまたは町ホームページからお申し込みください。
 ②医療機関へ予約してください。
 ③受診券等一式と健康保険被保険者証等を持って受診し、負担金をお支払いください。
自己負担金 検診費用20,271円のうち、町からの助成を受けて下記の金額で受診することができます。
 51歳から69歳の方　4,000円　　　
 71歳以上の方　　　 2,000円
 ※町の無料クーポン券（６月上旬発送）対象の方は、全額公費負担（無料）で受診できます。
 ※町民税非課税世帯・生活保護世帯の方は、申請により自己負担金が全額免除されます。健康増進 
　　　　　　課窓口での申請が必要です。

【実施医療機関一覧】

胃がん

虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚

029－219－2556

医療機関名
茨城町

水戸市

電話番号 医療機関名 電話番号

医療機関名 電話番号 医療機関名 電話番号 医療機関名 電話番号

井出整形外科内科クリニック 029－291－1555桜の郷クリニック

029－247－2331

029－240－5000

029－243－0121

029－221－5538

029－306－7251

029－241－8700

029－221－2000

029－240－0810

029－254－4555

029－222－3111

029－241－0148

029－305－7211

029－304－0288

029－222－5511

会沢内科クリニック

あいん常澄医院

石井外科内科医院

石田外科医院

いちょう坂クリニック

岩崎病院

打越内科クリニック
小野クリニック

大久保病院

かさの内科医院

かしろ整形外科・内科クリニック

金敷内科医院
かねこ消化器内視鏡・
肛門外科クリニック水戸院

兼子内科クリニック

029－305－9555

029－305－6655

029－297－3311

029－241－2662

029－247－3375

029－241－3939

029－244－1970

029－259－1717

029－221－2181

029－221－5752

029－226－3080

029－226－6555

029－259－5711

029－247－2232

神長クリニック

クリニック健康の杜

こじま内科クリニック

小関外科胃腸科医院

さかと内科胃腸科クリニック

坂本内科医院

佐藤クリニック

三愛クリニック

志村病院

上甲医院

城南病院

丹野病院

長田医院

葉梨外科内科

029－221－3080

029－247－2228

029－303－3005

029－309－6655

029－259－1710

029－254－9044

029－221－5177

029－309－8521

029－353－7077

029－243－5521

029－248－0373

029－302－5220

029－227－1235

原外科医院

古川胃腸肛門科クリニック

北水会記念病院

松本クリニック

水戸うちはら内科クリニック
水戸済生会総合病院
総合健診センター

水戸赤十字病院

水戸中央病院健診センター百合が丘

水戸病院

皆川医院

みと南ケ丘病院

宮川内科クリニック

見和中央クリニック

【問合せ先】健康増進課 　☎029－240－7134（直通）
　　　　　　茨城町総合福祉センター「ゆうゆう館」内
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茨城町選挙管理委員会
茨城町選挙管理委員会委員が決定
茨城町
茨城町３/25

（月）

　令和６年第１回茨城町議会定例会において、任期満了に
伴う茨城町選挙管理委員会委員の改選が行われました。３
月25日に行われた改選後初の町選挙管理委員会におい
て、委員長等が下記のとおり決定しました。
　新たな委員の任期は、令和10年３月24日までです。

ショートショートへの熱意燃やす
望月滋斗さん「坊っちゃん文学賞」受賞 表敬訪問
ショー
望月滋３/26

（火）

４/１
（月）

し尿処理施設の整備に向けて
茨城県央環境衛生組合設立

　町出身の望月滋斗さん（現在横浜国立大学４年）が、ショー
トショートの文学賞である「第20回坊っちゃん文学賞」にお
いて大賞と佳作に選ばれ、町を表敬訪問しました。
　「坊っちゃん文学賞」は、愛媛県松山市が昭和63年に創設
した歴史ある文学賞で、第16回より4千字以内の作品に特化し
て募集を行っています。この度望月さんは30作品を投稿し、
応募数8,014作品の中から大賞と佳作を受賞されました。
　受賞の報告にあたって望月さんは、「コロナ禍で大学に行け
なくなり、代わりに図書館で本を読む時間が増え、短い時間で
楽しめるショートショートの魅力を感じるようになった。短い
時間で書き上げるため、たくさんチャレンジできて試行錯誤す
る過程も楽しい。これからも人生をかけて書き続け、いつか自
分だけのショートショート集を出したい。」と語りました。

　笠間市と茨城町で構成する「茨城県央環境衛生組合」が４月１日に設立しました。
　この一部事務組合は、現在稼働しているし尿処理施設の老朽化に伴い、新たに施設を整備していくための組織
です。組合設立にあたって、４月26日に令和６年第１回茨城県央環境衛生組合議会臨時会を開催し、議長及び
副議長の選任、また、条例や一般会計予算案等について審議いただき、承認・可決しました。
茨城県央環境衛生組合　構成員

副管理者
山口伸樹　笠間市長

管理者
小林宣夫　町長

役　職
委員長

委員長代理
委　員
委　員

　　氏　名　※敬称略
入之内　　勇　　（前　田）
宮　部　忠　男　（中石崎）
佐久間　和　紀　（木　部）
上　野　広　之　（鳥羽田）

役　職
管 理 者
副管理者
議　　長
副 議 長
議　　員
議　　員
議　　員
議　　員
議　　員
議　　員

　　　氏　名　※敬称略
小　林　宣　夫　（茨城町長）
山　口　伸　樹　（笠間市長）
海老澤　　　忠　（茨城町議会議員）
内　桶　克　之　（笠間市議会議員）
西　山　　　猛　（笠間市議会議員）
大　貫　千　尋　（笠間市議会議員）
石　﨑　勝　三　（笠間市議会議員）
佃　　　敬　子　（茨城町議会議員）
美野田　龍　敬　（茨城町議会議員）
根　崎　敏　夫　（茨城町議会議員）

大　賞
佳　作

　　　　　作　品　名
「ライフ・イズ・ア・ムービー」
「のどぼとけさま」

今回受賞した作品は、松山市ホーム
ページにて読むことができます。

上野委員　宮部委員長代理　入之内委員長　佐久間委員
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JA共済杯第30回日本リトルシニア
全国選抜野球大会出場
水戸リトルシニア表敬訪問

JA共済
全国選
水戸リ

３/22
（金）

　水戸市を活動拠点とする中学硬式野球チーム「水戸
リトルシニア」に所属する佐久間舞塁さん（青葉
中）、萩谷省吾さん（青葉中）、村田琳央さん（明光
中）が、小林町長と矢口教育長を表敬訪問しました。
　水戸リトルシニアは令和５年10月から11月にかけ
て開催された2023ミズノ旗杯秋季関東大会でベスト
８の成績を収め、JA共済杯第30回日本リトルシニア
全国選抜野球大会に出場しました。
　３月に開催された本大会では、２回戦で敗れました
が、熱い戦いを繰り広げました。

ア
３/19
（火）

橋本畜産株式会社
町へ100万円の寄附

　橋本畜産㈱（橋本武二代表取締役）より、町に100
万円が寄附されました。
　橋本代表は、長きにわたり町や茨城町社会福祉協議
会へ多額の寄附を行っており、さまざまな福祉サービ
スの充実に寄与するなど、多大な支援をされていま
す。贈呈式の中で橋本代表は「町の発展のために活用
してほしい」と寄附に込めた思いを語りました。
　小林宣夫町長は「町を想う心遣いに感謝申し上げ
る。町の将来像である『三世代が共に輝く元気交流空
間　夢と希望を未来へつなぐまち』の実現のために活
用させていただきたい。」と謝辞を述べました。

町産春メロンスタート！
ＪＡ水戸茨城町メロン部会が大井川県知事へ表敬訪問

が、熱い戦いを繰

町産春
ＪＡ水

3/22（金）
3/26（火）

　ＪＡ水戸茨城町メロン部会（鳥羽田剛部会長）が３
月22日（金）に初出荷を迎え、相田幸夫さんと清水
伊織さんが生産した「オトメメロン」374ケースを市
場へ出荷しました。
　また26日（火）には、JA水戸飯島清光組合長と小
林町長ほか関係者が大井川和彦茨城県知事を表敬訪問
し、緑肉の「オトメメロン」と赤肉の「レノンメロ
ン」のPR活動を実施しました。大井川県知事からは
「紅白セットのようで縁起が良い」と高評価を頂きま
した。
　オトメメロンは糖度15度以上、レノンメロンは糖
度16度以上で出荷されています。同部会では他にも
「アンデス」「イバラキング」などの品種を生産して
います。
　同部会のメロン
は、町内の直売所や
ネット販売でも購入
できますので、ぜひ
ご賞味ください。

　　 （写真は３月当時）

村田さん　萩谷さん　佐久間さん

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 JA水戸 鳥羽田部会長　 清水さん 　 相田さん　　       海老沢常務

JA水戸
飯島組合長　鳥羽田部会長
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す こ や か ニ ュ ー スす こ や か ニ ュ ー ス

６月４日～ 10日は「歯と口の健康週間」です
　　　　　　　　　～ 歯周病から歯を守ろう ～

　歯周病は、歯を支える歯ぐきなどに炎症を起こす病気です。歯と歯ぐきのすき間についた汚れ（歯垢）のなかに
含まれる歯周病菌が原因です。
　初期の段階では自覚症状に乏しく、本人の気づかぬ間に進行している場合も少なくありません。重症化すると、
歯が抜け落ちてしまうだけでなく、心疾患や脳疾患のリスクを高め、糖尿病を悪化させるなど、全身の健康に影響
していきます。また、妊娠中の方の場合は、早産や低体重児出産のリスクを高めると言われています。
　次のような症状はありませんか？

歯周病の予防
　歯周病予防の基本は歯垢がつかないようにすることです。白くてネバネバした歯垢をそのままにしないように、
食後に歯みがきをする習慣をつけましょう。また、歯科医院での歯面清掃もおこなうと、より確実に予防できま
す。
○食後の歯みがき
　歯と歯の間の汚れは歯ブラシだけでは取り除けないため、デンタルフロスや歯
間ブラシ等を使用すると効果的です。歯ブラシは歯に強く当てず、１か所につき
10～20回ほど磨くようにしましょう。

○歯科医院での歯面清掃
　かかりつけの歯科医をみつけて、少なくとも半年に一度、歯面清掃を行うこと
をおすすめします。万が一、歯周病になっていた場合でも、定期的に歯科受診を
していれば早期に発見でき、治療へとつなげることができます。

　その他、喫煙やストレス、食生活といった生活習慣も歯周病に関係します。禁煙や十分な休息をとること、スト
レスを溜めない過ごし方をするなど生活習慣を見直しましょう。

茨城町では、次の年齢の方に検診費用の助成をしています。
▶対　象　令和６年度　40歳・50歳・60歳・70歳となる方
　　　　　（ただし、現在むし歯や歯周病等の歯科疾患治療中の方、総義歯・歯のない方は対象外）
▶費　用　無料

　対象者には５月下旬に受診券を送付する予定です。お手元に届きましたら、ぜひ、この機会にお受けくだ
さい。なお、協力歯科医院については、受診券裏面の協力歯科医院をご覧ください。

・歯ぐきがむずがゆい
・歯みがきやフロスを使うと出血する
・口の中がネバつく
・歯がしみる
・歯と歯の間に食べものが挟まりやすい
・グラグラする歯がある

いくつか当てはまる場合
は、歯周病の可能性が考え
られます。
早めに歯科医院を受診する
ことをおすすめします。

【問合せ先】健康増進課　☎ 029－240－7134（直通）
　　　　　　茨城町総合福祉センター「ゆうゆう館」内

～

この機会にかかりつけ医をもち、ご自身の歯と口の健康を守りましょう。

こう
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り
が

「
長
生
き
し
て
ね
」反
抗
期
の
孫

佐
藤
よ
し
子（
谷
田
部
）

煙
雨
を
詠
み
芽
吹
き
を
詠
み
て
春
を
呼
ぶ

心
に
花
を
咲
か
せ
た
い
か
ら

白
田　
美
鶴（
網　
掛
）

煙
覚
え
た
て
の「
バ
ア
バ
」「
バ
ア
バ
」を
繰

り
返
す
孫
の
笑
顔
に
目
尻
が
下
が
る

大
野　

友
子（
城
之
内
）

　

石
崎
路
新
道
通
り
涸
沼
郷
名
産
し
じ

み
求
め
て
帰
る片

岡　

忠
彦（
長　

岡
）

　

三
坪
ほ
ど
小
さ
な
我
家
の
菜
園
に
夏

野
菜
の
苗
を
植
込
む

浦
井　

正
子（
宮
ヶ
崎
）

　

俺
ん
ち
は
独
り
暮
し
で
猫
二
匹　

花

粉
症
ま
で
分
け
合
う
仲
よ

内
田　
　

理（
長　

岡
）

　

人
生
は
因
果
応
報
必
ず
や
自
覚
し
生

き
よ
人
生
行
路田

口　

正
子（
南
川
又
）

　

千
年
の
時
空
を
越
え
て
能
登
の
地
に

突
然
現
わ
る
海
底
断
層

河
野　

久
子（
網　

掛
）

　

年
月
を
か
け
て
完
成
思
う
ま
ま
庭
を

臨
め
ば
し
し
威
し
〝
ポ
ン
〞

大
場　

邦
男（
長　

岡
）

　

報
道
で
自
立
持
続
の
町
と
あ
り
傘
寿

の
我
に
成
す
こ
と
あ
る
や

田
口
す
い
子（
南
川
又
）

地域おこし協力隊　　

坂井　将基

　

４
月
１
日
付
け
で
、
茨
城
町
地

域
お
こ
し
協
力
隊
に
着
任
し
ま
し

た
。
坂
井
将
基
で
す
。

　

私
は
静
岡
県
浜
松
市
出
身
で
、

こ
れ
ま
で
は
建
設
業
の
現
場
監
督

と
し
て
、
工
程
管
理
や
現
場
内
の

安
全
管
理
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。

　

今
回
着
任
し
た
き
っ
か
け
に
は
、

茨
城
町
で
メ
ロ
ン
農
家
を
営
む
祖

父
の
存
在
が
あ
り
ま
す
。
昔
か
ら

メ
ロ
ン
を
は
じ
め
と
し
た
様
々
な

美
味
し
い
農
産
物
を
い
た
だ
い
て

い
ま
し
た
が
、
最
近
は
町
全
体
で

農
家
の
高
齢
化
に
伴
う
担
い
手
不

足
が
大
き
な
課
題
に
な
っ
て
い
る

と
知
り
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
業
種
は
異
な
り
ま
す

が
、
建
設
業
で
培
っ
た
自
身
の
経

験
を
も
と
に
新
し
い
視
点
や
ア
イ

デ
ア
を
取
り
入
れ
た
メ
ロ
ン
農
業

を
目
指
し
て
い
き
た
い
と
考
え
、

地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
応
募
し
ま

し
た
。

　

Ｓ
Ｎ
Ｓ
等
を
通
じ
て
、
地
元
特

産
品
と
し
て
の
メ
ロ
ン
の
魅
力
を

広
く
発
信
す
る
な
ど
、
茨
城
町
の

農
産
物
を
よ
り
多
く
の
方
々
に

知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
の
活
動
に

一
生
懸
命
取
り
組
ん
で
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

皆
様
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

【
問
合
せ
先
】

　

秘
書
広
聴
課

　

☎
０
２
９（
２
９
１
）８
８
０
２（
直
通
）

け
に
は
、

営
む
祖

昔
か
ら

様
々
な

だ
い
て

全
体
で

い
手
不

て
い
る

り
ま
す

身
の
経

や
ア
イ

ン
農
業

と
考
え
、

募
し
ま

Local
News

102024.６　広報　いばらき



６月１日は人権擁護委員の日
「特設人権相談」を行います
６月
「特設

お知らせ

注意！
あなたの土地が狙われています！
注注注注注注注意意意意意意意意
ああああああああななななななななななたたたたたたお知らせ

防災行政無線テレフォンサービス
放送内容が、自動音声で流れます。
☎０８００－８００－８８４８（通話料無料）

登録制メール配信サービス
放送内容を、放送と同時にメールで配信します。

防災行政無線の放送内容の確認にご利用ください

その他、町ホームページにも放送内容を掲載しています。

　全国人権擁護委員連合会では、人権擁護委員法が
施行された日を記念して、毎年６月１日を「人権擁
護委員の日」と定め、人権擁護委員制度の周知と人
権尊重思想の普及高揚を呼び掛けています。
　人権擁護委員は、市町村長の推薦を受け、法務大
臣から委嘱された民間人で、現在約１万4000名の
人権擁護委員が、全国の各市町村に配置されていま
す。茨城町では４名の人権擁護委員が、人権相談や
人権啓発活動を行っています。
【各種人権相談窓口】
　①みんなの人権110番　☎0570-003-110
　②こどもの人権110番　☎0120-007-110
　③女性の人権ホットライン　☎0570-070-810
　※①～③開設日：月曜日～金曜日（祝日を除く）
　　相談時間：午前８時30分～午後５時15分
　④インターネット人権相談（24時間受付）
　　https://www.jinken.go.jp/

人権擁護委員による
「特設人権相談」を実施します
　町では人権擁護委員の日にちなみ、「特設人権相
談」を実施します。地元の人権擁護委員が、人権問
題等でお困りの方々からの相談を受け付けます。
　秘密は守られますので、一人で悩まずにご相談
ください。
▶日　　時　６月６日（木）
　　　　　　午前10時～正午、午後１時～３時
▶場　　所　駒場庁舎２階　会議室４

【問合せ先】社会福祉課
　　　　　　☎０２９－２４０－７１１２（直通）

「土地を一時的に資材置場として貸してほしい」、
「良い土で土地を埋め立ててあげます」などと、うま
い話を持ちかけられ、安易に同意してしまった結果、
廃棄物を不法投棄されたり、無許可で建設残土を埋め
立てられたりする事例が発生しています。
これらの責任や処理費用の負担は、行為者だけでな
く、土地所有者に及ぶこともあります。
また、野焼きについては、環境汚染の原因になるお
それがあるほか、火災につながる危険性もあります。
不法投棄、野焼き、不適正な残土埋立てを発見した
場合は、直ちに専用ダイヤル「不法投棄１１０番」ま
で通報をお願いします。　
不法投棄・野焼きを見つけたら

　　　　　　　　いつもみんなでむらなくみはれ
不法投棄110番（0120－536－380）へ

▶受付時間　午前８時30分～午後５時15分
　　　　　　（土・日・祝日を除く）
※受付時間外は最寄りの警察署までご連絡ください。
【問合せ先】茨城県廃棄物規制課
　　　　　　☎０２９－３０１－３０３５

コミュニティスペース
「Koco・de」の利用について

　　　　　　☎０

コミュ
「Ko

お知らせ

　４月１日より、コミュニティスペース「Koco･de
（小鶴168）」の開所日・開所時間が下記のとおり変
更となりました。一階はフリースペース、二階は自
習・学習スペースとして、学生さんからご年輩の方ま
で自由にお使いください！
　詳しくは町ホームページをご確認く
ださい。
▶開所日・時間
　木曜日、土曜日　午後１時～６時30分
【問合せ先】
　　秘書広聴課　地域おこし協力隊（中地）
　　☎０２９－２９１－８８０２（直通）

令和６年度からの
新型コロナワクチン接種について
令和６年度からは、下記のとおり接種を予定して
います。（自己負担あり）
○接種時期　毎年秋から冬に１回接種
○接種対象者
　・65歳以上の高齢者
　・60～64歳で、心臓、腎臓、呼吸器の機能等
　　に重い障害がある方（身体障害者１級程度）
※接種対象でない方が接種を希望する場合は、
「任意接種」として接種することができます。

その他、詳細については、広報紙等でお知らせします。
【問合せ先】健康増進課　☎029－240－7134（直通）

こ 　 こ　　　　で
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町県民税・森林環境税の納税
通知書を発送します
町県民
通知書

　令和６年度町県民税・森林環境税の納税通知書を、
令和６年６月12日（水）に発送します。
　送付対象者は、個人で町県民税・森林環境税を納
付（普通徴収）する方と、公的年金から天引き（年
金特別徴収）される方です。非課税の方には送付し
ません。
○令和６年度の普通徴収の納期限は以下のとおりです。
　１期…令和６年７月１日（月）
　２期…令和６年９月２日（月）
　３期…令和６年10月31日（木）
　４期…令和７年１月31日（金）
〇年金特別徴収の方は、公的年金支給時に町県民
税・森林環境税が天引きされます。

〇森林環境税の詳細については町ホームページ、もし
くは納税通知書に同封される通知をご確認ください。

▶二重納付にご注意ください！
　町では、１年間の税額を年４回の期別で納付する、
１期から４期までの納付書と、税額を１回で納付す
る、全期の納付書の２種類を同時に送付します。
　二重納付防止のため、全期の納付書で納付する際
は、１期から４期までの納付書を破棄していただく
ようお願いします。
※口座振替の方、年金特別徴収のみの方には、納付
書は同封されません。

【問合せ先】　税務課　住民税グループ
　　　　　　☎０２９－２４０－７１１４（直通）

お知らせ

６月の納税
○町県民税・森林環境税　１期
○介護保険料　　　　　　２期
・下記納期限までに金融機関、コンビニ、スマホ
決済アプリ、地方税お支払サイトまたは役場窓
口で納付しましょう。
・口座振替ご希望の際は、金融機関等の窓口で手
続きをお願いします。

納期限は７月１日（月）

茨城町公式ＬＩＮＥ
町の情報を好評配信中！
ぜひご登録ください！

期日前投票所の選挙事務従事者
（会計年度任用職員）及び選挙
立会人を募集します

町選挙管理委員会では、各種選挙の期日前投票所
（茨城町役場等）について、選挙事務従事者（会計年度
任用職員）及び選挙立会人を次のとおり募集します。
応募いただいた方には、選挙前に勤務希望日等を確

認のうえ、ご都合に合わせて勤務していただきます。

▶業務内容　期日前投票所の受付・投票用紙の交付
▶報 酬 等　時給1,023円、交通費（規定により支給）
 ※令和６年６月１日現在
▶勤務時間　午前８時30分～午後８時までの２交代制
 または終日勤務（休憩あり）
▶勤 務 地　茨城町期日前投票所
▶条　　件　18歳以上の方で、簡単なパソコン作業や

受付・案内ができる方

選挙事務従事者（会計年度任用職員）

▶業務内容　期日前投票所の投票手続きに立ち会い、
 投票が適正に行われているか確認
▶報 酬 等　9,600円／日（交通費込み）
▶勤務時間　午前８時30分～午後８時までの終日勤務
 （休憩あり）
▶勤 務 地　茨城町期日前投票所
▶条　　件　町内在住で選挙権を有する方

選　挙　立　会　人

　町選挙管理委員会に履歴書を郵送または持参してく
ださい。後日、面接を行います。
〈今後の選挙予定〉
・参議院議員通常選挙（令和７年７月28日任期満了）
　期日前投票期間16日
・茨城県知事選挙（令和７年９月25日任期満了）
　期日前投票期間16日
・衆議院議員総選挙（令和７年10月30日任期満了）
　期日前投票期間11日
【問合せ先】茨城町選挙管理委員会事務局（総務部総務課内）
　　　　　　〒311-3192 茨城町大字小堤1080番地
　　　　　　☎０２９－２４０－７１２５（直通）

応　募　方　法
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情報

「守ろう！　電波のルール」「守ろ

　総務省では、６月１日から10日までを「電波利用
環境保護周知啓発強化期間」として、電波を正しく利
用していただくための周知・啓発活動及び不法無線局
の取り締まりを強化します。
　電波は暮らしの中で欠かせない大切なものです。電
波のルールはみんなで守りましょう。
【問合せ先】関東総合通信局
●不法無線局による混信・妨害 ☎０３－６２３８－１９３９
●テレビ・ラジオの受信障害 ☎０３－６２３８－１９４５

お知らせ

創業支援セミナーを開催します

●不法無線局による混
●テレビ・ラジオの受

創業支

　創業して成功するために必要な「経営」「財務」
「人材育成」「販路開拓」の知識を学び、専門家から
具体的なアドバイスを受けて事業アイデアや創業計画
書の作成を目指します。
　基本講座を全科目受講した方は茨城町創業支援事業
計画書に基づき「特定創業支援事業者」として町から
証明書が発行されます。
▶日　　時　第１回～４回　午後７時～９時

▶場　　所　茨城町商工会館
▶対　　象　創業予定の方、創業に関心のある方、創業

後間もなく経営を学びたい方
▶定　　員　20人程度
▶受 講 料　無料
▶講　　師　アルモファクトリー株式会社
　　　　　　　代表取締役　阿内利之氏（中小企業診断士）
▶申込方法　電話・ＦＡＸ・メールにて受付
▶申込締切　６月18日（火）
　　詳細は当会ＨＰ（https://www.ibarakimachi.or.jp）
　をご覧ください。
【問合せ先】茨城町商工会
　　　　　　☎　０２９－２９２－５９７９

お知らせ

新たな政治倫理審査会委員が
決まりました
新新新新新新新新たたたたたたなななななな
決決決決決決決決ままままままりりりりりり

　茨城町政治倫理審査会について、新たに５名の委
員が決定し、委嘱状が交付されました。
　同審査会は、町長、副町長、教育長及び町議会議
員が、その地位を利用し、自らの利益を図ることが
ないよう、条例で定める政治倫理基準や、町の工事
等に関する遵守事項に反する行為をした疑いがある
場合に、町民からの調査請求により、必要な調査や
審査を行う機関です。
（政治倫理基準）
・その職務に関し不正の疑惑を持たれるおそれのあ
る行為をしないこと
・地位を利用して、いかなる金品も授受しないこと
・町の公共工事等に関し、特定の業者が有利になる
ような取り計らいをしないこと　等

【問合せ先】総務課
　　　　 　☎０２９－２４０－７１２５（直通）

お知らせ

歯の何でも電話相談

　 　　   ☎☎☎☎☎☎０２０２０２０２０２０２

歯歯歯歯歯歯歯ののののののののの何何何何何何何

 ６月４日～10日は「歯と口の健康週間」です。普
段歯医者さんに聞けないこと、入れ歯のこと、ブ
ラッシングの仕方など、歯に関する悩みや相談に、
無料で応じます。匿名で結構ですので、お気軽にお
電話ください。
▶日　　時　6月2日（日）　午後１時～４時
▶受付電話番号　☎ 029－823－7930
▶相 談 料　無料
▶回 答 者　歯科医師
▶そ の 他　多くの方にご相談いただくため、お一人
　　　　　　当たりの相談時間は10分程度でお願いし

ます。
【問合せ先】一般社団法人　茨城県保険医協会
　　　　 　☎０２９－８２３－７９３０（直通）

お知らせ

役　職
会　　　長
副　会　長
委　　　員
委　　　員
委　　　員

氏　名　※敬称略
川　澄　重　喜（小　幡）
八文字　正　寛（大　戸）
阿久津　正　晴（水戸市）
関　　　尚　久（小　堤）
白　田　　　寛（南栗崎）

第1回

第 2回

第 3回

第 4回

第 5回

第 6回

日　程 テーマ

6/26（水）

7/3( 水 )

7/10( 水 )

7/17( 水 )

7/31( 水 )

8/ 7 ( 水 )

1. 創業マインドと成功のポイント
2. 経営理論の理解と事業アイ
　デアの検討
1. 事業アイデアの磨き上げ
2. マーケティングの基礎知識
1. 開業のための資金計画
2. 経営組織に関する基礎知識
1. 人材育成と補助金等の活用
2. ビジネスプランの磨き上げ

個別相談会  ※時間帯は要相談
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情報
がんばれ！水戸ホーリーホック
【６月29日（土）山口戦】「茨城町の日」開催！
がんば
【６月

　水戸ホーリーホック・ホームタウン推進協議会が、水戸ホーリーホック対レノファ山口戦を「茨城町の日」と
して開催します。
▶日　時 6月29日（土）
 午後６時キックオフ
▶場　所 ケーズデンキスタジアム水戸
▶特　典
　　町内在住・在学・在勤の方は観戦
チケットを優待価格にてご購入いた
だけます。

　　また、町内在住・在学の中高生
（先着150人）を対象に、観戦無料
チケット等が用意されます。

　　詳しくは、町ホームページをご覧
ください。

　「茨城町の日」開催にともない、茨城町PR大使の飯泉涼矢選手（DF）と
春名竜聖選手（GK）によるサイン会が開催されます。
　多くの町民の方のご来場をお待ちしています。
▶日　時　6月21日（金）　午後５時～
▶場　所　旧駒場小学校体育館

【問合せ先】　生涯学習課　☎　０２９－２４０－７１２２（直通）

お知らせ

道路への倒木・枝の張り出しにご注意ください

【問合せ先】　生涯

道路へ

　道路や歩道への倒木や枝の張り出しにより、通行の妨げとなったり、標識等が見えにくくなったりしている箇
所が多く見受けられます。これらが原因で車両や歩行者に事故が発生した場合には、事故の原因となった樹木の
所有者の責任を問われる場合があります。そのため、樹木・竹林・生け垣などの所有者の方は剪定や伐採を行い、
安心安全な道路環境づくりにご協力をお願いします。
　なお、公道へ張り出す雑草についても、所有者の皆様の良好な管理を重ねてお願いします。
≪建築限界≫
　道路法第30条及び道路構造令第12条では、道
路を安全に通行するため、車道の上空4.5ｍ、歩
道の上空2.5ｍの範囲に通行の障害となる物を置
いてはならないと規定されています。

【問合せ先】
町道について
　茨城町道路建設課
　　　　　☎　０２９－２４０－７１１５（直通）
県道について
　茨城県水戸土木事務所　道路管理課
　　　　　☎　０２９－２２５－４０６１

お知らせ

チケットの購入はこちら
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小美玉市・茨城町・リーテム協働
小型家電等回収促進プロジェクト小型家電等回収促進プロジェクト 

【予約・問合せ先】こども課　子育て支援センター　☎０２９－２９１－０９８０（直通）
茨城町総合福祉センター「ゆうゆう館」内　　　　

対　　象　茨城町に住民票のある未就学のお子さんと保護者
開放時間　午前及び午後の２部制
　　　　　＊土曜日の開放は行いません。
　　　　　平日  《午前》 ９時30分～11時30分
　　　　　　　 《午後》 １時30分～３時30分
予約受付　月曜日～金曜日の午前９時～午後４時
　　　　　(当日予約も承ります)

＊希望日の前週の月曜日より、電話ま
たは子育て支援センターの窓口で受
け付けます（定員になり次第締め切り）。

そ の 他
・予約できる方は利用する保護者のみです。
・兄姉であっても小学生の利用はご遠慮ください。
・詳細は受付の際にお伝えします。

読み聞かせ
日　時　６月５日（水）　午前11時～11時15分
　　子育てボランティアが絵本や紙芝居の読み聞かせに来て
くれます。親子でゆったりとお話の世界を楽しみましょう。

ボランティアによるピアノ演奏
日　時　６月21日(金)　午前11時～11時15分
　　毎月一回、ボランティアのサニーNAOKOさんによる
演奏があります。お子さんと一緒に心地良い音色で癒や
されましょう。
　
まんまるたいむ
時　間　午前11時～11時15分
　　「わくわくおはなし」「ふれあいあそび」「リズム
であそぼう」などを日替わりで行います。

〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰

わくわく製作スペシャル
～塩キャンドル作り～
対　　象　茨城町に住民票のある未就　
　　　　　学のお子さんと保護者
日　　時　６月７日(金)　午前11時～11時30分
場　　所　まんまるーむ（定員５組）
予約受付　５月27日(月)～６月６日(木)　 
　　　　　午前９時～午後４時　※土・日を除く
　　　　　電話または子育て支援センター窓口で受け
　　　　　　付けます（定員になり次第締め切り）。

子育て相談
ご利用ください

対　　象　未就学のお子さんをもつ保護者
場　　所　子育て相談室
受付時間　月～金　午前９時～午後５時（※祝日を除く）
　　　　　６月１日（第１土曜日）午前９時～午後４時30分  
　子育てに関する悩みや不安、誰かに話を聞いてもらいた
いことなど、さまざまな相談に保育士が対応します。相談
の間、保育士にお子さんを預けることができます（月～金）。
　電話での相談も受け付けていますので、どうぞお気軽
にご連絡ください。

まんまるーむのご案内まんまるーむのご案内まんまるーむのご案内 要予約

要予約

要予約

（各５組程度）

要予約

お誕生プレゼントを
ご用意しています。

お誕生会フォトコーナー　保育士による楽しい出し物や、お友だちとの交流タイムがあり
ます。皆様のお越しをお待ちしています。
対　　象　茨城町に住民票のある６月・７月生まれの未就学のお

子さんと保護者（２か月合同でのお誕生会となります）
日　　時　６月13日 (木 )　午前10時30分～11時
場　　所　まんまるーむ（定員５組）
予約受付　６月３日 (月 ) ～６月 12日 ( 水 )
　　　　　午前９時～午後４時　※土・日を除く
　　　　　電話または子育て支援センター窓口で受け付けます
　　　　　（定員になり次第締め切り）。

お誕生会のお知らせ（６・７月生まれ）
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【問合せ・申込み先】みどり環境課（１階８番窓口）
　　　　　　　　　　☎029－240－7135（直通）　　　 

　茨城町では環境にやさしい社会を実現するため、町から排出されるごみの再資源化（リサイクル）の取組み
を行っています。 
　その取組みのひとつとして、小美玉市及び㈱リーテムと協働して、不要となった小型家電や金属製品等を回
収する小型家電等の回収イベントを開催します。この機会にぜひリサイクルへの協力をお願いします。
　事前申込みが必要となりますので、ご了承ください。

〇開催日時 ６月23日（日）午前９時～正午
 ※天候により中止とさせていただく場合があります。中止の場合には、当日午前８時に町

ホームページ、防災行政無線によりお知らせしますのでご注意ください。
〇開催場所 茨城町総合福祉センター「ゆうゆう館」駐車場（茨城町小堤1037番地１）
〇申込期間 ５月23日（木）～６月19日（水）
〇申込方法 電話または町みどり環境課窓口にて、氏名・住所・電話番号・予約時間帯・持込予定のも

のをお伝えください。

小美玉市・茨城町・リーテム協働小美玉市・茨城町・リーテム協働
小型家電等回収促進プロジェクト を開催します小型家電等回収促進プロジェクト小型家電等回収促進プロジェクト小型家電等回収促進プロジェクト す

■ 回収可能な金属製品
　※以下の品目以外は回収できない場合があります。

■ アクセス

■ 回収可能な小型家電
　 ※以下の品目以外は回収できない場合があります。

№ 品　　　　目

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

ガスレンジ・ガステーブル

カセットコンロ ※ボンベを外すこと

ストーブ（ガス・石油） ※燃料を抜くこと

ファンヒーター（ガス・石油） ※燃料を抜くこと

刈払い機・チェーンソー ※燃料を抜くこと

工具類・脚立・はしご

ゴルフクラブ

ダンベル・鉄アレイ・バーベル

雨戸・サッシ（金属製） ※木製は引取り不可

一輪車（運搬用台車） ※タイヤは外すこと

№ 品　　　　目 № 品　　　　目

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

電話機・ＦＡＸ

携帯電話・スマートフォン ※データを消去すること

カーナビ・ＥＴＣ

ラジオ・オーディオ機器・携帯用音楽プレーヤー

デジタルカメラ・フィルムカメラ

プレーヤー・レコーダー（ビデオ・DVD・BD）

パソコン・ハードディスク ※データを消去すること

電子書籍・電卓・電子辞書

電気ミシン

電子式ヘルスメーター・クッキングヒーター

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

電子ジャー・電子レンジ・トースター・ミキサー

食器洗い機・食器乾燥機

扇風機・温風機

電気ストーブ

空気清浄機

電気掃除機　　　　　※バッテリーを外すこと

電気アイロン・ヘアードライヤー

電気カミソリ

照明器具・電気スタンド　※電球・蛍光灯を外すこと

電気時計・電子楽器・ゲーム機

①　回収可能品目以外のものにつきましては、お持ち帰りいた
だく場合があります。

　例：家電４品目（テレビ、冷蔵庫、エアコン、洗濯機）、ブ
　　ラウン管モニターなど

②　電池入りのものは、事前に電池を抜いてください。
③　自転車や木製部分のあるスピーカーは回収できません。

注意事項

虚虚

虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚

虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚

至石岡

至水戸

奥谷公園

消防本部

茨城町役場

至鉾田

旧
国
道
６
号

茨城町総合
福祉センター
ゆうゆう館

16

まんまるーむのご案内
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みんなの

図書館

［材料］４人分
えのき 120ｇ
しめじ 120ｇ
しょうが 10ｇ
ごま油 大さじ１
 小さじ１
顆粒鶏がらだし 小さじ２強
水 520㏄
しょうゆ 小さじ２/３
こしょう 少々

〈作り方〉
①　えのきは3㎝長さに切る。しめじは小房に分ける。しょうがは千切りにする。
②　鍋にごま油を熱して、しょうが、えのき、しめじを加えて、いためる。
③　②に顆粒鶏がらだしと水を加え、煮込む。全体に火が通ったら、Aの調味料で味を調える。

①　玉ねぎ、にんじん、ピーマン、にんにくをみじん切りにする。ルウを刻む。
②　木綿豆腐をキッチンペーパーで包み、電子レンジ（600W）で3分加熱し、しっかりと水気をきる。
③　フライパンに油をしき、にんにくをいため、さらに豚ひき肉を加えていためる。
④　豚ひき肉に火が通ったら、①の野菜を加え、いためる。
　　玉ねぎが透き通ってきたら、②をくずしながら加え、いためる。
⑤　④にトマトジュース、刻んだルウを加えて、5分程煮る。
⑥　お皿にごはんを盛り、カレーをかけ、刻んだねぎを散らす。

〈作り方〉

ポイント☝
　ごま油でいためることによって、きのこの香りを楽しむことができます。

［材料］４人分
豚ひき肉 100ｇ
木綿豆腐 200ｇ
玉ねぎ 120ｇ
にんじん 80ｇ
ピーマン 80ｇ
にんにく ８ｇ
油 大さじ１
ルウ（中辛） 40ｇ
トマトジュース １カップ
万能ねぎ ２ｇ
ごはん 520ｇ

栄養成分（1人分）
エネルギー 397kcal
塩　分 1.3g

栄養成分（1人分）
エネルギー 57kcal
塩　分 0.9g

兼
献
験
兼
献
験
A

ポイント☝
　ルウは中辛を使用していますが、野菜やトマトジュースの旨味によって、
お子さんでも食べやすい味になっています。
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レシピのご紹介

健
康
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レシピのご紹介
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レシピのご紹介

健康
レシピ
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「
脂
質
異
常
症
予
防
レ
シ
ピ
」

　脂質異常症とは、血液中のLDLコレステロールや中性脂肪が増えたり、HDLコレステロールが減ったりして
しまった状態のことをいいます。この状態を放置しておくと、動脈硬化が進行し、心筋梗塞や脳梗塞といった
怖い病気を引き起こしてしまいます。日々の食事を少し意識して、脂質異常症を予防・改善していきましょう。

　脂質異常症とは、血液中のLDLコレステロールや中性脂肪が増えたり、HDLコレステロールが減ったりして
しまった状態のことをいいます。この状態を放置しておくと、動脈硬化が進行し、心筋梗塞や脳梗塞といった
怖い病気を引き起こしてしまいます。日々の食事を少し意識して、脂質異常症を予防・改善していきましょう。

　脂質異常症とは、血液中のLDLコレステロールや中性脂肪が増えたり、HDLコレステロールが減ったりして
しまった状態のことをいいます。この状態を放置しておくと、動脈硬化が進行し、心筋梗塞や脳梗塞といった
怖い病気を引き起こしてしまいます。日々の食事を少し意識して、脂質異常症を予防・改善していきましょう。

check

【問合せ先】健康増進課
☎ 029－240－7134（直通）

町ホームページには、
これまでの健康レシ
ピを掲載しています。
ぜひご覧ください。

＜脂質異常症を予防する食事のポイント＞
①魚や大豆製品をとる………LDL コレステロールを下げる不飽和脂
　　　　　　　　　　　　　肪酸が豊富に含まれている。

②食物繊維を積極的にとる…食物繊維は、コレステロールや中性脂肪
　　　　　　　　　　　　　の吸収を抑える効果がある。
　　　　　　　　　　　　　　（例：野菜類や海藻、きのこ類など）

③糖質を控える………………甘いお菓子や清涼飲料水などに含まれる
　　　　　　　　　　　　　糖質は、肝臓で中性脂肪に合成されるた
　　　　　　　　　　　　　め、摂りすぎには注意！

魚 製
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新刊1 新刊2

新刊続々

おすすめ 　　着本新

みみんなの

図書館
みんなの

図書館

◆
新
刊
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ご
案
内

図書館カレンダー
６月の休館日は、３日（月）、10日（月）、17日（月）、20日（木）、23日（日）
～７月１日（月）です。※下記「臨時休館のお知らせ」もご参照ください。

茨城町立図書館
☎ 029－240－7131
ホームページ
http : //www.lib.t-ibaraki.jp/
携帯電話
https://www.lics-saas.nexs-service.jp/ibaraki/mobile/index.do

お

絵

図書館「おとぎのくに」で開催します。

イベント情報

はなし会（毎月第２、４土曜日）

本となかよし

スマートフォン用

川崎警察真夏闇 こまどりたちが歌うなら魂の歌が聞こえるか不思議な時計

　京都の大学に入学した数学好
きの田辺朔。大学生活に馴染め
ず、漫然と授業を受け、バイト
をしているうちに一回生前期は
終わってしまった。後期に入
り、旧文学部棟の地下、通称
「キューチカ」でひっそりと営
業されているバーのマスター夷
川と出会い、朔の大学生活は一
変した。夷川につれられ、初め
てのウイスキー、タバコ、これ
まで見たこともない世界を知っ
ていく。

（真保　裕一 著）（北村　薫 著） （寺地　はるな著）（香納　諒一 著）

　狙いは決して外さない凄腕の
殺し屋、ビリー・サマーズ。依
頼人たちには、銃撃しか能がな
いちょっと抜けた男を装ってい
るが、真の顔はエミール・ゾラ
を愛読する思慮深い人間であ
り、標的が悪人である殺ししか
請け負わない。そんなビリーが
「最後の仕事」を受けた。収監
されているターゲットを狙撃す
るには、やつが裁判所へ移送さ
れる一瞬を待つしかない。偽装
身分は小説家。

２２歳の扉
（青羽　悠 著）

ビリー・サマーズ上・下
（スティーヴン・キング 著）

ゆめのごちそうなかよしかぜなんとかなる本 ねえ、おぼえてる？

２２歳の扉

（角野　栄子 作）（シドニー･スミス 作） （ペク･ヒナ 作）（令丈　ヒロ子 著）

　６月８日（土）　午後２時～２時30分
　６月22日（土）　午前11時～11時30分

　６月13日（木）　午前10時30分～11時

別れを告げない
（ハン･ガン 著）

真実の口
（いとう　みく 著）

臨時休館のお知らせ
　図書館システム更新のため、６月23日（日）
から７月１日（月）までの期間、臨時休館と
なります。ご迷惑をおかけしますが、ご理解、
ご協力のほど、よろしくお願いします。

おとなのためのおはなし会
　大人向けの本の読み聞かせを聞きながら、
梅雨の合間のひととき、ゆったりとおはな
しを一緒に楽しみましょう。
日　時　6月30日（日）
　　　　午後１時30分～３時30分
場　所　茨城町総合福祉センター
　　　　「ゆうゆう館」2階　視聴覚室

1188

健
康
を
め
ざ
し
た

レシピのご紹介

　脂質異常症とは、血液中のLDLコレステロールや中性脂肪が増えたり、HDLコレステロールが減ったりして
しまった状態のことをいいます。この状態を放置しておくと、動脈硬化が進行し、心筋梗塞や脳梗塞といった
怖い病気を引き起こしてしまいます。日々の食事を少し意識して、脂質異常症を予防・改善していきましょう。
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◆人口
　住民基本台帳
　令和６年４月末現在
　男　15,474人
　女　15,282人
　総人口　30,756人
　世帯数　13,640世帯

◆茨城町民憲章
１　ふるさとの自然を守り、美し

い環境の町をつくりましょう。
１　からだをきたえ、教養を高め

て、すこやかな町をつくりま
しょう。

１　隣人や家庭の愛を大切にし
て、まごころのかよい合う町
をつくりましょう。

１　自分の仕事に責任と誇りをも
ち、活気に満ちた町をつくり
ましょう。

１　文化遺産を愛護し、先人の努
力に感謝できる町をつくりま
しょう。

◆町の花　桜
◆町の木　梅
◆町の鳥　うぐいす

◆町の防災行政無線が聞き取れ
なかった場合
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●町公式インスタグラム
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●町公式ライン
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里山に育む生きものたち
№143　スイバ

（ナデシコ目　タデ科）
学名 Rumex acetosa

写真・文　 安　昌美

L. 

▼
ス
イ
バ
と
は

　

ギ
シ
ギ
シ
属
に
含
ま
れ
る

多
年
草
で
、
国
内
で
は
北
海

道
〜
沖
永
良
部
島
以
北
に
生

育
し
、
国
外
で
は
北
半
球
の

温
帯
に
広
く
分
布
し
、
南
半

球
に
も
帰
化
し
て
い
る
と
い

い
ま
す
。
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
に
も

生
育
し
て
お
り
、
現
在
の
植

物
学
名
の
出
発
点
と
な
っ
た

リ
ン
ネ
の
『
植
物
の
種
（
１

７
５
３
年
）』
に
、
当
時
知

ら
れ
て
い
た
７
７
０
０
種
の

植
物
の
学
名
が
発
表
さ
れ
て

い
る
そ
う
で
、
そ
の
な
か
に

ス
イ
バ
の
学
名
が
含
ま
れ
て

い
ま
す
。
現
在
も
そ
れ
が
使

用
さ
れ
て
お
り
、
学
名
で
は

一
番
古
い
も
の
の
一
つ
に
な

り
ま
す
。

　

県
内
で
も
各
地
に
見
ら

れ
、
町
内
で
も
地
名
を
記
録

す
る
ま
で
も
な
く
、
や
や

湿
っ
た
路
傍
や
堤
防
、
水
田

地
帯
の
農
道
に
よ
く
見
ら
れ

ま
す
。「
ス
カ
ン
ポ
」
の
名

で
呼
ん
だ
経
験
の
あ
る
人
は

少
な
く
な
っ
て
い
る
と
思
い

ま
す
。
ま
た
、
若
い
葉
な
ど

を
噛
ん
で
、
名
前
の
由
来

（
酸
い
葉
）
を
確
認
し
た
人

は
さ
ら
に
少
な
い
で
し
ょ

う
。
花
期
は
春
か
ら
初
夏

で
、
目
立
ち
ま
す
。
若
葉
は

食
用
に
な
り
ま
す
が
、
た
く

さ
ん
食
べ
る
と
有
毒
で
す
。

　

雌
雄
異
株
で
、
花
粉
は
風

で
運
ば
れ
ま
す
。
ギ
シ
ギ
シ

属
の
特
徴
の
あ
る
果
実
を
付

け
て
い
る
株
は
、
当
然
な
が

ら
雌
株
で
す
。
花
期
に
虫
眼

鏡
で
見
る
と
、
雄
株
の
雄
花

で
は
黄
色
の
葯
が
目
立
ち
、

雌
株
で
は
雌
花
の
赤
色
の
房

状
に
分
か
れ
て
い
る
柱
頭
が

見
え
ま
す
。

▼
ス
イ
バ
の
性
比

　

被
子
植
物
で
は
一
般
に
繁

殖
力
の
あ
る
め
し
べ
・
お
し

べ
が
一
つ
の
花
に
あ
る
両
性

花
、
両
性
花
で
も
お
し
べ
と

め
し
べ
の
熟
す
る
時
期
が
異

な
る
花
、
ど
ち
ら
か
一
方
を

持
つ
単
性
花
、
同
じ
個
体
で

も
成
長
の
過
程
で
性
転
換
す

る
種
類
な
ど
、
植
物
の
性
表

現
は
実
に
多
様
で
複
雑
で

す
。

　

雌
雄
異
株
の
ス
イ
バ
は
、

１
９
２
３
年
に
木
原
均
・
小

野
和
夫
両
氏
に
よ
り
性
染
色

体
が
発
見
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
後
ス
イ
バ
の
性
決
定
と

性
染
色
体
の
研
究
が
進
み
、

現
代
も
性
決
定
の
仕
組
み
が

研
究
さ
れ
て
い
る
そ
う
で

す
。

　

自
然
集
団
で
の
ス
イ
バ
の

性
比
（
雌/

雄
）
が
調
べ
ら

れ
て
い
ま
す
の
で
紹
介
し
ま

す
。
調
査
年
や
調
査
者
も
ば

ら
ば
ら
で
す
が
、
雄
株
に
対

す
る
雌
株
の
数
が
、
京
都
市

で
は
3.4
倍
、
仙
台
市
で
は
3.7

倍
、
東
京
都
で
は
1.3
倍
、
茨

城
県
で
は
2.7

－

4.6
倍
、
福
岡

県
で
は
5.0
倍
、
高
知
県
で
は

4.0
倍
と
な
っ
て
い
る
よ
う
で

す
。
国
外
だ
と
イ
ギ
リ
ス
で

は
0.77

－

5.55
倍
、
ポ
ー
ラ
ン
ド

で
は
1.33

－

6.66
倍
で
す
。
雌
株

が
多
い
の
が
一
目
瞭
然
で

す
。
雌
株
が
な
ぜ
多
く
な
る

の
か
の
仕
組
み
の
研
究
も
進

ん
で
い
る
よ
う
で
す
。

　はしもと　こうへい（６歳）
「家族で釣りをしに海へ出発！」
　いしくら　たいせい（５歳）

「すてきなじょうろ」


