
お住まいの地域に

を派遣しています！シルバーリハビリ体操指導士シルバーリハビリ体操指導士シルバーリハビリ体操指導士シルバーリハビリ体操指導士
楽しく運動
して介護予防

　町内では、ゆうゆう館をはじめ、地域の公民館やコミュニティセンター
など、約 40 か所でシルバーリハビリ体操教室が開催されています。町シ
ルバーリハビリ体操指導士会が体操を指導し、体操の普及活動を通じて、
地域の介護予防を推進しています。

　高年者クラブなどの団体や、地域で開催されるイベント等にシルバーリ
ハビリ体操指導士を派遣しています。体操のやり方、その体操が身体のど
の部分に効果があるか、初めての方にもわかりやすく指導を行います。
　お住まいの地域での健康づくり、介護予防のために、ぜひシルバーリハ
ビリ体操をご活用ください。

　特別な器具を使わず、いつでも、どこでも、ひとりでも出来る介護予
防に役立つ体操。立つ、座る、歩くなどの日常動作の訓練にもなる体操と、
筋力をつける体操・筋肉を伸ばして柔軟性を高めるための体操で構成さ
れています。起立で行う体操、椅子に座って行う体操、床に座って行う
体操、寝て行う体操などがあります。

【申込・問合せ先】　長寿福祉課　☎０２９－２９１－８４０７（直通）

　講師派遣は無料で行っています。日時、開催場所を決定し、長寿福祉課に「指導士派遣申請書」を
ご提出ください（様式は窓口でお渡ししています）。

シルバーリハビリ体操とは

腰痛予防のストレッチ

説明しながら体操をする様子

健
康
診
査
は

　

毎
年
受
け
る
こ
と
に
意
味
が
あ
り
ま
す
！

す
こ
や
か
ニ
ュ
ー
ス

す
こ
や
か
ニ
ュ
ー
ス

　

町
で
は
、
健
康
診
査
（
生
活
習
慣
病
予
防

健
診
・
特
定
健
康
診
査
・
後
期
高
齢
者
健
康

診
査
）
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
は
、
健
康
診
査
を
毎
年
受
け
て
い

ま
す
か
？

健
康
診
査
の
受
診
控
え
は
要
注
意
！

「
け
ん
こ
う
リ
ン
ク
」
が
実
施
し
た
健
康

診
査
の
実
績
を
見
る
と
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
流
行
以
前
、
２
年
間
（
平
成

30
年
〜
令
和
元
年
）
続
け
て
健
康
診
査
を
受

診
し
て
い
た
方
の
う
ち
、
お
よ
そ
３
割
の
方

が
、
そ
の
後
３
年
間
受
診
せ
ず
、
受
診
控
え

が
習
慣
化
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

な
ぜ
、
健
康
診
査
を
受
け
な
く
な
っ
て
し

ま
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
？

「
行
く
の
が
面
倒
に
な
っ
た
」「
コ
ロ
ナ
の

感
染
が
恐
い
」「
予
約
が
面
倒
」
な
ど
、
理

由
は
様
々
か
と
思
い
ま
す
が
、
一
番
の
要
因

は
、
自
覚
症
状
が
な
く
、
健
康
だ
と
思
っ
て

い
る
う
ち
は
健
康
診
査
を
受
け
る
メ
リ
ッ
ト

に
気
づ
き
に
く
い
と
い
う
点
で
し
ょ
う
。

健
康
診
査
を
毎
年
受
け
続
け
る
メ
リ
ッ
ト

は
、
次
の
よ
う
に
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

健
康
診
査
を
受
け
続
け
る
メ
リ
ッ
ト

①
現
在
の
身
体
の
状
況
を
把
握
で
き
る
の
で
、

病
気
の
予
防
や
、
日
頃
の
生
活
習
慣
を
見

直
す
き
っ
か
け
に
な
る
。

②
過
去
の
結
果
と
比
較
し
、
経
年
管
理
す
る

こ
と
で
、
身
体
の
変
化
や
生
活
習
慣
改
善

の
効
果
を
、
数
値
で
確
認
で
き
る
。

③
健
康
診
査
の
結
果
、
病
気
が
見
つ
か
っ
て

も
早
期
発
見
で
あ
る
こ
と
が
多
く
、
長
期

の
入
院
、
治
療
に
よ
る
身
体
や
家
計
（
医

療
費
）
の
負
担
が
軽
く
な
る
。

④
症
状
が
現
れ
て
か
ら
病
院
に
行
く
と
、
病

気
が
進
行
し
て
し
ま
っ
て
い
る
ケ
ー
ス
が

多
い
。

※

高
血
圧
・
高
脂
血
症
・
糖
尿
病
な
ど
の

生
活
習
慣
病
と
い
わ
れ
て
い
る
病
気
は
、

自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
な
い
こ
と
が
多

い
病
気
で
す
。

茨
城
町
で
は
、
６
月
か
ら
健
康
診
査
が
始

ま
り
ま
し
た
。
国
民
健
康
保
険
や
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
に
加
入
し
て
い
る
方
に
は
、
５

月
中
旬
に
受
診
券
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

健
康
診
査
を
集
団
健
診
会
場
で
受
け
る
場

合
に
は
、
予
約
が
必
要
で
す
。
事
前
予
約
を

す
る
こ
と
で
、
健
診
会
場
内
の
混
雑
・
待
ち

時
間
の
解
消
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

５
年
後
、
10
年

後
も
元
気
に
暮
ら

す
た
め
に
、
毎
年

健
康
診
査
を
受
け

ま
し
ょ
う
。

【
問
合
せ
先
】
健
康
増
進
課

　

☎
０
２
９（
２
４
０
）７
１
３
４（
直
通
）
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【問合せ先】 地域政策課　☎０２９－２１５－８００３（直通）

　企業版ふるさと納税は、企業の皆様が、国に認定された地方公共団体の行う地方創生プロジェクトに対
して寄附をした場合に、税制上の優遇措置を受けられる仕組みです。町では、令和４年度から本制度に取
り組んでおり、これまで延べ６社から合計380万円のご寄附をいただいています。
　企業の皆様は、是非この制度を利用して、当町の地方創生に向けた取組みへの応援をお願いします。
▶企業版ふるさと納税のメリット
　寄附額の６割に相当する額の税額控除の特例措置と、地方公共団体に対する損金算入措置による軽減
効果（約３割）と合わせて、最大で寄附額の約９割に相当する税額の軽減が可能です。
　また、ご寄附いただいた際には、町ホームページなどで企業情報を掲載させていただきます。

▶ふるさと納税を活用できる事業
（１）結婚・出産・子育ての希望をかなえる事業
（２）茨城町での雇用を創出する事業
（３）茨城町への新しいひとの流れをつくる事業
（４）時代にあった地域をつくり、安心なくらしを守るとともに、地域と地域を連携する事業
▶留意事項
（１）本社が所在する地方公共団体への寄附は、本制度の対象となりません。
　　　（茨城町への寄附は、茨城町外に本社のある企業が対象となります）
（２）寄附額は１回当たり10万円以上が対象となります。
（３）寄附を行うことの代償として、経済的利益供与は禁止されています。

企業版ふるさと納税とは

詳細はこちら

【
作
品
の
送
付
先
】

　
ハ
ガ
キ
等
に
３
首
、
３
句
以
内
を
書
い
て
、
住
所

氏
名
明
記
の
上
、
月
末
ま
で
に
お
送
り
く
だ
さ
い
。
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》

《

》

（
評
）佐
藤
さ
ん―

軽
や
か
な
初
句
に
続
く「
片
麻
痺
」

で
読
み
手
を
引
き
込
み
、ゆ
る
り
と
流
れ
る
ヘ
ア
カ
ラ
ー

の
時
間
を
印
象
付
け
た
。夏
の
涼
と
穏
や
か
な
空
気
が

伝
わ
る
。小
堤
さ
ん―

た
わ
わ
に
熟
し
た
桑
の
実
は
、鳥

に
と
っ
て
の
ご
ち
そ
う
だ
。食
べ
き
れ
ぬ
ほ
ど
の
豊
作
の
喜

び
と
、道
の
染
み
と
消
え
る
口
惜
し
さ
を
う
ま
く
同
居

し
た
句
へ
昇
華
し
た
。片
岡
さ
ん―

農
業
の
実
体
験
を

溌
剌
と
詠
む
作
風
が
持
ち
味
の
作
者
。ま
る
で
我
が
子

を
見
る
よ
う
な
眼
差
し
が
素
敵
だ
。

み
ど
り

○
午
前
五
時
雨
戸
手
繰
れ
ば
真
向
い
に

今
日
を
選
ん
だ
ガ
ー
ベ
ラ
の
赤

中
島
三
千
代（
桜
の
郷
）

煙
老
い
と
言
う
こ
と
ば
は
少
し
先
に
し
て

今
の
元
気
を
我
が
物
と
す
る

二
宮
不
二
子（
大　

戸
）

煙
ボ
ケ
防
止
に
始
め
し
舞
の
稽
古
日
は

白
足
袋
履
く
度
背
筋
が
伸
び
る

大
野　

友
子（
城
之
内
）

　
暑
さ
に
も
寒
さ
に
も
耐
え
て
ア
ス
リ
ー

ト
た
だ
ひ
た
す
ら
に
パ
リ
を
目
指
し
ぬ

浦
井　

正
子（
宮
ヶ
崎
）

　

災
害
や
戦
争
ガ
レ
キ
に
埋
も
れ
た
る

家
族
の
絆
捜
す
人
居
て

河
野　

久
子（
網　

掛
）

　
出
来
な
か
っ
た
事
が
出
来
る
よ
う
に
な

る
孫
で
き
な
く
な
る
こ
と
増
え
ゆ
く
私

佐
藤
よ
し
子（
谷
田
部
）

　

鉢
に
咲
く
ク
リ
ス
マ
ス
ロ
ー
ズ
蜂
見

つ
け
次
か
ら
次
へ
と
花
傾
け
り

大
場　

邦
男（
長　

岡
）

　

初
物
を
食
べ
る
に
惜
し
い
絹
さ
や
の

翠
の
命　

頂
く
幸
せ

内
田　
　

理（
長　

岡
）

　

果
て
し
な
い
三
十
一
文
字
の
草
原
に

咲
い
た
花
た
ち
摘
ま
ず
に
愛
で
る

白
田　

美
鶴（
網　

掛
）

　

バ
ス
停
の
ベ
ン
チ
に
ポ
ツ
ン
と
待
つ

嫗　

母
か
と
紛
う
杖
持
つ
姿

小
堤
美
智
子（
小　

堤
）

そ
だ
つ

は
く
う

（
評
）中
島
さ
ん―

「
今
日
を
選
ん
で
」咲
い
た
赤
い

ガ
ー
ベ
ラ
。咲
く
か
咲
か
な
い
か
、花
に
も
選
ぶ
意
思
が

あ
っ
た
の
だ
。花
へ
の
愛
が
大
き
な
発
見
を
誘
っ
た
。二

宮
さ
ん―

今
、作
者
は
自
分
で
認
め
る「
元
気
」。そ
の

余
裕
が
老
い
る
こ
と
へ
の
柔
ら
か
な
挑
戦
を
生
ん
だ
。

「
少
し
先
に
し
て
」に
作
者
ら
し
さ
が
滲
み
出
る
。大
野

さ
ん―

一見
、優
雅
な
舞
で
は
あ
る
が
、そ
の
練
習
に
は

厳
し
い
も
の
が
あ
る
と
聞
く
。「
背
筋
が
伸
び
る
」と
い

う
具
体
で
結
句
に
思
い
を
絞
り
込
ん
だ
。

４
首（
句
）目
か
ら
は
初
句
の
第一音
の
五
十
音
順

に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

○
涼
風
や
片
麻
痺
の
姉
髪
染
め
る

佐
藤
よ
し
子（
谷
田
部
）

煙
桑
の
実
を
鳥
食
べ
き
れ
ず
道
の
染
み

小
堤
美
智
子（
小　

堤
）

煙
田
を
巡
る
す
く
す
く
生
育
青
田
か
な

片
岡　

忠
彦（
長　

岡
）

　

朝
日
受
く
若
葉
に
小
さ
き
実
の
あ
り
て

村
井　

孝
子（
長　

岡
）

　

雨
止
ん
で
喜
ぶ
顔
に
涙
ぐ
む

富
田　

満
男（
小　

幡
）

　
梅
雨
入
り
や
紫
陽
花
し
っ
と
り
白
雨
あ
と

髙
見　

英
子（
大　

戸
）

　

鳴
き
交
す
我
世
来
た
り
と
不
如
帰

内
田　
　

理（
長　

岡
）

　
人
も
減
り
さ
ら
に
ほ
た
る
も
減
り
に
け
り

白
田　

美
鶴（
網　

掛
）

　

目
に
映
る
移
ろ
い
早
き
栗
の
花

野
口　

秋
夫（
上
石
崎
）

　

若
鮎
の
跳
ね
て
清
し
き
水
の
音

浦
井　

正
子（
宮
ヶ
崎
）

シルバーリハビリ体操指導士シルバーリハビリ体操指導士
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