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茨城町公式SNSで情報発信中！



　「茨城町国際交流協会」設立総会が、桜の郷コミュニティーセンターで開催されました。
　総会には33人の会員が出席し、協会の規約や役員の選出、事業計画等が承認されました。会
長には、金子てるさん（小鶴）が就任し、「茨城町の国際化に向けて尽力してまいりたい。」な
どのあいさつがありました。
　総会終了後は、設立記念事業として、茨城大学の瀬尾匡輝准教授とひたちなか市国際交流協
会仙波美哉子副会長の講演が行われ、和やかな雰囲気のなか、多文化共生や国際交流について
考える機会となりました。

〇国際交流に関する事業
『ふれあえる場所づくり、
　　　　　世界の文化紹介』
交流バスツアー、世界の料理教室

〇多文化共生に関する事業
『在留外国人へ日本の生活ルールを教える』
国際交流講演会の開催、生活相談の実施

〇在留外国人生活支援に関する事業
『在留外国人への生活支援』
やさしい日本語教室の開催、外国に
ルーツがある児童・生徒への支援

データで見るまちの国際化

やさしい日本語教室の開催、外国に
ルーツがある児童・生徒への支援

「茨城町国際
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29㈯

金子てる会長（写真右から２番目）

　国際交流に興味・関心がある方や、さまざまな国の出身者と交流してみたい方は、
ぜひ一緒に活動しましょう！
▶入会方法　①いばらき電子申請・届出サービスでオンラ
　　　　　　　イン申請
　　　　　　②「入会申込書」に必要事項をご記入のうえ、
　　　　　　　下記申込み先まで提出
▶年 会 費　個人一口 1,000 円、団体一口 10,000 円、賛助一口 1,000 円

講演を通して多文化について考える

【申込み・問合せ先】 茨城町国際交流協会事務局窓口（桜の郷コミュニティーセンター内）
 ☎０２９－２１９－００４４（直通）

は、

※令和６年度は、理事会で協議しながら実施予定です。

〇人材育成に関する事業
『町民の人材育成』
やさしい日本語教室
ボランティア養成講
座の開催、外国語会
話サロンの開催

〇広報に関する事業

ＳＮＳを活用した広報の検討・実施、
企業等への参画呼びかけ

〇友好交流に関する事業
海外都市との友好交流事業の検討
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　多文化共生とは、「国籍や民族などの異なる人々が、互いの文化的ちがいを認め合い、対等な関係を
築こうとしながら、地域社会の構成員として共に生きていくこと（出典：総務省）」をいいます。近年
の日本は、経済や産業・文化などの国際化が進み、多種多様な人々が観光に訪れたり、生活を営んで
います。茨城町にも、農業をはじめ、様々な業種に従事するために暮らす外国出身者が年々増加して
います。
　文化や言語、生活ルールが違う人々がともに暮らすためには、相手のことを知り、お互いにわかり
合うために歩み寄ることが大切です。
　茨城町に住むすべての人々が、国籍や人種を問わず、お互いの理解を深めること。そして、互いの
違いを尊重できるよう、一人ひとり国際的な感性を育むこと。こうした多文化との共生をめざすため、
『茨城町国際交流協会』が設立されました！

　茨城町は、特に農
業などに従事する技
能実習生が多い地域
です。
　統計８年間で、在
留外国人の総数は約
1.5倍、国別でみる
と、ベトナム出身者
は約4.7倍に増えて
います。

町に暮らす

外国出身者の人数

８０６人
（人口比約 2.62％）

※令和６年４月末時点

町に暮らす

外国出身者の主な出身国

ベトナム、中国、
タイ、インドネシア
※在留外国人統計（法務省）より

データで見るまちの国際化データで見るまちの国際化データで見るまちの国際化

出典：在留外国人統計（法務省）　各年12月時点
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※インドネシア、タイの内訳は、2018年以前は「その他」に含まれています。
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データで見るまちの国際化
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矢頭東区　５月30日（木）　高年者クラブ「笑和会」　カフェの開催

開催にあたり、会長よりご挨拶。 　語り部の吉田孝子さんによる、福島の昔ばなし
「鼻とり地蔵」などの民話を楽しみました。

前田第一区　６月19日（水）　前田さわやか楽級　「たんぽぽ食堂」の開店　　

前田第二区　３月10日（日）　親交館カフェ（第39回）「茨城町の魅力再発見！」講座　　　

区内の高年者宅を訪問し、近況を確認しながら手作りのお弁当を届けています。

　茨城町のPR活動をしている、元茨城町地域おこし協力隊の星川理恵子さんを講師に迎え、茨城町の新たな魅力
について、話を聞きました。

地域づくりニュ―ス
集落支援員Facebook更新中!!
茨城町集落支援員が、各地域の様々な活
動をFacebookで紹介しておりますの
で、是非ご覧ください。

　町では２人の集落支援員が、地域を元気にする取り組みを支援する活動を
行っています。
　各区が様々な工夫を凝らした特色ある取り組みをご紹介します。　

Vol.24
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小鶴区　２月14日（水）　いきいき教室「緊急時の初期対応」水戸医療センター出前講座　　

「救急要請から救急車が到着するまでの初期対応の重要性」について学びました。

下雨ヶ谷区　３月31日（日）　三世代ピザ教室と花見会　　　

　生地を伸ばし、好きな具材とチーズをのせて、
集落センターに設置されたピザ窯で焼きました。

五里峰区　６月９日（日）　花壇づくり三世代交流会

遊休農地を活用して、マリーゴールドやサルビア、サツマイモ苗などを楽しく植えました。

飯沼区　２月25日（日） 高年者向け
「消費者トラブル」の啓発活動　

船渡区　３月２日（土）

　飯沼区と船渡区では、高齢者が
消費トラブルに巻き込まれないよ
うに、「うそこけ座」による語り
寸劇を鑑賞しました。
　寸劇終了後に、○× クイズに積
極的に手をあげて、防犯意識を高
めました。

　茨城町集落支援員とボランティアの仲間で活動している
「うそこけ座」 では、語り寸劇を通して、詐欺の手口や被害
を未然に防ぐためのポイントを分かりやすくお伝えします。
　皆さんの地区に出向きますので、お気軽にお声かけくださ
い。

【申込み・問合せ先】
秘書広聴課
協働推進グループ　集落支援員
☎ 029-291-8802（直通） FAX 029-291-2602
E-mail　syuurakushien@town.ibaraki.lg.jp

うそこけ座のご紹介
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令和７年度 新小学１年生集合！
小学校新入学祝い品（ランドセル）展示会を開催しました
令和７
小学校

5/24（金）
～26（日）

　町では、子育て家庭の経済的負担を軽減し、子育て支援の充実を図る
ため、令和７年度に小学校等へ入学する町内在住の児童に対し、入学祝
い品としてランドセルを贈呈する事業を実施しています。
　駒場庁舎で開催された見本展示会に訪れた子どもたちは、色とりどり
のランドセルを手に、嬉しそうにお気に入りの色を選んでいました。
　まだ申請がお済みでない方は、お早めに学校教育課までお申し込みく
ださい。申請が遅くなると、ランドセルの色を選べない場合があります
のでご了承ください。なお、ランドセルの贈呈時期は令和７年１月下旬
を予定しています。

伝統文化をまもりつたえるために
小幡ひょっとこ囃子保存会「地域の伝統文化助成金」受賞決定
伝統文
小幡

６/20
（木）

　町の指定無形民俗文化財「ひょっとこばやし」（昭
和46年9月指定）の継承団体である小幡ひょっとこ囃
子保存会が、地域の民俗文化の継承活動などの支援を
目的に、（公財）明治安田クオリティオブライフ文化
財団が行っている「令和６年度地域の伝統文化保存維
持費用助成制度」の助成団体に選ばれました。
　贈呈式では、保存会の小林俊也会長、立原成二、皆
藤優翔副会長出席のもと、財団より目録が贈呈されま
した。
　また、贈呈式後の懇談会では、保存会のメンバーか
ら「ひょっとこばやし」の歴史や特長、継承活動の現
状などが資料や動画で紹介されたのち、面と衣装を身
に付けた「ひょっとこ」がサプライズで登場したこと
で、会場は大いに盛り上がりました。
　なお、小幡ひょっとこ囃子保存会は、令和８年度に
設立100周年を迎えるとのことから、今後の活躍が
益々期待されます。

※この事業は、ふるさと納税を通して全国の皆様からいただいた寄附金を活用して、
　実施しています。

【問合せ先】学校教育課　☎ 029-240-7121（直通）

小林会長 立原副会長
中平水戸支社長 皆藤副会長

茨城町優良建設工事表彰
六美建設株式会社が受賞

中平水戸

茨城町
六美建

６/24
（月）

　令和５年度に完了した工事のうち、六美建設株式会社（清水愼一代表取締役）の施工した工事を、茨城町優良
建設工事に選定し、第12回茨城町優良建設工事表彰式を開催しました。
　優良建設工事表彰は、町が発注した建設工事のうち、特に
優良な成績を収めた工事の施工業者を表彰することで、建設
工事の施工意欲を高め、施工技術の向上及び公共工事の品質
確保を図ることを目的としています。
　表彰式では、小林宣夫町長が六美建設株式会社の栄誉をた
たえて表彰状を授与し、清水代表取締役からは謝辞が述べら
れました。

【優良建設工事】
工事名：Ｒ４国補道改第３号　道路改良工事
場　　所：茨城町大字中石崎地内（町道120号線）
施工業者：六美建設株式会社 清水代表取締役

Town NewsTown News
まちのできごとまちのできごと
Town News
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　【問合せ先】社会福祉課　☎ 029－240－7112（直通）　【問合せ先】社会福祉課　☎ 029－240－7112（直通）

町民の皆様に向けた支援事業をお知らせします！
　町では、エネルギー・食料品価格等の物価高騰の影響を受けた生活者や事業者に対し、以下の支援事業を実施
します。

令和６年度 新たに住民税非課税等となる世帯への物価高騰対策給付金のお知らせ
※令和５年度物価高騰対策給付金（７万円または10万円）を受け取った世帯は対象外となります。

内　　　容事　業　名 申請方法等 問合せ先

　物価高騰による小中学生
の保護者の負担軽減を図る
ため、学校給食費への支援
をします。
▶支援内容
　食材費の物価高騰分を支援するとともに、中
学生の学校給食費を全額支援します（令和６年
４月～令和７年３月分）。

申請不要

学校給食
共同調理場
☎029-292-1209

（直通）

　物価高騰による子育て世帯の負担軽減を図るた
め、中学校等を卒業または修了する子の保護者に
対し、給付金を支給します。
▶給付額　（生徒１人当たり）30,000円

令和７年１月頃
に、対象者へ申
請案内を送付し
ます。

地域政策課
☎029-215-8003

（直通）

　酪農及び肉用牛生産にお
ける経営の維持安定を図る
ため、牛飼養者に対し、支
援金を給付します。
▶給付額
　乳用牛（1頭当たり）　5,000円
　肉用牛（1頭当たり）　1,000円

対象事業者へ、
申請案内を送付
しています。

農業政策課
☎029-240-7118

（直通）

学校給食費
物価高騰対策
支援事業

高校生等
新生活スタート
応援事業

粗飼料価格
高騰対策支援金
給付事業
（第２弾）

　物価高騰に伴い、特に家計への影響が大きい低所得世帯（住民税非課税世帯、住民税均等割のみ課税世帯）
に対し、１世帯あたり10万円の給付金を支給します。該当する世帯に18歳以下の児童（平成18年４月２日から
令和６年９月30日までに出生した者）がいる場合には、児童１人あたり５万円を追加で支給します。
▶支給対象世帯
　基準日（令和６年６月３日）時点で、茨城町に住民登録があり、世帯全員の令和６年度の住民税が非課税
である世帯 及び 住民税均等割のみ課税世帯
（令和５年度に給付金の対象となった世帯、住民税が課税されている方の扶養親族のみからなる世帯を除く。）
▶手続方法
①給付金に該当する見込みの世帯の世帯主宛てに、７月末頃に「支給要件確認書」を発送予定です。確認書
が届いた方は、必要事項を記入し、必要書類を添付の上、同封の返信用封筒にて返送してください。

②令和６年１月２日以降に転入した方がいる世帯は確認書が送付されないので、申請書を提出してください。
③令和６年６月４日から令和６年９月30日までに出生した新生児や、通学等のために住所が別になっている
児童がいる場合は、その児童分の加算金を受給するために、申請書を提出してください。

　　※②、③に該当する世帯の方
申請書は、社会福祉課窓口でお受け取りいただくか、町ホームページからダウンロードしてください。

郵送をご希望の方は、社会福祉課までご連絡ください。
▶申請期限　令和６年９月30日まで（当日消印有効）
　※期限までにご提出がない場合は、給付を辞退したものとみなされます。あらかじめご了承ください。
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お住まいの地域に

を派遣しています！シルバーリハビリ体操指導士シルバーリハビリ体操指導士シルバーリハビリ体操指導士シルバーリハビリ体操指導士
楽しく運動
して介護予防

　町内では、ゆうゆう館をはじめ、地域の公民館やコミュニティセンター
など、約 40 か所でシルバーリハビリ体操教室が開催されています。町シ
ルバーリハビリ体操指導士会が体操を指導し、体操の普及活動を通じて、
地域の介護予防を推進しています。

　高年者クラブなどの団体や、地域で開催されるイベント等にシルバーリ
ハビリ体操指導士を派遣しています。体操のやり方、その体操が身体のど
の部分に効果があるか、初めての方にもわかりやすく指導を行います。
　お住まいの地域での健康づくり、介護予防のために、ぜひシルバーリハ
ビリ体操をご活用ください。

　特別な器具を使わず、いつでも、どこでも、ひとりでも出来る介護予
防に役立つ体操。立つ、座る、歩くなどの日常動作の訓練にもなる体操と、
筋力をつける体操・筋肉を伸ばして柔軟性を高めるための体操で構成さ
れています。起立で行う体操、椅子に座って行う体操、床に座って行う
体操、寝て行う体操などがあります。

【申込・問合せ先】　長寿福祉課　☎０２９－２９１－８４０７（直通）

　講師派遣は無料で行っています。日時、開催場所を決定し、長寿福祉課に「指導士派遣申請書」を
ご提出ください（様式は窓口でお渡ししています）。

シルバーリハビリ体操とは

腰痛予防のストレッチ

説明しながら体操をする様子

健
康
診
査
は

　

毎
年
受
け
る
こ
と
に
意
味
が
あ
り
ま
す
！

す
こ
や
か
ニ
ュ
ー
ス

す
こ
や
か
ニ
ュ
ー
ス

　

町
で
は
、
健
康
診
査
（
生
活
習
慣
病
予
防

健
診
・
特
定
健
康
診
査
・
後
期
高
齢
者
健
康

診
査
）
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
は
、
健
康
診
査
を
毎
年
受
け
て
い

ま
す
か
？

健
康
診
査
の
受
診
控
え
は
要
注
意
！

「
け
ん
こ
う
リ
ン
ク
」
が
実
施
し
た
健
康

診
査
の
実
績
を
見
る
と
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
流
行
以
前
、
２
年
間
（
平
成

30
年
〜
令
和
元
年
）
続
け
て
健
康
診
査
を
受

診
し
て
い
た
方
の
う
ち
、
お
よ
そ
３
割
の
方

が
、
そ
の
後
３
年
間
受
診
せ
ず
、
受
診
控
え

が
習
慣
化
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

な
ぜ
、
健
康
診
査
を
受
け
な
く
な
っ
て
し

ま
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
？

「
行
く
の
が
面
倒
に
な
っ
た
」「
コ
ロ
ナ
の

感
染
が
恐
い
」「
予
約
が
面
倒
」
な
ど
、
理

由
は
様
々
か
と
思
い
ま
す
が
、
一
番
の
要
因

は
、
自
覚
症
状
が
な
く
、
健
康
だ
と
思
っ
て

い
る
う
ち
は
健
康
診
査
を
受
け
る
メ
リ
ッ
ト

に
気
づ
き
に
く
い
と
い
う
点
で
し
ょ
う
。

健
康
診
査
を
毎
年
受
け
続
け
る
メ
リ
ッ
ト

は
、
次
の
よ
う
に
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

健
康
診
査
を
受
け
続
け
る
メ
リ
ッ
ト

①
現
在
の
身
体
の
状
況
を
把
握
で
き
る
の
で
、

病
気
の
予
防
や
、
日
頃
の
生
活
習
慣
を
見

直
す
き
っ
か
け
に
な
る
。

②
過
去
の
結
果
と
比
較
し
、
経
年
管
理
す
る

こ
と
で
、
身
体
の
変
化
や
生
活
習
慣
改
善

の
効
果
を
、
数
値
で
確
認
で
き
る
。

③
健
康
診
査
の
結
果
、
病
気
が
見
つ
か
っ
て

も
早
期
発
見
で
あ
る
こ
と
が
多
く
、
長
期

の
入
院
、
治
療
に
よ
る
身
体
や
家
計
（
医

療
費
）
の
負
担
が
軽
く
な
る
。

④
症
状
が
現
れ
て
か
ら
病
院
に
行
く
と
、
病

気
が
進
行
し
て
し
ま
っ
て
い
る
ケ
ー
ス
が

多
い
。

※

高
血
圧
・
高
脂
血
症
・
糖
尿
病
な
ど
の

生
活
習
慣
病
と
い
わ
れ
て
い
る
病
気
は
、

自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
な
い
こ
と
が
多

い
病
気
で
す
。

茨
城
町
で
は
、
６
月
か
ら
健
康
診
査
が
始

ま
り
ま
し
た
。
国
民
健
康
保
険
や
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
に
加
入
し
て
い
る
方
に
は
、
５

月
中
旬
に
受
診
券
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

健
康
診
査
を
集
団
健
診
会
場
で
受
け
る
場

合
に
は
、
予
約
が
必
要
で
す
。
事
前
予
約
を

す
る
こ
と
で
、
健
診
会
場
内
の
混
雑
・
待
ち

時
間
の
解
消
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

５
年
後
、
10
年

後
も
元
気
に
暮
ら

す
た
め
に
、
毎
年

健
康
診
査
を
受
け

ま
し
ょ
う
。

【
問
合
せ
先
】
健
康
増
進
課

　

☎
０
２
９（
２
４
０
）７
１
３
４（
直
通
）
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【問合せ先】 地域政策課　☎０２９－２１５－８００３（直通）

　企業版ふるさと納税は、企業の皆様が、国に認定された地方公共団体の行う地方創生プロジェクトに対
して寄附をした場合に、税制上の優遇措置を受けられる仕組みです。町では、令和４年度から本制度に取
り組んでおり、これまで延べ６社から合計380万円のご寄附をいただいています。
　企業の皆様は、是非この制度を利用して、当町の地方創生に向けた取組みへの応援をお願いします。
▶企業版ふるさと納税のメリット
　寄附額の６割に相当する額の税額控除の特例措置と、地方公共団体に対する損金算入措置による軽減
効果（約３割）と合わせて、最大で寄附額の約９割に相当する税額の軽減が可能です。
　また、ご寄附いただいた際には、町ホームページなどで企業情報を掲載させていただきます。

▶ふるさと納税を活用できる事業
（１）結婚・出産・子育ての希望をかなえる事業
（２）茨城町での雇用を創出する事業
（３）茨城町への新しいひとの流れをつくる事業
（４）時代にあった地域をつくり、安心なくらしを守るとともに、地域と地域を連携する事業
▶留意事項
（１）本社が所在する地方公共団体への寄附は、本制度の対象となりません。
　　　（茨城町への寄附は、茨城町外に本社のある企業が対象となります）
（２）寄附額は１回当たり10万円以上が対象となります。
（３）寄附を行うことの代償として、経済的利益供与は禁止されています。

企業版ふるさと納税とは

詳細はこちら

【
作
品
の
送
付
先
】

　
ハ
ガ
キ
等
に
３
首
、
３
句
以
内
を
書
い
て
、
住
所

氏
名
明
記
の
上
、
月
末
ま
で
に
お
送
り
く
だ
さ
い
。

郵　

便
： 

〒
３
１
１－

３
１
９
２

　
　
　
　

茨
城
町
小
堤
１
０
８
０

　
　
　
　

茨
城
町
秘
書
広
聴
課　

宛

Ｆ
Ａ
Ｘ 

：
０
２
９
（
２
９
２
）
６
７
４
８

【
問
合
せ
先
】
秘
書
広
聴
課　

　
　
　
　

☎
０
２
９
（
２
４
０
）
７
１
２
６
（
直
通
）

《

》

《

》

（
評
）佐
藤
さ
ん―

軽
や
か
な
初
句
に
続
く「
片
麻
痺
」

で
読
み
手
を
引
き
込
み
、ゆ
る
り
と
流
れ
る
ヘ
ア
カ
ラ
ー

の
時
間
を
印
象
付
け
た
。夏
の
涼
と
穏
や
か
な
空
気
が

伝
わ
る
。小
堤
さ
ん―

た
わ
わ
に
熟
し
た
桑
の
実
は
、鳥

に
と
っ
て
の
ご
ち
そ
う
だ
。食
べ
き
れ
ぬ
ほ
ど
の
豊
作
の
喜

び
と
、道
の
染
み
と
消
え
る
口
惜
し
さ
を
う
ま
く
同
居

し
た
句
へ
昇
華
し
た
。片
岡
さ
ん―

農
業
の
実
体
験
を

溌
剌
と
詠
む
作
風
が
持
ち
味
の
作
者
。ま
る
で
我
が
子

を
見
る
よ
う
な
眼
差
し
が
素
敵
だ
。

み
ど
り

○
午
前
五
時
雨
戸
手
繰
れ
ば
真
向
い
に

今
日
を
選
ん
だ
ガ
ー
ベ
ラ
の
赤

中
島
三
千
代（
桜
の
郷
）

煙
老
い
と
言
う
こ
と
ば
は
少
し
先
に
し
て

今
の
元
気
を
我
が
物
と
す
る

二
宮
不
二
子（
大　

戸
）

煙
ボ
ケ
防
止
に
始
め
し
舞
の
稽
古
日
は

白
足
袋
履
く
度
背
筋
が
伸
び
る

大
野　

友
子（
城
之
内
）

　
暑
さ
に
も
寒
さ
に
も
耐
え
て
ア
ス
リ
ー

ト
た
だ
ひ
た
す
ら
に
パ
リ
を
目
指
し
ぬ

浦
井　

正
子（
宮
ヶ
崎
）

　

災
害
や
戦
争
ガ
レ
キ
に
埋
も
れ
た
る

家
族
の
絆
捜
す
人
居
て

河
野　

久
子（
網　

掛
）

　
出
来
な
か
っ
た
事
が
出
来
る
よ
う
に
な

る
孫
で
き
な
く
な
る
こ
と
増
え
ゆ
く
私

佐
藤
よ
し
子（
谷
田
部
）

　

鉢
に
咲
く
ク
リ
ス
マ
ス
ロ
ー
ズ
蜂
見

つ
け
次
か
ら
次
へ
と
花
傾
け
り

大
場　

邦
男（
長　

岡
）

　

初
物
を
食
べ
る
に
惜
し
い
絹
さ
や
の

翠
の
命　

頂
く
幸
せ

内
田　
　

理（
長　

岡
）

　

果
て
し
な
い
三
十
一
文
字
の
草
原
に

咲
い
た
花
た
ち
摘
ま
ず
に
愛
で
る

白
田　

美
鶴（
網　

掛
）

　

バ
ス
停
の
ベ
ン
チ
に
ポ
ツ
ン
と
待
つ

嫗　

母
か
と
紛
う
杖
持
つ
姿

小
堤
美
智
子（
小　

堤
）

そ
だ
つ

は
く
う

（
評
）中
島
さ
ん―

「
今
日
を
選
ん
で
」咲
い
た
赤
い

ガ
ー
ベ
ラ
。咲
く
か
咲
か
な
い
か
、花
に
も
選
ぶ
意
思
が

あ
っ
た
の
だ
。花
へ
の
愛
が
大
き
な
発
見
を
誘
っ
た
。二

宮
さ
ん―

今
、作
者
は
自
分
で
認
め
る「
元
気
」。そ
の

余
裕
が
老
い
る
こ
と
へ
の
柔
ら
か
な
挑
戦
を
生
ん
だ
。

「
少
し
先
に
し
て
」に
作
者
ら
し
さ
が
滲
み
出
る
。大
野

さ
ん―

一見
、優
雅
な
舞
で
は
あ
る
が
、そ
の
練
習
に
は

厳
し
い
も
の
が
あ
る
と
聞
く
。「
背
筋
が
伸
び
る
」と
い

う
具
体
で
結
句
に
思
い
を
絞
り
込
ん
だ
。

４
首（
句
）目
か
ら
は
初
句
の
第一音
の
五
十
音
順

に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

○
涼
風
や
片
麻
痺
の
姉
髪
染
め
る

佐
藤
よ
し
子（
谷
田
部
）

煙
桑
の
実
を
鳥
食
べ
き
れ
ず
道
の
染
み

小
堤
美
智
子（
小　

堤
）

煙
田
を
巡
る
す
く
す
く
生
育
青
田
か
な

片
岡　

忠
彦（
長　

岡
）

　

朝
日
受
く
若
葉
に
小
さ
き
実
の
あ
り
て

村
井　

孝
子（
長　

岡
）

　

雨
止
ん
で
喜
ぶ
顔
に
涙
ぐ
む

富
田　

満
男（
小　

幡
）

　
梅
雨
入
り
や
紫
陽
花
し
っ
と
り
白
雨
あ
と

髙
見　

英
子（
大　

戸
）

　

鳴
き
交
す
我
世
来
た
り
と
不
如
帰

内
田　
　

理（
長　

岡
）

　
人
も
減
り
さ
ら
に
ほ
た
る
も
減
り
に
け
り

白
田　

美
鶴（
網　

掛
）

　

目
に
映
る
移
ろ
い
早
き
栗
の
花

野
口　

秋
夫（
上
石
崎
）

　

若
鮎
の
跳
ね
て
清
し
き
水
の
音

浦
井　

正
子（
宮
ヶ
崎
）

シルバーリハビリ体操指導士シルバーリハビリ体操指導士
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令和６年度国民年金保険料免除
・納付猶予制度のご案内
令和
・納付

お知らせ

「全国一斉　子どものための養育費
相談会」開催のお知らせ
「「「「「「全全全全全全全国国国国国国
相相相相相相相相相相相談談談談談談談会会会会会会会お知らせ

防災行政無線テレフォンサービス
放送内容が、自動音声で流れます。
☎０８００－８００－８８４８（通話料無料）

登録制メール配信サービス
放送内容を、放送と同時にメールで配信します。

防災行政無線の放送内容の確認にご利用ください

その他、町ホームページにも放送内容を掲載しています。

　令和６年度の国民年金の保険料（定額）は、月額
16,980円です。
　国民年金保険料を未納のままにしておくと、将来
の老齢基礎年金、いざというときの障害基礎年金・
遺族基礎年金などを受け取ることができない場合が
あります。そのような状況を防ぐため、国民年金制
度では、個人の所得に応じて保険料の支払いを免除
または猶予する制度があります。

　令和６年度（令和６年７月分～令和７年６月
分）の免除・納付猶予申請は、７月１日から受
付しています。
▶申請に必要なもの
　・基礎年金番号の分かるもの
　・来庁される方の本人確認書類
　　（運転免許証、マイナンバーカード等）

《退職（失業）による特例（退職した人本人のみの
所得をゼロと見なす特例）》
　退職日の翌日（喪失日）が属する年の翌々年の６
月分までの免除申請に適用されます。
▶失業特例の申請に必要な添付書類
　・雇用保険被保険者離職票
　　または雇用保険受給資格者証 等

【マイナンバーカードをお持ちの方へ】
　マイナポータルから保険料免除申請等、国民年金
手続きの電子申請ができます。
※初めてマイナポータルを利用
される方は、マイナポータル
のログイン画面の「登録・ロ
グイン」から「利用登録」を
行ってください。

【問合せ先】
　　　水戸南年金事務所
　　　☎０２９－２２７－３２７８
　　　茨城町　保険課　医療年金グループ
　　　☎０２９－２４０－７１１３（直通）

　茨城青年司法書士協議会は、茨城司法書士会、全
国青年司法書士協議会と共催で、養育費に関する無
料電話相談会を開催します。養育費でお悩みの方、
ぜひご相談ください。
▶日　　時　８月31日（土）午前10時～午後９時
▶電話番号　0120-567-301（フリーダイヤル）
　　　　　　 相談無料。秘密厳守。予約不要。
【問合せ先】茨城青年司法書士協議会（担当　太田）
　　　　　　☎０２９６－４８－９１０７
（具体的なご相談は、相談会当日フリーダイヤルにお
願いします）

 

令和６年度の
新型コロナワクチン接種について
令和６年度は、下記のとおり接種を予定していま
す。（自己負担あり）
○接種時期・回数　毎年秋から冬に１回接種
○接種対象者
　・65歳以上の高齢者
　・60～64歳で、心臓、腎臓、呼吸器の機能等
　　に重い障害がある方（身体障害者１級程度）
※接種対象でない方が接種を希望する場合は、
「任意接種」として接種することができます。

その他、詳細については、広報紙等でお知らせします。
【問合せ先】健康増進課　☎029－240－7134（直通）

茨城補成会主催『地域交流夏祭り』を
今年も開催します！

その他、詳細に
【問合せ先】健康増

茨茨茨茨茨茨茨城城城城城城城城補補補補補補
今今今今今今今年年年年年年ももももももお知らせ

　昨年大盛況だった「地域交流夏祭り」を、今年も
開催します。さらにパワーアップしたステージとグ
ルメ、物産展を予定しています。
　ご家族やご友人、小さなお子様から大人の方まで
お誘いあわせのうえ、皆様のお越しを心よりお待ち
しています。
※うちわの配布や冷感タオルの販売を予定していま
すが、当日は高温が予想されますので、日傘など
の熱中症対策をしてご来場いただきますようお願
いします。

▶日　　時　８月17日（土）午後３時～７時30分
▶場　　所　社会福祉法人茨城補成会

（茨城町上石崎4698-2）
▶駐 車 場　有・無料（台数に限りがあります）
▶料　　金　入場料無料・入退場自由
　　　　　　（屋台・模擬店等は有料）
　詳細は右記の「茨城補成会」ホーム
ページをご参照ください。
【問合せ先】社会福祉法人　茨城補成会
　　　　　　☎０２９－２９３－７４０１

マイナポータルはこちら
https://myna.go.jp
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情報

お知らせ

行政相談・行政書士相談会を
開催します
行政相
開催

行政相談
　「どこの窓口に申請すればよいか教えてほしい」な
ど、行政に対する手続き等で困っていることはあり
ませんか。町では総務大臣から委嘱された２人の行
政相談委員が活動しており、下記の日程で相談を受
け付けます。
▶日　時　８月７日（水）　午後１時～４時
▶場　所　茨城町役場２階　第１会議室
▶行政相談委員  石井　敏幸、海老澤　栄子
▶その他　事前申込不要（受付順）、無料
【問合せ先】　秘書広聴課　協働推進グループ
　　　　　　☎０２９－２９１－８８０２（直通）

行政書士無料相談会
　遺言、相続、各種許可等の行政手続き相談など、
行政書士が、下記の日程にて相談会を行います。
▶日　時　８月14日（水）　午後１時～４時
▶場　所　茨城町役場２階　第１会議室
▶その他　事前申込不要（受付順）
　　　　　毎月第２水曜日開催
【問合せ先】　茨城県行政書士会　水戸支部事務局
　　　　　　☎０２９－３０３－５８１２

※注意事項
　　相談時間は最大30分間を目安とし、長時間の相
談はお控えください。

お知らせ

茨城町公式ＬＩＮＥ
町の情報を好評配信中！
ぜひご登録ください！

予防接種のお知らせ

二種混合、麻しん風しん混合２期の予防接種はお済
みですか？
▶二種混合（破傷風・ジフテリア）
　　対象者　11歳以上13歳未満
▶麻しん風しん混合（ＭＲ）2期
　　対象者　平成30年４月２日～平成31年４月１日
　　　　　　生まれのお子さん
※対象年齢を過ぎてしまうと全額
自己負担になってしまいます。
普段忙しく時間のとれない方は、
夏休みを利用して予防接種を受
けましょう！

※予診票がない方は、母子健康手帳を持参のうえ、
健康増進課（保健センター）へお越しください
（二種混合、麻しん風しん混合の予診票は4月に
送付しています）。

【問合せ先】　健康増進課
　　　　　　☎０２９－２４０－７１３４（直通）

り
行
受

送付送付送付送付送付送付 ままままますすすすすす）））））
【問【問【問【問【問【問問【問合せ合せ合せ合せ合せ合せ合せ先先先先先先先先】】】】】】 健健健健健健康増康増康増康増康増康増康増
　 　 　 ☎☎☎☎☎☎００００００

お知らせ
ハローワーク水戸
マザーズコーナー主催（茨城町共催）
就職応援セミナー（オンライン）のご案内

育児をしながら仕事を探している方のための就職
応援セミナーです。就職活動を始める準備や方法に
ついての不安を解消しませんか？
「ZOOM」を使ったオンラインで開催します。
▶日　　時　９月26日（木）
　　　　　　午前10時～11時30分
▶対　　象　ハローワーク水戸マザーズコーナーを
　　　　　　ご利用の方、またはご利用予定の方
　　　　　　※登録が無い方は、まずはお電話ください。
▶定　　員　20人（先着順）
▶料　　金　無料
▶申込方法

　９月12日（木）までに、ハローワーク水戸マ
ザーズコーナーへ直接電話またはお越しの上、
お申し込みください。

【問合せ先】　ハローワーク水戸マザーズコーナー
　　　　　　☎０２９－２３１－６２２１（45♯）
 茨城町　商工観光課
　　　　　　☎０２９－２４０－７１２４（直通）

８月の納税
○町県民税・森林環境税　２期
○国民健康保険税　　　　２期
○介護保険料　　　　　　３期
○後期高齢者医療保険料　２期
・下記納期限までに金融機関、コンビニ、スマホ
決済アプリ、地方税お支払サイトまたは役場窓
口で納付しましょう。

納期限は９月２日（月）

虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚

虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚
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【予約・問合せ先】こども課　子育て支援センター　☎０２９－２９１－０９８０（直通）
茨城町総合福祉センター「ゆうゆう館」内　　　　

対　　象　茨城町に住民票のある未就学のお子さんと保護者
開放時間　午前及び午後の２部制
　　　　　月～金曜日及び第１土曜日（８月３日）
　　　　　《午前》９時30分～11時30分　《午後》１時30分～３時30分
予約受付　【月～金曜日】予約は必要ありません。組数の制限なし。

　　　　　　 （状況により、安全面を考慮して利用を制限する場合もあります）
　　　　　　　＊５組以上でご利用を希望する場合は、事前にご連絡下さい。
【第1土曜日】予約制です。（定員８組程度）
  ７月22日(月)より、電話または子育て支援センターの窓口で受け付けます(定員になり次第締め切り)。
受付時間：午前９時～午後４時（定員に空きがある場合は、当日予約も承ります）

そ の 他　・予約できる方は利用する保護者のみです。　・兄姉であっても小学生の利用はご遠慮ください。
 　 ・詳細は受付の際にお伝えします。
読み聞かせ
日　時　８月７日（水）　午前11時～11時15分
　　子育てボランティアが絵本や紙芝居の読み聞かせに来て
くれます。親子でゆったりとお話の世界を楽しみましょう。

　＊前日までにご予約下さい。

まんまるたいむ
時　間　午前11時～11時15分
　　「わくわくおはなし」「ふれあいあ
そび」「リズムであそぼう」などを
日替わりで行います。

「おたのしみまんまるday」
　　　　　開催のお知らせ
　保育士によるお楽しみ企画を盛り込んだ「おたのしみ
まんまるday」を開催します。
　サーキットコーナー、ビンゴゲームなど楽しい時間を
過ごしましょう。皆様のお越しをお待ちしています。
対　　象　茨城町に住民票のある未就学のお子さんと保

護者（予約制　定員８組程度）
日　　時　８月30日（金）　午前10時30分～11時30分
場　　所　まんまるーむ
予約受付　８月16日(金)～29日(木)
 　午前９時～午後４時　※土・日を除く

電話または子育て支援センター窓口で受け付
けます（定員になり次第締め切り）。

　保育士による楽しい出し物や、お友達との交流タイム
もあります。皆様のお越しをお待ちしています。
対　　象　茨城町に住民票のある未就学のお子さんと保 
 　護者（２か月合同でのお誕生会となります）
日　　時　８月８日（木）　　午前10時30分～11時
場　　所　まんまるーむ（定員５組）
予約受付　７月29日(月)～８月７日(水)
 　午前９時～午後４時　※土・日を除く
　　　　　電話または子育て支援センター窓口で受け付

けます（定員になり次第締め切り）。

子育て相談
ご利用ください

対　　象　未就学のお子さんをもつ保護者
場　　所　子育て相談室
受付時間　月～金　午前９時～午後５時（※祝日を除く）
 　８月３日（第１土曜日）午前９時～午後４時30分
　子育てに関する悩みや不安、誰かに話を聞いてもらいたい
ことなど、さまざまな相談に保育士が対応します。相談の間、
保育士にお子さんを預けることができます（月～金）。
　電話での相談も受け付けていますので、どうぞお気軽にご
連絡ください。

まんまるーむのご案内まんまるーむのご案内まんまるーむのご案内

要予約

要予約

要予約お誕生会のお知らせ（8・9月生まれ）

〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰

〰〰〰〰〰〰〰

予約制で、
毎月第 1土曜日も
開放しています！
　　　　　　　　

予約受付
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Neighboring town笠間市　第18回 かさま新栗まつり
　笠間市は年間を通
じて温暖な気候に恵
まれ、全国でも有数
の栗産地として知ら
れています。笠間市
の特産である「栗」
をテーマにした「か
さま新栗まつり」で
は、生栗や焼き栗、栗スイーツなどの販売や栗スイー
ツづくり体験などが催されます。子どもから大人ま
で楽しめる栗づくしのイベントです。
　秋の味覚である旬の栗をご堪能ください。
▶開催日時 10月４日（金）～６日（日）
　 午前９時～午後３時
▶場　　所 笠間芸術の森公園（笠間市笠間2345）
▶内　　容 ◆生栗・焼き栗・栗加工品の販売
 ◆栗に関連したハンドメイド商品の販売
 ◆栗スイーツづくり体験
 ◆笠間の栗アイディアレシピコンテスト2024
  「小・中学生の部」「一般の部」
 ◆栗ゲーム
▶入 場 料 無料
▶そ の 他 会場周辺の有料駐車場は混雑が予想さ 
 れます。市内無料臨時駐車場からシャ 
 トルバス（有料）をご利用ください。
【主催・問合せ先】
　　儲かる笠間の栗産地づくり協議会
　 （事務局：笠間市　農政課）
　　☎ ０２９６－７７－１１０１（内線543）

小美玉市
秋の絶景「500万本のコスモス畑」
 小美玉市の『市の花』であるコスモスが、９月中
旬から 10 月中旬にかけて見頃を迎えます。希望ヶ
丘公園周辺には約 6.3ha もの広大なコスモス畑が
広がり、約500万本の可憐な花を咲かせます。また、
同時期に小美玉市の霞ケ浦湖岸沿いにもコスモスが
咲き、サイクリングと一緒に絶景を楽しむことがで
きます。小美玉市の秋の絶景をぜひご覧ください。

▶期　　間 ９月中旬～10月下旬
 ※天候等により時期が前後することが
　　　　　　　　あります。
▶場　　所 つくば電気通信希望ヶ丘公園周辺
 （小美玉市中台418）
 霞ケ浦湖岸周辺
 （大井戸湖岸公園〔小美玉市下玉里2508-1〕）

　コスモスの開花情
報については、下記
ホームページをご覧
ください。
http://omitan.net/

【問合せ先】
　　小美玉市　商工観光課
　　☎ ０２９９－４８－１１１１
　　　　　　　（内線2270～2272）

情報

親子すこやか宿泊研修事業の
参加者募集

　社会福祉法人茨城県母子寡婦福祉連合会では、県内の
母子家庭のお母さんとお子さんが、広く地域を越えて交
流と楽しい体験ができる「宿泊研修事業」の参加者を募
集します。
　参加希望される方は、県母子寡婦福祉連合会へお問い
合わせください。
▶日　　時 ９月21日（土）午後２時～
 ９月22日（日）午後１時まで
▶場　　所 常陸太田市西山研修所
 （常陸太田市稲木町１６９９－８、
 ☎０２９４－７２－０３５９）
 ※現地集合、現地解散、遅刻早退はできません。
▶定　　員 50名（定員を超えた場合は抽選）
▶子の年齢 年長児～中学２年生
▶参 加 費 １世帯１，０００円
▶申込期限 ８月９日（金）
　【申込・問合せ先】
　社会福祉法人　茨城県母子寡婦福祉連合会
　☎　０２９－２２１－７５０５

　　 ☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎☎ ０２０２０２０２０００２０２００２０２０２０２０２０２０２０２０２０２０２００２０２０２０２０２０２０２０２０２０２０２２２０２０２０２２０２０２０２０２０２０２２０２０２０２０２０２０２０２０２０２０２０２０２０２０２０２０２０２０２２０２０２０２０２０２２２０２０２０２０２０２２０２０２０２０２００２００２０２０２００２００２００２０２２０２０２０２２０２０２０２０２０２０２０２００２００２０２２０２０２０２２２２０２０２２０２０２０２００２０２０２２２０２２０２０２０２０２０２０２２２２０２０２０２２０２０２０２００２０２０２０２００２００２２０２００２０２００２２２２２０００２０２２０２２０００２２０００２０２０００２２０ ９６９９６９９６９６９６９９９９６９９６９９９９９６９９６９６９６９６９９６９９６９６９６９９６９６９６９６９６９６９６９６９６９６９６９６９９６９６９６９９９９９６９６９６９６６９６９６９６９６９６９９９６９６６９６９６９６９９９６９９６９９９６９９９６９９９６９９６９６９６９６９９６９６９９６９６９６９９９９６６９９６９６９６９６９９６９６９６９９６９９６９９６６９６９９６６９６９９９９６６９６９６９９９９６９９９９９９６９９９９９９９６６９６９６９９９９９６９９６６６９９９９６９９９９６９９９

親子す
参加者参加者

　社会福祉法人茨
母子家庭のお母さ
流と楽しい体験が

お知らせ
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みんなの

図書館

［材料］４人分
絹ごし豆腐 １／２丁
白玉粉 100g
カットフルーツ １パック
 （200g）
砂糖 大さじ４
水 ２カップ

〈作り方〉
①　シロップを作る。鍋に水と砂糖を入れ、火にかける。砂糖が溶けたら火を止め、粗熱をとり、冷蔵庫で冷やす。
②　ボウルに白玉粉を入れ、絹ごし豆腐を少しずつ入れ、耳たぶほどの固さになるまでよく混ぜ合わせる。
③　②を一口大に丸め、真ん中をくぼませる。
④　鍋に湯を沸かし、③をゆで、浮き上がってきてから２分たったら冷水にとる。
⑤　器に白玉、カットフルーツを入れ、冷やした①をかける。

①　鶏むね肉はそぎ切りにして、Ａをもみこむ。
②　なすは縞目に皮をむき、乱切りにする。ミニトマトはヘタをとる。ピーマンは種をとり、一口大に切る。
③　鶏むね肉に片栗粉をまぶす。
④　油の半量をフライパンであたため、鶏むね肉を並べ、中火で両面焼き色をつける。火が通ったら一度皿に
　取り出す。
⑤　④のフライパンに残りの油を入れ、なす、ミニトマト、ピーマンをいためる。
⑥　⑤の野菜がしんなりしてきたら鶏肉とＢを入れ、照りが出るまでいためる。

〈作り方〉

ポイント☝
　豆腐を混ぜた白玉は粘りやべた付きが少なく、時間がたっても固くなりに
くいため、噛み切りやすくなります。

［材料］４人分
鶏むね肉 300g
酒 大さじ１
塩 少々
こしょう 少々
片栗粉 大さじ１ 小さじ２
油 大さじ１ 小さじ１
なす ２本
ミニトマト ８個
ピーマン ２個
酢 大さじ４
しょうゆ 大さじ１ 小さじ１
砂糖 大さじ４

栄養成分（1人分）
エネルギー 195kcal
塩　分 1.4g

栄養成分（1人分）
エネルギー 166kcal
塩　分 0g

兼
献
献
験

A

兼
献
献
験

Ｂ
ポイント☝
　鶏むね肉はたんぱく質が豊富です。酒をもみこみ、片栗粉をまぶして焼く
ことで、鶏肉の水分が保たれ、やわらかく仕上がります。
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「
低
栄
養
予
防
レ
シ
ピ
」

　「低栄養」とは、健康な体を維持して生活するために必要な栄養素がとれていない状態のことです。この状態は、体
を動かすために必要なエネルギーや、筋肉・皮膚・内臓といった体を作るたんぱく質などの栄養素が不足しています。
低栄養状態が続くと筋力や体力、免疫力が低下したり、疲れやすくなったり、ますます食欲が低下して低栄養状態が
さらに進む悪循環となってしまうため、低栄養を予防するための健康レシピを紹介します。

　「低栄養」とは、健康な体を維持して生活するために必要な栄養素がとれていない状態のことです。この状態は、体
を動かすために必要なエネルギーや、筋肉・皮膚・内臓といった体を作るたんぱく質などの栄養素が不足しています。
低栄養状態が続くと筋力や体力、免疫力が低下したり、疲れやすくなったり、ますます食欲が低下して低栄養状態が
さらに進む悪循環となってしまうため、低栄養を予防するための健康レシピを紹介します。

　「低栄養」とは、健康な体を維持して生活するために必要な栄養素がとれていない状態のことです。この状態は、体
を動かすために必要なエネルギーや、筋肉・皮膚・内臓といった体を作るたんぱく質などの栄養素が不足しています。
低栄養状態が続くと筋力や体力、免疫力が低下したり、疲れやすくなったり、ますます食欲が低下して低栄養状態が
さらに進む悪循環となってしまうため、低栄養を予防するための健康レシピを紹介します。

check

【問合せ先】健康増進課
☎ 029－240－7134（直通）

町ホームページには、
これまでの健康レシ
ピを掲載しています。
ぜひご覧ください。

低栄養予防の食事について
①１日３食とりましょう
　食事を抜いてしまうと、１日に必要なエネルギーやたんぱく質をとることが難
しくなります。食が進まないときには、１回の食事量を減らし、４～５回に分け
て食事をとりましょう。
②バランスの良い食事をとりましょう
　バランスの良い食事とは、主食、主菜、副菜がそろった食事です。
　主食：ごはん、パン類、めん類
　主菜：肉、魚、卵、大豆製品を使ったメインのおかず
　副菜：野菜、きのこ類、海藻類を使った小鉢
　※さらに乳製品、果物を加えると、不足しがちな栄養素を補うことができます。
③さまざまな食材を使いましょう
　　食材はそれぞれ、含まれる栄養素が異なります。さまざまな食材を使うことで、
　いろいろな栄養素をとることができます。

す。
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新刊1 新刊2

新刊続々

おすすめ 　　着本新

みみんなの

図書館
みんなの

図書館

◆
新
刊
・
新
着
本
の
ご
案
内

図書館カレンダー
８月の休館日は、５日（月）、12日（月）、19日（月）、
25日（日）、26日（月）です。

茨城町立図書館
☎ 029－240－7131
ホームページ
https : //www.lib.t-ibaraki.jp

お

絵

図書館「おとぎのくに」で開催します。

イベント情報

はなし会（毎月第２、４土曜日）

本となかよし（毎月第２、４木曜日）

黄昏のために 愚道一休惣十郎浮世始末明日、晴れますように

　「人は、どこか緩めないと生
きていけない」
　五歳の時に光を失い、揉み療
治を生業としているお梅。市井
の人々に大評判で、一年先まで
申し込みが埋まっている。とこ
ろが今すぐ主の腕が動くよう療
治してほしいという武士が現れ
た。武士から「張りつめた者」
の気配を感じ取ったお梅は、主
のもとへ向かう！

（木内　昇 著）（川上　弘美 著） （木下　昌輝 著）（北方　謙三 著）

　さみしい時もうれしい時も本
はいつだって、寄りそってくれ
る。大ロングセラー『古本食
堂』が満を持して、新装開店。
珊瑚は急逝した兄の跡を継い
で、神保町で小さな古書店を営
んでいる。親戚の美希喜が右腕
だ。神保町の美味しい食と思い
やり深い人々、人生を楽しく豊
かにしてくれる本の魅力が沢山
つまった極上の物語。

凍空と日だまりと
（あさの　あつこ 著）

古本食堂　新装開店
（原田　ひ香 著）

ちょっぴりながもち
するそうですこらしめじぞう２　こどもに聞かせる

一日一話2 タケシのせかい

凍空と日だまりと

（村上　しいこ著）（室井　滋 文） （ヨシタケ　シンスケ 著）（福音館書店
「母の友」編集部編）

　８月10日（土）　午後２時～２時30分
　８月24日（土）　午前11時～11時30分

　８月８日（木）　午前10時30分～11時
　８月22日（木）　午前10時30分～11時

日本蒙昧前史
第二部

（磯﨑　憲一郎 著）

リリの思い出せない
ものがたり

（たかどの　ほうこ 作）

誠文堂新光社寄贈本の紹介
〇毛糸の刺繡
〇クリスマスローズ
〇子供の科学　色のふしぎ
〇ストウブで一肉一菜
〇BIOSTORY　40
〇Scratchプログラミングドリル
〇道と術　柔道の真髄
〇道と術　柔道の真髄（英語版）
〇発達障害&グレーゾーン幼児の
　ことばを引き出す遊び53
〇天文年鑑　2024
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　「低栄養」とは、健康な体を維持して生活するために必要な栄養素がとれていない状態のことです。この状態は、体
を動かすために必要なエネルギーや、筋肉・皮膚・内臓といった体を作るたんぱく質などの栄養素が不足しています。
低栄養状態が続くと筋力や体力、免疫力が低下したり、疲れやすくなったり、ますます食欲が低下して低栄養状態が
さらに進む悪循環となってしまうため、低栄養を予防するための健康レシピを紹介します。
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2024年（令和６年）
８月１日　発行

◆編集・発行
　茨城町　町長公室　秘書広聴課
　〒311－3192
　茨城県東茨城郡茨城町小堤1080
　☎ 029－292－1111
　メールアドレス
　ibarakit@town.ibaraki.lg.jp

◆人口
　住民基本台帳
　令和６年６月末現在
　男　15,469人
　女　15,268人
　総人口　30,737人
　世帯数　13,674世帯

◆茨城町民憲章
１　ふるさとの自然を守り、美し

い環境の町をつくりましょう。
１　からだをきたえ、教養を高め

て、すこやかな町をつくりま
しょう。

１　隣人や家庭の愛を大切にし
て、まごころのかよい合う町
をつくりましょう。

１　自分の仕事に責任と誇りをも
ち、活気に満ちた町をつくり
ましょう。

１　文化遺産を愛護し、先人の努
力に感謝できる町をつくりま
しょう。

◆町の花　桜
◆町の木　梅
◆町の鳥　うぐいす

◆町の防災行政無線が聞き取れ
なかった場合

　防災行政無線テレフォンサービス
　☎０８００－８００－８８４８
　　（通話料無料）
　町ホームページにも放送内容
を掲載しています。

◆町の情報発信中!!
●町公式ホームページ
　https://www.town.ibaraki.lg.jp/

●町公式Ｘ（旧ツイッター）
　https://twitter.com/IbarakiTownMati/

●町公式インスタグラム
　https://www.instagram.com/townibaraki_official/

●町公式ライン
　https://page.line.me/?accountId=ibarakitown
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飯沼こども園ちびっ子アート
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里山に育む生きものたち
№145　セイヨウミツバチ

（ミツバチ科）
学名 Apis mellifera Linnaeus,1758 

写真・文　 小菅　次男

ぐんじ　さくら（５歳）
「あめふり　だいすき」

なかがわ　あおと（５歳）
「あめのひの　おさんぽ」

▼
セ
イ
ヨ
ウ
ミ
ツ
バ
チ
と
は

　

日
本
に
は
、
在
来
の
ニ
ホ

ン
ミ
ツ
バ
チ
と
外
来
種
の
セ

イ
ヨ
ウ
ミ
ツ
バ
チ
の
２
種
が

見
ら
れ
ま
す
。

　

セ
イ
ヨ
ウ
ミ
ツ
バ
チ
の
体

長
は
女
王
バ
チ
が
約
18
㎜
、

働
き
バ
チ
が
約
13
㎜
、
雄
バ

チ
が
約
16
㎜
で
日
本
全
土
に

見
ら
れ
ま
す
。

　

全
体
的
に
体
に
黄
色
部
が

多
く
、
腹
部
後
方
に
は
っ
き

り
と
し
た
黒
の
ラ
イ
ン
の
部

分
が
目
立
っ
て
い
ま
す
。

▼
エ
ジ
プ
ト
王
の
し
る
し

　

蜜
の
利
用
は
古
く
、
古
代

エ
ジ
プ
ト
文
明
に
見
ら
れ
、

４
０
０
０
年
前
、
エ
ジ
プ
ト

王
の
し
る
し
に
ミ
ツ
バ
チ
が

使
わ
れ
て
お
り
、
旧
約
聖
書

に
も
ミ
ツ
バ
チ
の
こ
と
が
書

か
れ
て
い
ま
す
。

　

本
格
的
な
ミ
ツ
バ
チ
研
究

は
17
世
紀
に
オ
ラ
ン
ダ
で
始

め
ら
れ
、
そ
の
後
フ
ラ
ン
ス

に
移
り
、
そ
の
記
録
に
刺
激

さ
れ
た
ス
イ
ス
生
ま
れ
の
フ

ラ
ン
ソ
ワ
・
ユ
ー
ベ
ル
（
１

７
５
０
〜
１
８
３
１
年
）

は
、
失
明
と
い
う
悪
条
件
と

戦
い
な
が
ら
、
助
手
と
と
も

に
研
究
を
進
め
、
近
代
養
蜂

の
基
礎
を
作
り
上
げ
ま
し

た
。

▼
近
代
養
蜂
は
明
治
時
代
か
ら

　

日
本
で
は
皇
極
天
皇
（
６

４
２
〜
６
４
５
年
）
の
時
代

に
、
百
済
の
太
子
が
日
本
に

移
入
し
た
の
が
始
ま
り
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
養
蜂
に
つ

い
て
は
江
戸
時
代
の
大
和
本

草
（
宝
永
５
年
、
１
７
０
８

年
）
な
ど
に
も
書
か
れ
て
い

ま
す
。

　

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
や
ア
メ
リ
カ

の
養
蜂
が
輸
入
紹
介
さ
れ
た

の
は
、
明
治
６
年
（
１
８
７

３
年
）
の
ド
イ
ツ
式
養
蜂

で
、
明
治
10
年
に
は
イ
タ
リ

ア
系
の
種
が
ア
メ
リ
カ
か
ら

輸
入
さ
れ
、
内
藤
新
宿
試
験

場
（
現
在
の
新
宿
御
苑
）
で

飼
育
し
た
の
が
日
本
の
近
代

養
蜂
の
幕
開
け
と
な
り
ま
し

た
。

▼
野
生
化
が
困
難

　

セ
イ
ヨ
ウ
ミ
ツ
バ
チ
は
各

地
で
飼
育
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
ほ
と
ん
ど
の
地
域
で
野

生
化
し
て
い
ま
せ
ん
。

　

そ
れ
は
ニ
ホ
ン
ミ
ツ
バ
チ

が
持
つ
よ
う
な
、
天
敵
の
ス

ズ
メ
バ
チ
に
対
し
て
攻
撃
す

る
技
を
持
っ
て
い
な
い
か
ら

で
す
。
ニ
ホ
ン
ミ
ツ
バ
チ
は

集
団
で
ス
ズ
メ
バ
チ
を
取
り

囲
み
、
筋
肉
を
震
わ
せ
て
体

温
を
上
昇
さ
せ
、
蜂
球
の
中

心
部
を
ス
ズ
メ
バ
チ
の
致
死

温
度
45
℃
以
上
に
し
て
熱
で

殺
し
て
し
ま
う
の
で
す
。

▼
ノ
ー
ベ
ル
賞
受
賞

　

オ
ー
ス
ト
リ
ア
の
カ
ー

ル
・
フ
ォ
ン
・
フ
リ
ッ
シ
ュ

は
、
ミ
ツ
バ
チ
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
に
関
し
て
の
研

究
で
１
９
７
３
年
に
「
ノ
ー

ベ
ル
生
理
学
・
医
学
賞
」
を

与
え
ら
れ
ま
し
た
。
彼
は
ミ

ツ
バ
チ
が
円
形
ダ
ン
ス
と
８

の
字
ダ
ン
ス
を
舞
う
こ
と

で
、
食
物
源
を
仲
間
に
知
ら

せ
る
こ
と
を
明
ら
か
に
し
ま

し
た
。

　

エ
ジ
プ
ト
王
の
し
る
し
、

ノ
ー
ベ
ル
賞
受
賞
と
い
う
比

類
な
き
名
誉
を
背
負
っ
た
ハ

チ
が
私
達
の
目
の
前
に
い
ま

す
。
す
ご
い
ハ
チ
だ
と
見
直

し
た
い
。


