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選挙における投票方法のご案内
不在者投票制度（期日前投票所・当日投票所以外での投票方法）について

投票は、皆さんの意見を政治に反映させるための大切な機会です。
不在者投票制度は、一定の事由に該当すれば、投票所以外の場所で投票すること
ができる制度です。いずれも手続きを郵便等により行いますので、選挙の際にはお
早めの手続きをお願いします。

●郵便等による不在者投票 
障がい等により投票所に行くことが困難な方（下表に該当する方）は、郵便等により自宅等で投票するこ
とができます。
あらかじめ「郵便等投票証明書」の申請をしていただく必要があります。申請に必要な書類をお送りしま

すので、下記の問合せ先までご連絡ください。

等級内　　容手帳等の種類

１級または２級両下肢、体幹、移動機能の障がい

身体障害者手帳 １級または３級心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、直腸、小腸の障がい

１級から３級免疫、肝臓の障がい

特別項症から第２項症両下肢、体幹の障がい

戦傷病者手帳
特別項症から第３項症心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、直腸、小腸、肝臓の

障がい

要介護５要介護状態区分介護保険被保険者証

【問合せ先】茨城町選挙管理委員会事務局（総務課内）　☎ 029－240－7125（直通）

※「郵便等投票証明書」の申請は、選挙の有無に関わらず、随時行うことができます。

●指定施設（病院等）での不在者投票
都道府県の選挙管理委員会が指定する病院や老人ホームなどの施設に入院・入所されている方が、その施
設において不在者投票をすることができる制度です。
該当する施設かどうかは、各施設にご確認ください。

●他市区町村での不在者投票
投票期間中に他市区町村に滞在しており、町内で投票できない場合は、滞在先の選挙管理委員会が指定す
る場所で投票することができます。
あらかじめ町選挙管理委員会に投票用紙を請求していただく必要がありますので、選挙の際にはお早めに
ご連絡ください。
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写真を投稿するときは…
①Instagram公式アカウント「@gogo_funride」をフォロー
②ハッシュタグ「ggfnride2024」をつけて投稿
／投稿写真に「@gogo_funride」をタグ付けして投稿
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メンズクッキング教室
　「簡単・楽しい・おいしい」メンズクッキング教室を開催します。
町食生活改善推進員と一緒に、料理を作る楽しさを体験してみませんか？
料理の経験がある方もない方も、どうぞお気軽にご参加ください♪

▶日　　　時　　10月５日（土） ●受付　午前９時15分～９時30分
  ●講話・調理実習　午前９時30分～正午
▶場　　　所　　茨城町総合福祉センター「ゆうゆう館」　２階　栄養指導室
▶内　　　容　　「簡単に作れるおいしい健康食レシピ」
　　　　　　　　旬の食材を使用し、食改さんが丁寧に指導します！
▶対　　　象　　町内在住の男性（定員16人）　※定員になり次第締め切り
▶持　ち　物　　エプロン、三角巾、米１合、手拭き用のタオルなど
▶参　加　費　　200円（材料費）　※教室当日にお預かりします。
▶申　込　期　間　　９月12日（木）～９月27日（金）
▶申　込　方　法　　下記の電話または窓口にてお申し込みください。

【申込み・問合せ先】健康増進課　☎　029－240－7134（直通）
　　　　　　　　　  茨城町総合福祉センター「ゆうゆう館」内
　　　　　　　　　　　（土・日・祝日を除く、午前８時30分～午後５時15分）

兼
献
験

券
献
鹸

サイクリングイベント「茨城町サイクリングラリー！」開催
開催期間　　９月17日（火）～令和７年１月17日（金）

　サイクリング企画第４弾、「茨城町サイクリングラリー！」を開催します！
　茨城町の各スポットにある二次元バーコード付きの看板をスキャンして、表示された次のスポットに進む周
遊イベントです。町内を巡って、各スポットの写真をインスタグラムに投稿した人には抽選で、町の特産品
「とっこちゃんの干し芋」が贈呈されます。
　茨城町を自転車で走って、お気に入りの写真を投稿してください！

① コースを選ぼう！

【問合せ先】商工観光課　☎　029－240－7124（直通）
イベント詳細はこちら！

公式ＨＰ

②表示されたスタート地点へGO！
③スポットに着いたら、そこの景色と自転車を一緒に撮影！

釈 若錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫
④看板の二次元バーコードをスキャン！
　次のスポットへ向かって、ゴールを目指そう！
⑤撮った写真をインスタグラムに投稿しよう！


