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長…長岡幼稚園　　　ま…まさみ幼稚園　　　飯…飯沼こども園
さ…さくらこども園　　い…いばらき幼稚園　　中…いばらき中央認定こども園
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☆
活
動
時
間
　
午
前
　
時
～
　
時

10
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☆
う
さ
ぎ
組（
室
内
）の
開
放
時
間
  各
活
動
日
の
午
前
9
時
～
午
後
1
時

　
園
庭
開
放
　
各
活
動
日
の
午
前
9
時
～
午
後
2
時

　
予
約
不
要（
町
内
在
住
の
方
）。お
や
つ
・
昼
食
を
持
参
の
ご
参
加
も
歓
迎
し
ま
す
。

☆
お
む
つ
換
え
や
ベ
ッ
ド
を
ご
利
用
の
方
は
、衛
生
上
バ
ス
タ
オ
ル
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

☆
駐
車
場
は
、長
岡
小
学
校
下
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

☆
育
児
相
談
を
随
時
実
施
中
で
す
。お
気
軽
に
お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。

☆「
つ
く
っ
て
あ
そ
ぼ
う
」の
活
動
は
、チ
ラ
シ
を
ご
覧
の
う
え
材
料
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
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☆
園
庭
開
放
・
子
育
て
相
談（
毎
日
）　
午
前
9
時
～
午
後
2
時

　
随
時
実
施
し
て
お
り
ま
す
。お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

☆
予
約
は
、　
月
1
日（
金
）午
前
9
時
か
ら
受
け
付
け
ま
す
。
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☆
表
内「
☆
」印
は
、同
じ
内
容
の
活
動
を
行
い
ま
す
。い
ず
れ
か
を
お
選
び
く
だ
さ
い
。

　
活
動
は
午
前
　
時
か
ら
行
い
ま
す
。
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※
詳
し
く
は
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。お
問
い
合
わ
せ
は
電
話

　
ま
た
は
メ
ー
ル（
Ｈ
Ｐ
内
に
あ
り
ま
す
）で
お
願
い
し
ま
す
。
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☆
要
予
約
の
受
付
　
　
月
1
日（
金
）～
8
日（
金
）　
午
前
　
時
～
午
後
4
時（
電
話
受
付
）

11

10

☆
要
予
約
以
外
の
活
動
は
、月
齢
問
わ
ず
誰
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

☆
園
庭
開
放
・
育
児
相
談（
看
護
師
等
）　
　
・
　
・
　
日

11
18
25

　
　
〃
　
　
・
育
児
相
談（
栄
養
士
等
）　
7
・
　
・
　
日

14
28
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☆
園
庭
開
放
時
間
　
午
前
8
時
～
午
後
6
時（
月
～
金
）※
予
約
不
要

　
室
内
開
放
時
間
　
午
前
8
時
～
午
後
1
時（
月
～
金
）

☆
月
、水
、木
曜
日
の
活
動
に
は
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。初
め
て
の
参
加
希
望
の
方
は
、園
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。2
回

　
目
以
降
の
方
は
、参
加
し
た
い
日
の
一
週
間
前（
午
前
9
時
～
）か
ら
、園
Ｈ
Ｐ
に
て
予
約
で
き
ま
す
。　
※
5
組
ま
で

☆
製
作
な
ど
の
活
動
は
午
前
　
時
か
ら
行
い
ま
す
。
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☆
誕
生
会
は
、誕
生
月
の
お
子
様
以
外
も
参
加
で
き
ま
す
。
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☆
活
動
の
会
場
は
、い
ば
ら
き
幼
稚
園
旧
園
舎
に
な
り
ま
す
。

☆
ト
ド
ラ
ー
ズ
ク
ラ
ブ
　
親
子
で
一
緒
に
楽
し
く
遊
ぼ
う
♪

　
隔
週
火
・
水
曜
日
　
午
前
　
時
　
分
～
　
時
　
分

10

30

11

30

☆
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
　
　
親
子
で
ス
キ
ン
シ
ッ
プ（
生
後
２
か
月
～
1
歳
未
満
対
象
）

　
年
5
回
予
定
　
午
前
　
時
　
分
～
　
時
　
分
　
※
要
予
約

10

30

11

30

　（
園
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
）

☆
そ
の
他
　
園
庭
開
放
・
子
育
て
相
談（
毎
日
）　
午
前
8
時
～
午
後
1
時

　
※
初
め
て
の
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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☆
活
動
の
会
場
は
、い
ば
ら
き
幼
稚
園
旧
園
舎
に
な
り
ま
す
。

☆
お
て
て
つ
な
い
で
　
親
子
で
一
緒
に
楽
し
く
遊
ぼ
う
♪（
満
１
歳
～
対
象
）

　
隔
週
水
・
火
曜
日
　
午
前
　
時
　
分
～
　
時
　
分

10

30

11

30

☆
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ（
親
子
で
ス
キ
ン
シ
ッ
プ（
生
後
２
か
月
～
１
歳
未
満
対
象
）

　
 年
5
回
予
定
　
午
前
　
時
　
分
～
　
時
　
分

10

30

11

30

☆
そ
の
他
　
園
庭
開
放
・
子
育
て
相
談（
毎
日
）　
午
前
9
時
～
午
後
2
時

　
※
初
め
て
の
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

土金木水火月日
２１

【制作】
紙皿ひこうき

飯

９８７６５４３
【制作】
七五三の袋づくり
リラックスタイム
（ヨガ教室）
おはなし会
※要予約

飯

長

ま

クッキング
※要予約
のんびり歩こう
（秋のお散歩）、ラ
ンチタイム

ま

さ

ママのリフレッシュ♪（多
肉植物の寄せ植え　※母
子分離）、ランチタイム
サーキット遊び
☆七五三の飴袋作り
【制作】
11月のカレンダー

さ

長
ま
飯

いばらき幼稚園に
遊びに行こう♪
人形劇を見に行こう♪
☆七五三の飴袋作り
身体測定
おはなしの会

中

い
ま
飯

16151413121110
園庭のみ開放
※要予約

ま七五三集会（読み聞
かせボランティア）
【制作】コロコロス
ティックづくり
園庭のみ開放

長

飯

ま

２歳児さん集まれ～♪
（涸沼自然公園で遊ぼ
う!!）※現地集合解散、
ランチBOXあり
親子体操

さ

ま

足型アート「みの
むし」
サーキット遊び
10：30～　※要予約
作って食べよう（ス
イートポテト作り）、
ランチタイム

飯

ま

さ

なかよくあそぼう
（新聞紙遊び）
ママのお茶会♪♪
“講師による”英
語で遊ぼう！
10:45～（給食の
み要予約）

長

中
飯

やってみよう（手
形足形制作）、ラ
ンチタイム 
ベビーマッサージ
※要予約

さ

ま

23222120191817
お部屋を飾ろう
☆お店屋さんごっこ

飯
ま

誕生会
☆お店屋さんごっこ
11月生まれのお友達！
園児と“お誕生会”
（要予約）　9:45～
みんなでお祝い（11月生ま
れの誕生会）、ランチタイム

長
ま
飯

さ

☆親子でクッキング☆
（パフェ作り）
ピラティス＆空手（歪
みを整えよう　※母子
分離）、ランチタイム
小麦粉粘土遊び
園庭のみ開放

い

さ

飯
ま

☆お店屋さんごっ
こに向けての製作
つくってあそぼう
（自然物を使って）
お外で遊ぼう！
親子ふれあい体操
教室☆

ま

長

飯
中

☆お店屋さんごっ
こに向けての製作
やってみよう（手
形足形制作）、ラ
ンチタイム

ま

さ

30292827262524
誕生会　※要予約
“講師による”干
支づくり
9:30～  （要予約）

ま
飯

年長さんとあそぼう
（お店屋さんごっこ）、
ランチタイム
親子ふれあいタイ
ム（身体測定）

さ

長

【制作】12月のカレンダー
リトミック（ペンギンコース10：
00～/イルカコース10：50～）
芸術の秋!!（今しか描
けない作品を可愛く残
そう）、ランチタイム
消防車を見に行こう♪

飯
ま

さ

い

戸外遊び
身体測定
おはなしの会
ストレッチヨガ☆

長
飯

い

ベビーDay（お散
歩カー＆ベビー
カーでお散歩：１
歳半まで）、弁当持
参OK

さ
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消費生活
センター 架空請求にご注意！

～利用した覚えのない請求が！？～

困った時は早めに消費生活センター等に相談を！
【相談・問合せ先】　茨城町消費生活センター　☎ 029－291－1690（直通）
　　　　　　　　　相談受付時間　午前９時～正午　午後１時～４時（土・日・祝日を除く）
　　　　　　　　　消費者ホットライン　☎188（局番なし）   

　利用した覚えがない架空の請求でお金をだまし取る架空請求。請求手段は、電話やハガキ、封書、
ショートメッセージサービス（SMS）など様々です。「法的措置をとる」などと記載したり、実在の事
業者名をかたったりして、消費者の不安をあおるケースが見られます。相手に連絡してしまうと個人情
報を聞きだされ、その情報をもとに、さらに金銭を要求される可能性があるため、注意が必要です。

  事　例  　
　スマートフォンに着信があり電話に出ると、「電話料金の未納があります。詳細は次の電話
番号へ連絡してください。○△×－○○○○…」という音声ガイダンスだった。慌てて電話を
かけるといきなり名前を聞かれ、先方の名前を尋ねたら電話を切られてしまった。電話の内容
には心当たりがない。

 トラブルにあわないために
・「未納料金が発生している」「支払わないと訴訟を起こす」などと言われ
不安になっても、身に覚えのない請求は無視をして、相手に連絡しない
ようにしましょう。

・不安な時や、自分で判断できない場合はすぐに、消費生活センター等に
相談しましょう。

！

【問合せ先】　総務省行政相談センターきくみみ茨城
　　　　　　☎ 0570－090110　または　☎ 029－253－1100
　　　　　　秘書広聴課　協働推進グループ　☎ 029－291－8802（直通）

　登記や年金、雇用、税金など行政機関で行う手続きに関することや、相続、多重債務
などの法律に関することなどについて、専門家が相談を受け付ける「くらしの困りごと
相談会」を開催します。
　相談は無料・秘密厳守で、匿名での相談も受け付けますので、安心してご相談くださ
い。
　当日の相談も受け付けますが、事前予約された方を優先とさせていただきます。また、
予約枠が満了になった場合、当日の相談はお受けできませんのでご了承ください。

◯日　　時　　10月30日（水）午前10時30分～午後３時10分
◯場　　所　　水戸市民会館　２階展示室（水戸市泉町１－７－１）
◯参加予定機関　　行政相談委員、水戸地方法務局、日本年金機構水戸北年金事務所、茨城司法書士会　など
◯予約期間　　10月16日（水）～24日（木）　午前８時30分～午後５時（土・日を除く）
◯予　約　先　　総務省行政相談センターきくみみ茨城
　　　　　　　☎０５７０－０９０１１０　または　☎０２９－２５３－１１００
◯相談時間　　一人あたり一機関につき20分
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