
ひぬ丸くんウィーク 11 月 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月１８日（月） 

主食：ごはん 

主菜：さばのにらソース 

副菜：おひたし 

    がめ煮 

  他 ：牛乳 

 

【茨城町産の食材】 

ごはん、にら、ほうれん草、はくさい、 

長ねぎ 



ひぬ丸くんウィーク 11 月 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月１９日（火） 

主食：米パン 

主菜：茨城ポークビーンズ 

副菜：ガーリックドレッシングサラダ 

  他 ：ヨーグルト 

    牛乳 

 

【茨城町産の食材】 

さつまいも、小松菜、キャベツ 



ひぬ丸くんウィーク 11 月 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月２０日（水） 

主食：ごはん 

主菜：鶏肉のカレー揚げ 

副菜：のりチーズあえ 

    実だくさん汁 

  他 ：牛乳 

 

【茨城町産の食材】 

ごはん、にんじん、ごぼう、大根、長ねぎ 



ひぬ丸くんウィーク 11 月 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月２１日（木） 

主食：ごはん 

主菜：豚肉とにらのそぼろいため 

副菜：おかかあえ 

    じゃがいものみそ汁 

  他 ：牛乳 

 

【茨城町産の食材】 

ごはん、小松菜、大根、ごぼう、長ねぎ 



ひぬ丸くんウィーク 11 月 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月２２日（金） 

主食：ドッグパン 

主菜：ポークチャップやき 

副菜：こふきいも 

   白菜とベーコンのスープ 

  他 ：牛乳 

 

【茨城町産の食材】 

はくさい 


