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☆
活
動
時
間
　
午
前
　
時
～
　
時
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☆
う
さ
ぎ
組（
室
内
）の
開
放
時
間
  各
活
動
日
の
午
前
9
時
～
午
後
1
時

　
園
庭
開
放
　
各
活
動
日
の
午
前
9
時
～
午
後
2
時

　
予
約
不
要（
町
内
在
住
の
方
）。お
や
つ
・
昼
食
を
持
参
の
ご
参
加
も
歓
迎
し
ま
す
。

☆
お
む
つ
換
え
や
ベ
ッ
ド
を
ご
利
用
の
方
は
、衛
生
上
バ
ス
タ
オ
ル
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

☆
駐
車
場
は
、長
岡
小
学
校
下
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

☆
育
児
相
談
を
随
時
実
施
中
で
す
。お
気
軽
に
お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。

☆「
つ
く
っ
て
あ
そ
ぼ
う
」の
活
動
は
、チ
ラ
シ
を
ご
覧
の
う
え
材
料
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
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☆
園
庭
開
放
・
子
育
て
相
談（
毎
日
）　
午
前
9
時
～
午
後
2
時

　
随
時
実
施
し
て
お
り
ま
す
。お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

☆
予
約
は
、　
月
　
日（
金
）午
前
9
時
か
ら
受
け
付
け
ま
す
。
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☆
表
内「
☆
」印
は
、同
じ
内
容
の
活
動
を
行
い
ま
す
。い
ず
れ
か
を
お
選
び
く
だ
さ
い
。

　
活
動
は
午
前
　
時
か
ら
行
い
ま
す
。
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※
詳
し
く
は
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。お
問
い
合
わ
せ
は
電
話

　
ま
た
は
メ
ー
ル（
Ｈ
Ｐ
内
に
あ
り
ま
す
）で
お
願
い
し
ま
す
。
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☆
要
予
約
の
受
付
　
　
月
2
日（
月
）～
9
日（
月
）　
午
前
　
時
～
午
後
4
時（
電
話
受
付
）
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☆
要
予
約
以
外
の
活
動
は
、月
齢
問
わ
ず
誰
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

☆
園
庭
開
放
・
育
児
相
談（
看
護
師
等
）　
2
・
9
・
　
日
16

　
　
　
〃
　
・
育
児
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養
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等
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・
　
・
　
日
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☆
園
庭
開
放
時
間
　
午
前
8
時
～
午
後
6
時（
月
～
金
）　
※
予
約
不
要

　
室
内
開
放
時
間
　
午
前
8
時
～
午
後
1
時（
月
～
金
）

☆
月
、水
、木
曜
日
の
活
動
に
は
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。初
め
て
の
参
加
希
望
の
方
は
、園
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

　
2
回
目
以
降
の
方
は
、参
加
し
た
い
日
の
一
週
間
前（
午
前
9
時
～
）か
ら
、園
Ｈ
Ｐ
に
て
予
約
で
き
ま
す
。※
5
組
ま
で

☆
製
作
な
ど
の
活
動
は
午
前
　
時
か
ら
行
い
ま
す
。
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☆
誕
生
会
は
、誕
生
月
の
お
子
様
以
外
も
参
加
で
き
ま
す
。
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☆
活
動
の
会
場
は
、い
ば
ら
き
幼
稚
園
旧
園
舎
に
な
り
ま
す
。

☆
ト
ド
ラ
ー
ズ
ク
ラ
ブ
　
親
子
で
一
緒
に
楽
し
く
遊
ぼ
う
♪

　
隔
週
火
・
水
曜
日
　
午
前
　
時
　
分
～
　
時
　
分
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30
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☆
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
　
親
子
で
ス
キ
ン
シ
ッ
プ（
生
後
２
か
月
～
1
歳
未
満
対
象
）

　
年
5
回
予
定
　
午
前
　
時
　
分
～
　
時
　
分
　
※
要
予
約（
園
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
）
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30
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30

☆
そ
の
他
　
園
庭
開
放
・
子
育
て
相
談（
毎
日
）　
午
前
8
時
～
午
後
1
時

　
※
初
め
て
の
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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☆
活
動
の
会
場
は
、い
ば
ら
き
幼
稚
園
旧
園
舎
に
な
り
ま
す
。

☆
お
て
て
つ
な
い
で
　
親
子
で
一
緒
に
楽
し
く
遊
ぼ
う
♪（
満
１
歳
～
対
象
）

　
隔
週
水
・
火
曜
日
　
午
前
　
時
　
分
～
　
時
　
分

10

30

11

30
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ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ（
親
子
で
ス
キ
ン
シ
ッ
プ（
生
後
２
か
月
～
１
歳
未
満
対
象
）

　
年
5
回
予
定
　
午
前
　
時
　
分
～
　
時
　
分

10

30

11

30

☆
そ
の
他
　
園
庭
開
放
・
子
育
て
相
談（
毎
日
）　
午
前
9
時
～
午
後
2
時

　
※
初
め
て
の
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

土金木水火月日
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大好き！シール遊び
☆クリスマスブー
ツ作り　※要予約

飯
ま

☆クリスマスブー
ツ作り　※要予約
作って飾ろう（クリ
スマスリース作り）、
ランチタイム

ま

さ

カレンダーを作ろう♪
お外で遊ぼう！
お風呂で温まろう（バスボ
ム作り）、ランチタイム
リトミック（ペンギン
コース10：00～/イルカ
コース10：50～）

い
飯
さ

ま

親子ふれあい体操
教室♪
身体測定
おはなしの会

中

飯

一息つきましょう（大
人のお茶会　※母子
分離）、ランチタイム
☆クリスマスブー
ツ作り　※要予約

さ

ま

1413121110９８
楽しい“お菓子デコ
レーション”
10:00～（要予約）
おはなし会
※要予約

飯

ま

親子体操
やってみよう（足形制
作）、ランチタイム
親子ふれあいタイム

ま
さ

長

作って食べよう（スノー
ボールクッキー作り）、
ランチタイム
クリスマス制作をしよう♪
クッキング　※要予約
【制作】12月のカレンダー

さ

い
ま
飯

つくってあそぼう
（クリスマス飾り）
ストレッチヨガ☆
お部屋案内スタン
プラリー 
☆クリスマスブー
ツ作り　※要予約

長

中
飯

ま

作って飾ろう（クリ
スマスリース作り）、
ランチタイム 
サーキット遊び　
10：30～
※要予約

さ

ま

21201918171615
誕生会　※要予約
【制作】
1月のカレンダー

ま
飯

誕生会
楽しく過ごそう（クリス
マス＆12月生まれの誕
生会）、ランチタイム
☆イベント：クリス
マス会　※要予約

長
さ

ま

手型アート「サンタさん」
☆イベント：クリス
マス会　※要予約
年末年始に飾ろう（門松
作り）、ランチタイム
クリスマス会（トドラーズク
ラブ・おててつないで合同）

飯
ま

さ

い・中

12月生まれのお友達！
園児と“お誕生会”
（要予約）9:45～
☆イベント：クリス
マス会　※要予約

飯

ま

☆イベント：クリス
マス会　※要予約
お楽しみ会（話音絵）
やってみよう（足形制
作）、ランチタイム

ま

長
さ

28272625242322
サーキット遊び飯お部屋を飾ろう飯身体測定

おはなしの会
飯うたっておどろう

（身体測定）
クリスマス会
9:45～（要予約）
ベビーマッサージ
※要予約

長

飯

ま
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健康診査のご案内

健診を受け
ましょう　

事前の予約が必要です。期間内にお申し込みをお願いします。定員に達した場合は、
申込期間内でも受付することはできません。

一　般　健　診
日　程 受付時間

午前９時30分～11時30分
午後１時30分～３時
（30分ごとの予約制）

総　合　健　診
（一般健診＋希望により胃バリウム検査や腹部超音波検査が受診できます）

日　程
令和７年１月21日（火）

受付時間
午前８時～正午

令和７年１月19日（日）
　　　　１月20日（月）
　　　　１月22日（水）

　ご加入の医療保険者等に受診の可否・自己負担額等をご確認ください。
　受診の際には、医療保険者発行の「特定健康診査受診券」、「健康保険証」が必要となります。

　予約が正常に完了した場合は、健診日の 1 週間くらい前までに「健康診査予約票」または「総合健康
診査予約票」を送付します。届かない場合は、ご連絡ください。

社会保険被扶養者の方（40～ 74歳）

次の条件①、②に該当する人は、申請により「特定健診」「後期高齢者健診の追加項目」以外の自己
負担金が全額免除となります。健診当日、受付時にお申し出ください。
①生活保護世帯　②町民税非課税世帯

自己負担金免除制度について

◆国民健康保険、社会保険（被扶養者に限る）にご加入の 40～ 74歳の方は、「特定健診」を指定
の医療機関で受けることができます。ただし、町で実施する健診の内容と異なる場合があります
ので、医療機関にお問い合わせの上、受診してください。
◆人間ドック等補助対象者や、既に健診を受けた方は受付できません。
◆当日はマスクの着用をお願いします。体調がすぐれない場合は受診をお控えください。
◆対象者や検査内容など、健診の詳細・最新の実施状況については、町ホームページ等をご確認く
ださい。

そ　の　他

予約申込先 申込期間

12月 14日（土）～
令和７年　　　　
　　１月５日（日）
12月16日（月）

　　　　～19日（木）

WEB予約（24時間受付）

健診予約センター　☎ 0570－077－150
午前 9時～午後5時（オペレーター対応）

右の二次元バーコードまたは町ホームページから
（初めてご利用の方は、「利用登録」が必要です）
利用登録や申し込みができない場合は下記の問合せ先までご連絡ください。

会場はゆうゆう館です。
今年度、ゆうゆう館で受ける
健康診査は、この機会が最後
となります。

【問合せ先】健康増進課　☎ 029－240－7134（直通）・窓口
　　　　　 保険課　　　☎ 029－240－7113（直通）・窓口


