
○従来の保険証は、令和６年12月2日に廃止されますが、お手元にある保険証は、経過措置として記載さ
れている有効期限まで使用できます。
○マイナ保険証を持っていない方には、令和７年７月中旬頃、保険証の代わりになる「資格確認書」が申
請なしで交付されます。この資格確認書を提示することで、従来どおり医療機関を受診することができ
ます。※2
※2　マイナ保険証を持っている方には、申請なしで「資格情報のお知らせ」が交付されます。この資格
情報のお知らせは、医療機関等のカードリーダーの不具合等でマイナ保険証が使用できない時、マイ
ナ保険証と合わせて提示することで医療機関を受診することができます。

国民健康保険、後期高齢者医療保険にご加入の方へ

ご安心ください

※1　マイナンバーカードに保険証の利用登録をしたもの

マイナ保険証※1 がなくても医療機関を受診できます

申請なしで資格確認書が交付される方（一部抜粋）

・マイナンバーカードを持っていない方 
・マイナンバーカードを持っているが、保険証の利用登録をしていない方
・マイナンバーカードの電子証明書の更新を忘れた方※3
※3　電子証明書の更新を忘れた場合でも、有効期限から3か月間はマイナ保険証が使えます。

【問合せ先】保険課　☎ ０２９－２４０－７１１３（直通）

〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰 〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰

が

「
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
」に
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

す
こ
や
か
ニ
ュ
ー
ス

す
こ
や
か
ニ
ュ
ー
ス

 

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
と
は
？

急
激
な
温
度
差
に
よ
っ
て
起
こ
る
体
調

ト
ラ
ブ
ル
を
さ
し
ま
す
。

 

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
は
な
ぜ
起
こ
る
の
か
？

　

主
に
、
家
の
中
の
温
度
差
に
よ
っ
て
起
こ

る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　
特
に
注
意
が
必
要
な
の
は
、
冬
場
の
入
浴

で
す
。
寒
い
脱
衣
所
な
ど
で
は
、
血
管
が
縮

ん
で
血
圧
が
急
上
昇
し
ま
す
が
、
浴
槽
の
温

か
い
湯
に
つ
か
る
と
今
度
は
血
管
が
広
が
り
、

反
対
に
急
激
に
血
圧
が
低
下
し
て
し
ま
い
ま

す
。

　

一
連
の
入
浴
行
動
に
お
い
て
、
血
圧
が
急

激
に
大
き
く
変
動
す
る
こ
と
で
、
血
圧
上
昇

に
よ
る
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
な
ど
を
引
き
起

こ
し
や
す
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、

血
圧
低
下
に
よ
る
め
ま
い
や
ふ
ら
つ
き
、
意

識
消
失
に
よ
る
転
倒
や
溺
死
を
招
く
お
そ
れ

が
あ
り
ま
す
。

 

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
が
起
き
や
す
い
場
所

極
端
な
温
度
差
が
あ
る
場
所

（
冬
場
の
冷
え
込
ん
だ
ト
イ
レ
、
洗
面

　

室
や
脱
衣
所
、
浴
室
な
ど
）

 

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

①
入
浴
前
に
脱
衣
所
や
浴
室
を
暖
め
、
部

屋
間
の
温
度
差
を
な
く
し
ま
し
ょ
う

　

脱
衣
所
は
小
型
の
暖
房
器
具
な
ど
を
使

用
し
、
浴
室
は
浴
槽
の
ふ
た
を
外
す
、

シ
ャ
ワ
ー
か
ら
給
湯
す
る
な
ど
し
て
空
間

を
暖
め
ま
し
ょ
う
。

②
こ
ま
め
な
水
分
補
給
を
こ
こ
ろ
が
け
ま

し
ょ
う

　

脱
水
等
を
防
ぐ
た
め
、
入
浴
前
は
し
っ

か
り
と
水
分
を
補
給
し
ま
し
ょ
う
。

③
食
後
す
ぐ
の
入
浴
や
、
飲
酒
後
、
薬
を

飲
ん
だ
後
の
入
浴
は
避
け
ま
し
ょ
う

　

食
後
に
血
圧
が
下
が
り
過
ぎ
る
食
後
低
血

圧
や
、
飲
酒
に
よ
る
一
時
的
な
血
圧
の
低
下

に
注
意
が
必
要
で
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
が
抜
け

る
ま
で
入
浴
は
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

④
入
浴
す
る
前
に
家
族
な
ど
に
一
声
か
け

て
、
意
識
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う

　

入
浴
中
に
体
調
の
悪
化
等
の
異
変
が
起

き
た
場
合
は
、
周
囲
の
人
に
い
ち
早
く
発

見
し
て
も
ら
う
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

家
族
が
遠
方
の
場
合
は
、
入
浴
前
後
に

メ
ー
ル
で
安
否
を
伝
え
る
の
も
よ
い
で
し
ょ

う
。

⑤
お
風
呂
の
湯
の
温
度
は
41
度
以
下
、
湯

に
つ
か
る
時
間
は
10
分
ま
で
を
目
安
に

し
ま
し
ょ
う

　

湯
温
が
高
い
場
合
や
長
湯
は
、
心
臓
へ

の
負
担
が
か
か
り
ま
す
。
ま
た
、
高
体
温

等
に
よ
る
意
識
障
害
を
起
こ
す
可
能
性
が

あ
る
の
で
、
長
時
間
の
入
浴
は
避
け
、
浴

槽
か
ら
出
る
と
き
は
ゆ
っ
く
り
と
立
ち
上

が
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

高
齢
の
方
に
多
い
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
で

す
が
、
血
圧
や
血
糖
値
が
高
い
方
な
ど
も

注
意
が
必
要
で
す
。
本
人
だ
け
で
な
く
家

族
や
周
り
の
方
も
一
緒
に
、
無
理
せ
ず
安

全
に
配
慮
し
た
住
ま
い
の
環
境
、
習
慣
づ

く
り
を
始
め
ま
し
ょ
う
！

【
問
合
せ
先
】
健
康
増
進
課

　

☎
０
２
９（
２
４
０
）７
１
３
４（
直
通
）
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イ
オ
ン
タ
ウ
ン
水
戸
南
に
て
、
町
の
皆
さ
ま
か
ら
ご
応
募
い
た
だ
い
た
短
歌
・
俳
句

を
期
間
限
定
で
展
示
し
ま
す
。
短
歌
や
俳
句
が
お
好
き
な
方
だ
け
で
な
く
、
は
じ
め
て

創
作
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
さ
れ
る
方
も
大
歓
迎
で
す
。

　
「
広
報
い
ば
ら
き
」の
紙
面
を
飛
び
出
し
て
、
皆
さ
ま
の
力
作
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
応
募
要
件　
茨
城
町
在
住
の
方
の
作
に
よ
る「
冬
」を
題
材
に
し
た
未
発
表
の
短
歌
・
俳
句

　
　
　
　
　
　

※

そ
れ
ぞ
れ
一
首
、
一
句
の
み
（
複
数
投
稿
の
場
合
、
最
新
の
も

　
　
　
　
　
　
　

の
が
展
示
さ
れ
ま
す
）

▼
応
募
期
間　

12
月
１
日
（
日
）
〜
12
月
25
日
（
水
）

　

※

郵
送
及
び
Ｆ
Ａ
Ｘ
の
場
合
、
消
印
や
受
信
日
が
期
間
内
の
も
の
に
限
り
ま
す
。

▼
展
示
期
間　

２
月
17
日（
月
）〜
３
月
17
日（
月
）※

予
定

▼
そ
の
他

・
期
間
中
に
投
稿
い
た
だ
い
た
す
べ
て
の
方
の
作
品
が
展
示
さ
れ
ま
す
。

　
（
展
示
の
際
に
、
投
稿
い
た
だ
い
た
短
歌
・
俳
句
か
ら
各
三
作
品
ず
つ
選
評
を
行
い
ま

　
　

す
。
ま
た
、
不
適
切
な
表
現
等
が
あ
る
場
合
は
展
示
さ
れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
）

・
展
示
の
際
に
は
、「
名
前
」
と
「
お
住
ま
い
の
地
区
」
が
あ
わ
せ
て
掲
示
さ
れ
ま
す
。

・
応
募
さ
れ
た
作
品
は
今
回
の
展
示
の
み
に
使
用
し
、
他
の
目
的
に
は
使
用
し
ま
せ
ん
。

・
詳
細
な
展
示
場
所
に
つ
い
て
は
、
今
後
の
広
報
い
ば
ら
き
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
問
合
せ
先
】
秘
書
広
聴
課　

☎
０
２
９
（
２
４
０
）
７
１
２
６
（
直
通
）

　
　
　
　
　
　

協
力
：
イ
オ
ン
タ
ウ
ン
水
戸
南

郵
送
先　

〒
３
１
１ ― 

３
１
９
２　

茨
城
町
小
堤
１
０
８
０

　
　
　
　

茨
城
町
秘
書
広
聴
課

　
　
　
　

「
広
報
い
ば
ら
き　

イ
オ
ン
タ
ウ
ン
水
戸
南
展
示
係
」
宛

　
Ｆ
Ａ
Ｘ　

０
２
９（
２
９
２
）６
７
４
８

　
　
　
　

「
広
報
い
ば
ら
き　

イ
オ
ン
タ
ウ
ン
水
戸
南
展
示
係
」
宛

※

通
常
の
投
稿
と
区
別
す
る
た
め
、
宛
先
を
お
間
違
え
の
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
作
品
の
送
付
先
】

　
ハ
ガ
キ
等
に
３
首
、
３
句
以
内
を
書
い
て
、
住
所

氏
名
明
記
の
上
、
月
末
ま
で
に
お
送
り
く
だ
さ
い
。

郵　

便
： 

〒
３
１
１－

３
１
９
２

　
　
　
　

茨
城
町
小
堤
１
０
８
０

　
　
　
　

茨
城
町
秘
書
広
聴
課　

宛

Ｆ
Ａ
Ｘ 

：
０
２
９
（
２
９
２
）
６
７
４
８

【
問
合
せ
先
】
秘
書
広
聴
課　

　
　
　
　

☎
０
２
９
（
２
４
０
）
７
１
２
６
（
直
通
）

《

》

《

》

（
評
）髙
見
さ
ん―

読
書
家
と
見
え
る
作
者
だ
か
ら
こ
そ

「
積
読
」も
増
え
る
。そ
の
山
を
や
っ
と
崩
せ
る「
安
堵
」

の
韻
が
軽
妙
。秋
の
夜
長
を
楽
し
ん
で
ほ
し
い
。諸
川
さ

ん―

秋
の
物
悲
し
さ
を
情
感
豊
か
に
詠
む
。結
句
を

シ
ャ
ン
ソ
ン
の
名
曲
で
締
め
る
感
性
が
光
る
。「
愛
し
い

人
よ
、あ
な
た
な
し
で
は
」と
彼
岸
花
が
歌
う
意
味
が
胸

に
迫
っ
た
。鳥
羽
田
さ
ん―

コ
ス
モ
ス
が
咲
き
揃
う
季

節
。し
な
や
か
に
受
け
流
し
、在
り
続
け
る
こ
と
も
ま
た

美
し
さ
だ
。

み
み
ず

（
評
）中
島
さ
ん―

移
ろ
い
ゆ
く
今
年
の
秋
を
た
っ
ぷ

り
と
下
の
句
に
収
め
た
。比
喩
が
言
い
得
て
お
見
事
。

短
歌
は
比
喩
の
文
学
だ
と
今
さ
ら
納
得
す
る
。佐
藤

さ
ん―

秋
の
日
に
艶
や
か
に
照
る
茄
子
を「
光
源
の

よ
う
だ
」と
た
と
え
る
。去
り
ゆ
く
も
の
へ
の
哀
感
が

溢
れ
る
。大
森
さ
ん―

戦
争
で
亡
く
な
ら
れ
た
母
を

偲
ぶ
。記
憶
の
中
の
温
も
り
は
生
涯
忘
れ
な
い
と
。

髙
見
さ
ん―

源
氏
川
に
咲
く
彼
岸
花
の
見
事
さ
。平

本
さ
ん―

下
の
句
に
素
直
な
気
持
ち
を
表
し
た
。

４
首（
句
）目
か
ら
は
初
句
の
第一音
の
五
十
音
順

に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

○
金
木
犀
香
る
季
節
は
短
く
て
ゆ
っ
く

り
と
来
て
足
早
に
去
る

中
島
三
千
代（
桜
の
郷
）

煙
光
源
の
よ
う
に
輝
く
名
残
り
茄
子

　
天
に
土
壌
に
恵
ま
れ
実
る

佐
藤
よ
し
子（
谷
田
部
）

煙
若
く
し
て
戦
火
に
逝
き
し
我
が
母
を

遙
か
に
偲
ぶ
そ
の
手
の
ぬ
く
も
り

大
森　

欣
子（
駒　

場
）

　

秋
空
に
真
っ
直
ぐ
伸
び
咲
く
彼
岸
花

パ
ラ
グ
ラ
イ
ダ
ー
と
源
氏
川
に

髙
見　

英
子（
大　

戸
）

　

柿
実
り
ぎ
い
ぎ
い
騒
ぐ
モ
ズ
の
声

　

私
は
見
と
れ
追
う
こ
と
を
忘
る

平
本　

裕
男（
小　

幡
）

　
黄
金
色
し
た
キ
ャ
ン
バ
ス
を
一
駒
ず
つ

塗
り
替
え
て
ゆ
く
コ
ン
バ
イ
ン
な
り

大
野　

友
子（
城
之
内
）

　

強
く
な
る
為
の
負
け
な
り
一
を
知
り

藤
井
将
棋
士
貫
禄
も
出
て

大
場　

邦
男（
長　

岡
）

　

日
短
し
あ
れ
や
こ
れ
や
の
雑
用
を
終

え
て
柚
子
湯
の
仕
舞
風
呂

浦
井　

正
子（
宮
ヶ
崎
）

　

役
目
終
え
友
へ
の
便
り
ポ
ス
ト
イ
ン

空
見
上
げ
れ
ば
月
が
微
笑
む

内
田　
　

理（
長　

岡
）

　

レ
ス
ト
ラ
ン
の
窓
か
ら
眺
む
る
涸
沼

湖
は
光
ま
ぶ
し
く
し
ろ
が
ね
を
増
す

小
堤
美
智
子（
小　

堤
）

○
秋
夜
長
積
読
手
に
し
安
堵
か
な

髙
見　

英
子（
大　

戸
）

煙
彼
岸
花
歌
口
ず
さ
む
サ
ン
ト
ワ
マ
ミ―

諸
川　

恵
子（
駒　

場
）

煙
ど
の
風
も
受
け
流
し
を
り
秋
桜

鳥
羽
田
早
苗（
鳥
羽
田
）

　

秋
来
た
る
す
ず
め
が
騒
ぐ
田
ん
ぼ
か
な

平
本　

裕
男（
小　

幡
）

　

言
ふ
こ
と
を
き
か
ぬ
手
足
に
栗
届
く

中
島
三
千
代（
桜
の
郷
）

　

木
の
葉
髪
手
に
絡
み
き
て
う
ら
が
な
し

小
堤
美
智
子（
小　

堤
）

　

新
米
の
香
り
ほ
の
か
な
塩
む
す
び

浦
井　

正
子（
宮
ヶ
崎
）

　

満
開
の
菊
鉢
見
つ
め
秋
祭
り

富
田　

満
男（
小　

幡
）

　

蚯
蚓
鳴
く
弱
音
を
吐
か
ぬ
母
の
庭

村
井　

孝
子（
長　

岡
）

　

実
を
育
て
地
豊
に
尽
く
す
や
落
葉
か
な

白
田　

美
鶴（
網　

掛
）

つ
ん
ど
く
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