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2/1812/1710/15８/20６/18４/16３～４か月
児育児相談

R7.10.1
～

11.30生

R7.8.1
～

9.30生

R7.6.1
～

7.31生

R7.4.1
～

5.31生

R7.2.1
～

3.31生

R6.12.1
～

R7.1.31生
対　象

2/2712/1910/248/226/27４/25ごっくん
教室

R7.8.1
～

9.30生

R7.6.1
～

7.31生

R7.4.1
～

5.31生

R7.2.1
～

3.31生

R6.12.1
～

R7.1.31生

R6.10.1
～

11.30生
対　象

3/181/2111/199/177/165/21８～９か月
児育児相談

R7.6.1
～

7.31生

R7.4.1
～

5.31生

R7.2.1
～

3.31生

R6.12.1
～

R7.1.31生

R6.10.1
～

11.30生

R6.8.1
～

9.30生
対　象

3/121/811/139/117/105/8１歳６か月
児健診

R6.6.21
～

8.31生

R6.5.10
～

6.20生

R6.3.7
～
5.9生

R6.1.1
～

R6.3.6生

R5.11.20
～

12.31生

R5.9.1
～

11.19生
対　象

2/1212/1110/238/216/12４/17２歳児
歯科検診

R5.9.11
～

11.30生

R5.8.1
～

9.10生

R5.6.1
～

7.31生

R5.3.21
～

5.31生

R5.1.21
～

3.20生

R4.12.1
～

R5.1.20生
対　象

2/241/2712/2311/259/307/226/245/20３歳児
健診

R4.8.11
～

9.30生

R4.7.1
～

8.10生

R4.5.21
～

6.30生

R4.4.7
～

5.20生

R4.2.14
～
4.6生

R4.1.1
～

2.13生

R3.11.16
～

12.31生

R3.10.1
～

11.15生
対　象

3/51/2912/1810/169/48/76/265/29５歳児
健診

R3.2.11
～

3.31生

R2.12.21
～

R3.2.10生

R2.11.11
～

12.20生

R2.9.21
～

11.10生

R2.7.11
～

9.20生

R2.5.28
～

7.10生

R2.4.14
～

5.27生

R2.3.1
～

4.13生
対　象

～お子さんの健やかな成長・発達のために幼児健診を受けましょう。対象者には、通知でお知らせします。～

場所：茨城町総合福祉センター
「ゆうゆう館」令和７年度（保存版）母子保健事業のご案内

茨城町は、全力で　　　  を応援します！
～令和 7年度から新たな事業が始まります～

子育て子育て子育て子育て

1 か月児健康診査の費用助成

生後１か月のお子様を対象に、１か月児健
康診査の費用を助成します。
助成金額は、１人当たり１回上限6,000円
です。

ファーストバースデイ事業

１歳のお誕生日を迎えたお子様のいるご家
庭に対し、「子育てアンケート」を実施し、
ご回答いただいた方に、ファーストバース
デイお祝金として１万円を支給します。
お子様のために、お役立てください。

わくわく木育事業

8～９か月児育児相談に参加された方に、
木のおもちゃをプレゼントします。
木のおもちゃのぬくもりに触れながら、お
子様と楽しいひとときをお過ごしくださ
い。

ださい。

【問合せ先】
こども課　こども家庭センター

　☎　029－240－7129（直通）
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【申込・問合せ先】　長寿福祉課　☎ 029－291－8407（直通）

花まる健康教室（一般介護予防事業）参加者募集
　適度な運動を習慣にすることで筋力の低下を予防し、指先や頭を使うことは脳を
活性化するため、認知症予防に効果があります。楽しく仲間づくりをしながら健康
寿命を延ばしましょう！

【花まる健康教室】
講　師参加費定　員場　所曜日・時間回　数内　容コース名

介護老人保健
施設エバーグ
リーン

6,000円
各コース
20人

茨城町総合
福祉センター
「ゆうゆう館」

２階
多目的室

毎週火曜
14：00～
15：30

週１回
全30回

運動を中心にした、
介護に陥らない体
づくりを目指しま
す。

火　曜
コース

㈱スマイルハート
毎週木曜
14：00～
15：30

木　曜
コース

茨城町社会福
祉協議会

毎週金曜
13：30～
14：30

脳トレで認知症を
予防し、地域で元
気に暮らし続ける
事を目指します。

金　曜
コース

▶実施期間　　令和７年６月～令和８年２月

▶対　　象　　65歳以上の茨城町在住の方
　　　　　　　※運動を希望の方で、医師から制限事項がある場合には、事
　　　　　　　　前にご相談ください。

▶送　　迎　　火曜・木曜コースはなし。金曜コースのみ要相談。

▶募集方法　　①３コースの中から第１希望～第３希望をお選びください。
　　　　　　　②申請書に必要事項を記入し、長寿福祉課までお申し込みく
　　　　　　　　ださい。
　　　　　　　※申請書は長寿福祉課窓口（１階３番窓口）にあります。
　　　　　　　※ご本人の確認事項がありますので、代理による申請はでき

釈 若錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫

　　　　　　　　ません。
釈 若錫錫錫錫錫

▶募集期間　　４月21日（月）～５月９日（金）

▶参　加　費　　6,000円 ／ 30回

◆実施期間はコースにより異なるため、詳細日程や参加費の納入方法は、参
加者の方に後日通知します。

↑火曜コース

↑木曜コース

↑金曜コース


