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生活習慣病やがんは自覚症状がないまま進行していきます。 

健康管理のため、定期的に健康診査を受けましょう！ 
 

〇すべての健(検)診が予約制となります ※受診を希望する方は、必ず予約をお願いします。  
 

健康診査の日程と申込期間・申込先について……4ページ 

女性の検診の日程と申込期間・申込先について…6ページ 
 

〇対象年齢の基準日について ※いずれも、令和 8年 3月３１日時点の年齢となります。     

  （ただし、無料クーポン券対象者除く。8ページ参照） 
 

健(検)診の対象者及び内容について………………2ページ 

女性の検診の対象者及び内容について……………6ページ 

医療機関で受けることができる健(検)診について…7ページ 

  

（詳細は、町広報紙・町ホームページをご覧ください。） 

 

 

 
 

①  ＷＥＢ予約（24時間受付）の方法 

申込期間内（4ページ参照）に右の二次元コードまたは、町ホームページからご予約ください。 

初めて利用する方は、「利用登録」が必要です。 

ＷＥＢ予約をした場合は、キャンセル待ちが可能となります。 

キャンセルが出た際には、メールが届きますので、期間内に予約をお取りください。 

（自動で予約は取れません。） 
 

②  健診予約センターへ電話する 

申込期間内（4ページ参照）に下記電話番号へ電話してください。（期間外の予約はできません。） 
 

予約専用電話番号 ☎ 0570－077－150 

受付時間 午前 9時～午後 5時 
  
     ※予約以外のお問合せはお控えください。 

   電話が集中し、つながりにくい場合は、時間をおいて再度おかけください。 
 

  ◆ＷＥＢや健診予約センターでは、データ作成日以降の転入やカナ氏名が一致しない等の理由で、予約ができない 

    場合があります。転入された方、フリガナを登録していない方等、予約ができない方は、町へお問合せください。 

  ◆利用登録ができない主な理由は、以前登録した電話番号違い（市外局番の有無や番号の相違等）が多いです。  

 

①、②で定員に満たなかった場合のみ、町で予約を受け付けます。 

窓口にお越しいただくか、問合せ先（11ページ参照）へお電話ください。 

令和 7年度 
茨城町 

健康診査・がん検診のご案内 

予約方法は 2通り！ 

①WEＢ予約  ②健診予約センターへ電話で予約 

申込期間内なら 24時間予約可能なWEB予約が便利でお勧めです！ 

申込開始も一番早いので、ご希望に沿った予約が取れる可能性が高くなります。 

1 集団健(検)診予約方法について 
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対象者 健診名・内容 自己負担金 問合せ先 

１９歳～３９歳 
 

【生活習慣病予防健診】 

問診・身体計測・血圧測定・血液検査・ 

尿検査・心電図・眼底（両眼）・貧血検査 

\１，０００ 健康増進課 

４０歳～７４歳 

茨城町国民健康保険被保険者 

【特定健診】 

上記内容と同じ 
\１，０００ 保険課 

４０歳～７４歳 

社会保険被扶養者 

（社会保険のご本人は全額自

己負担となります。） 

【特定健診】 

問診・身体計測・血圧測定・血液検査・尿検査 

※ご加入の医療保険により受診の可否、健診 

の内容が異なります。 

ご加入の医療

保険により異な

ります。 

各医療保険者 

満７５歳以上（健診当日） 

★注意★ 

今年度７５歳になる方は受診日

が誕生日前と後では健診内容

が変わります。 

【後期高齢者健診】 

問診・身体計測・血圧測定・血液検査・尿検査 

＜追加項目＞ 

※１心電図・眼底（両眼）・貧血検査 

※２血清クレアチニン検査（腎機能） 

無料 

＜追加項目＞ 

有料 

※１ \２，5００ 

※２    \２２０ 

保険課 

 健康診査 胃がん 肺がん 大腸がん 腹部超音波 肝炎ウイルス 前立腺がん 

一般的な健康診査 〇 × 〇 〇 × 〇 〇 

総合健康診査 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 

対象者 検診名 内  容 自己負担金 

４０歳以上 肺がん検診 
胸部レントゲン検査 無料 

６５歳以上 結核検診 

５０歳以上 

（１日の喫煙本数×喫煙年数＝６００以上） 

肺がん検診 

（喀痰検査）  
喀痰細胞診検査 \５００ 

４０歳以上 大腸がん検診 便潜血反応検査（２日採便法） \５００ 

４０歳以上 胃がん検診 バリウムによる胃部レントゲン検査 \１，０００ 

５０歳以上の男性 前立腺がん検診 前立腺特異抗原 PSA検査（血液検査） \５００ 

４１歳以上の奇数年齢 腹部超音波検診 肝臓・胆のう・すい臓・腎臓・ひ臓の超音波検査 \１，０００ 

４０歳以上で過去未受診者 肝炎ウイルス検診 Ｂ型Ｃ型肝炎ウイルス検査（血液検査） \５００ 

（2） がん検診等(ご加入の医療保険の種類は問いません。) 

（1） 一般的な健康診査 

（3） 総合健康診査 一般的な健康診査と一緒に胃がん検診(胃部レントゲン検査)や腹部超音波検診が受診できます。 

（参考） 一般的な健康診査・総合健康診査で受けられる検査 

◆一般的な健康診査が受けられない方：国保資格を喪失した方、町助成の人間ドック・脳ドックを受ける方または受けた

方、妊娠中の方（妊婦健診対象）。 

2 健(検)診の対象者及び内容について 

検査項目 
健診名 
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一般的な健康診査の受け方 

 
一般的な健康診査は、年齢によって異なります。どの健康診査が受診できるか確認しましょう。 
健康診査は、完全予約制となります。必ず申込期間内にお申し込みください。 
※年度内に７５歳になる方は、受診日が誕生日以前は「４０歳～７４歳」、誕生日以降は「７５歳～」となります。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

※社会保険被扶養者の方で、茨城町から受診券が届かない方もいらっしゃいますのでご了承ください。 
※本内容は、令和７年４月１日時点での内容になります。 

 

おいくつですか？ 

（令和８年３月 

３１日時点） 

 
１９歳～３９歳 ４０歳～７４歳 ７５歳～ 

後期高齢者 

全国健康保険協会（協会けんぽ）等 
どの保険でも 

受診できます。 

（職場での健診を 
受ける機会のない方） 

国保 

（茨城町） 
扶養 

（任意継続含む） 

本人 

（任意継続含む） 

左の健康保険 

以外 

加入している 

医療保険は 

何ですか？ 

受診できる 

健診の種類は？ 

生活習慣病 

予防健診 
特定健診 

医療保険 

後期高齢者 

健康診査 

●受診券 

●予約票 

●本人確認の 

できるもの 

●受診券 

●予約票 

●本人確認の 

できるもの 

●受診券 ●受診券 

●予約票 

●予約票 

●本人確認の 

できるもの 

●特定健診 

受診券 

●本人確認の 

できるもの 

 

受診会場に 

持っていく 

る ものは？ 

受診券は 

どうやって 

もらうの？ 

費用は？ 

どこで受診 

できるの？ 

健診に関する 

お問合せ先 

町からＡ４ 

サイズの 

受診券が自宅 

に届きます。 

町からＡ４ 

サイズの 

受診券が自宅 

に届きます。 

各医療保険者 

から受診券が 

送付されます。 

(町からも該当者には 

Ａ４サイズの受診券 

が届きます。※) 

１，０００円 
医療保険者に 

より異なります。 

①ゆうゆう館 

②地区の健診 

会場 

①ゆうゆう館 

②地区の健診 

会場 

③協力医療機関 

①ゆうゆう館 

②地区の健診 

会場 

③協力医療機関 

町からＡ４ 

サイズの 

受診券が自宅 

に届きます。 

追加項目を 

受診した場合は 

追加料金徴収 

ただし、 

無料 

①ゆうゆう館 

②地区の健診 

会場 

健康増進課 

2 4 0 - 7 1 3 4 ☎ 

保険課 

☎ 2 4 0 - 7 1 1 3 
加入している医療保険者にお問合せください。 

保険課 

☎ 2 4 0 - 7 1 1 3 

詳しくは、お勤め先、 

または加入している 

医療保険者にお問合せ 

ください。 ※ 

１，０００円 

＋がん検診を 

希望の方は追 

加分の負担金 

＋がん検診を 

希望の方は追 

加分の負担金 
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 月日（曜日） 健診日当日受付時間 申込期間・申込先 

6月 17日（火） 
午前８時～１２時 上記  １  と同じ 

6月 21日（土） 

１１月 12日（水） 

午前８時～１２時 上記  ２  と同じ 
１１月 20日（木） 

１１月 29日（土） 

１２月  2日（火） 

【R8】  1月 23日（金） 午前８時～１２時 上記  ３  と同じ 

月日（曜日） 健診日当日受付時間 申込期間・申込先 

 

6月 13日（金） 午前８時～１２時 

◆５月 21日（水）～31日（土） 

WEB予約（期間内 24時間受付） 

◆５月 23日（金）～２9日（木）日曜除く 

健診予約センター（午前９時～午後５時） 

☎ 0570-077-150 

6月 19日（木） 
午前９時３０分～１１時３０分 

午後１時３０分～３時 

6月 20日（金） 午後３時３０分～７時３０分 

6月 28日（土） 午前９時３０分～１１時３０分 

午後１時３０分～３時 7月  6日（日） 

7月 11日（金） 
午前８時～１２時 

7月 15日（火） 

  

１１月 11日（火） 

午前９時３０分～１１時３０分 

午後１時３０分～３時 

◆１０月 18日（土）～31日（金） 

WEB予約（期間内 24時間受付） 

◆１０月 20日（月）～25日（土） 

健診予約センター（午前９時～午後５時） 

☎ 0570-077-150 

１１月 14日（金） 

１１月 28日（金） 

１２月  3日（水） 

１２月  4日（木） 

１２月  5日（金） 午後３時３０分～７時３０分 

１２月  9日（火） 午前９時３０分～１１時３０分 

午後１時３０分～３時 １２月 １0日（水） 

   

【R8】1月 20日(火) 

午前９時３０分～１１時３０分 

午後１時３０分～３時 

◆１2月 15日（月）～令和 8年 1月 5日（月） 

WEB予約（期間内 24時間受付） 

◆12月 17日（水）～20日（土） 

健診予約センター（午前９時～午後５時） 

☎ 0570-077-150 

1月 22日(木) 

1月 24日(土) 

 月日（曜日） 会場 健診日当日受付時間 申込期間・申込先 

6月 25日（水） 宮ケ崎新農村集落センター 
午前９時３０分～１１時３０分 
午後１時～２時 

上記  １  と同じ 
6月 26日（木） 

中石崎公民館 午前９時３０分～１１時 

旧広浦小学校体育館 午後１時３０分～３時 

１１月 18日（火） 桜の郷コミュニティセンター 
午前９時３０分～１１時３０分 
午後１時３０分～３時 

上記  ２  と同じ 
１１月 27日（木） 

下雨ヶ谷ふるさとコミュニティセンター 午前９時３０分～１１時 

旧川根小学校体育館 午後２時～３時３０分 

（1） 一般的な健康診査【ゆうゆう館で実施】 

希望の日を選んで申込期間内にご予約ください。 
（予約方法については 1ページ参照） 

（2） 一般的な健康診査【地区会場で実施】 

（3） 総合健康診査【ゆうゆう館で実施】 
一般的な健康診査と一緒に胃がん検診(胃部レントゲン検査)や腹部超音波検診が受診できます。 

3 健康診査の日程と申込期間・申込先について 

3  

1  

2  
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（1） 受診券の送付について  

対象者には５月中旬までに個人ごとに受診券を送付します。（緑色の封筒で送付) 

（社会保険被扶養者で、町民税が特別徴収されている方、社会保険本人には、送付していません。） 
 

（2） 予約について  

申込期間内にご予約ください。（4ページ参照。町広報紙等でもお知らせします。） 

予約が正常に完了した場合は、受診日の約１週間前に予約票を送付します。 
 

（3） 受診について  

    予約票に記載の受付時間に会場へ来所してください。（待合室はありません。） 

当日持参する物：予約票・受診券・自己負担金・採尿した容器・大腸がん検査キット等。 

社会保険被扶養者は保険証またはマイナ保険証とご加入の医療保険者から発行される受診

券を必ずご持参ください。 
 

（4） 健(検)診結果の送付等について  

概ね１か月後に結果を送付します。 

必ず結果を確認し、精密検査が必要と診断された場合には、速やかに病院を受診してください。（健(検)診結

果が紹介状の代わりになりますので、必ず健(検)診結果を持参してください。） 

    健(検)診結果の再発行を希望される場合は、けんこうリンク（茨城県総合健診協会：電話 029-241-0011）

へ直接お問合せください。手数料がかかります。 
 

 

健(検)診当日は、係員の指示に従ってください。従っていただけない場合は、受診をお断りすることがあります。 

マスクの着用や手指消毒など、感染予防のご協力をお願いします。 

健(検)診当日、体調がすぐれない場合は、受診を延期してください。（再予約が必要です。） 

（1） 生活習慣病予防健診・特定健診・後期高齢者健診について 

・空腹でなくても受診はできますが、中性脂肪の数値は食事により上昇（個人差があります）します。そのため、

空腹で受診されることをお勧めします。なお、食事をとる場合は、軽めの食事にしてください。 

・血圧・心臓病等の常用薬を服薬されている方は、いつもどおり内服してください。 

・糖尿病の治療中の方は、主治医に確認していただくことをお勧めします。 

・脱ぎやすい服装でお越しください。 

・胸部レントゲン検査を受けられる方は、ボタン・ホック・プリントのついていないものを着用してください。 

また、ブラジャー・ネックレス・磁気治療器・湿布などは、検査前に必ずはずしてください。 
 
（2） 胃がん検診（バリウムによる胃部レントゲン検査）について 

集団健(検)診では、事故防止のため下記に該当する方は、受診をお断りする場合があります。 

①体調不良を起こす恐れが高い方（アレルギーがある、メニエール病、脳室シャントの既往がある、胃や腸の病気

で治療中または経過観察中であるなど） 

②脳卒中や心筋梗塞の既往がある方     ③誤嚥する可能性が高い方（酸素治療中、嚥下障害など） 

④バリウムが腸につまりやすい方（ひどい便秘症、胃や腸の切除をしている、３回以上開腹手術をしているなど） 

⑤撮影台から転落の恐れがある方（手足に麻痺がある。認知症があるなど） 

⑥重い持病がある方     ⑦１年以内に手術した方     ⑧妊娠中または妊娠していると思われる方 など 

 

4 一般的な健康診査・総合健康診査の流れ 

5 受診上の留意点（適切な健(検)診実施のためご理解ご協力をお願いします。） 
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※ 今年度無料クーポン対象の方や昨年度検診を受けていない奇数年齢の方も受診できます。 

 

 

 

 

 

子宮頸がん 乳房超音波 
マンモグラフィ 

(Ｘ線)(2方向) 

マンモグラフィ 

(Ｘ線)(1方向) 
骨粗しょう症 

20歳～29歳 ● 
 

  
 

30歳～39歳 ● ●   
 

40歳～49歳 ● ● ●  ● 

50歳～65歳 ● ●  ● ● 

66歳以上 ●   ● ● 

対象条件 

(年齢は令和 8

年 3月 31日

時点) 

2０歳以上女性 
３０歳～６５歳 

女性 

4０歳～4９歳 

偶数年齢女性 

(令和 6年度 

未受診の 

奇数年齢可) 

5０歳以上 

偶数年齢女性 

(令和 6年度 

未受診の 

奇数年齢可) 

4０歳以上女性 

自己負担金 \１，０００ \１，０００ \１，5００ \１，０００ \5００ 

検査内容 

 

 

 

子宮頸部の 
細胞診検査 

 

 

 

乳房 
超音波検査 

 

 

 

乳房レントゲン 
検査(2方向) 

 

 

 

乳房レントゲン 
検査(1方向) 

 

 

 

足のかかとの 
超音波検査 

月日（曜日） 検診日当日受付時間 申込期間・申込先 

8月 25日（月） 

午前１０時～１０時４０分 

午後０時３０分～２時４０分 
 
※子宮頸がん検診は、 

午後のみ実施しています。 

◆７月 23日（水）～8月 5日（火） 

  WEB予約（期間内 24時間受付） 

◆７月 25日（金）、２6日（土）  

健診予約センター（午前 9時～午後 5時） 

☎ 0570-077-150 

8月 26日（火） 

9月  2 日（火） 

9月  3 日（水） 

9月  6 日（土） 

【R8】1月 28日（水） ◆１２月１5日（月）～令和 8年１月 6日（火）  

WEB予約（期間内 24時間受付） 

◆１２月１7日（水）～20日（土）  

健診予約センター（午前 9時～午後 5時） 

☎ 0570-077-150 

1月 30日（金） 

2月  5 日（木） 

2月  6 日（金） 

2月  8 日（日） 

（2） 日程と申込期間・申込先について 

希望の日を選んで申込期間内にご予約ください。（予約方法については 1ページ参照） 

（3） 女性の検診の流れ 

5ページ 「4 一般的な健康診査・総合健康診査の流れ」と同じ 

 

（1） 対象者及び内容 

4０歳以上の方は、大腸がん検診も同時に受診できます。 

6 女性の検診について （ご加入の医療保険の種類は問いません。） 

検査項目 

対象年齢 
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※1 当分の間、胃部レントゲン検査については４０歳以上、1年に 1回の実施も可とされています。 

※2 肺・乳がん検診の問診では必ずしも医師が対面で聴取する必要はなく、質問用紙に記入することで 

代わりとしてよいことになっています。 

※3 喀痰細胞診検査の対象は、5０歳以上で、喫煙指数(１日本数×年数)が 600以上の方です。 

 

 

 

 

 

※1 昨年度受診していない奇数年齢の方も対象となります。 

※2 無料クーポン対象の方も受診券が必要です。 

（ただし、町内で受診される方は直接医療機関に予約をして受診することができます。） 

 
 

（問合せ先：健康増進課） 

検診名 検査項目 対象者 受診間隔 

胃がん検診 
問診及び胃部レントゲン検査※1 

または胃内視鏡検査のいずれかを選択 
5０歳以上 

(いずれか一方を) 

2年に 1回 

大腸がん検診 問診及び便潜血反応検査 ４０歳以上 1年に 1回 

肺がん検診 
問診※2及び胸部レントゲン検査 

及び喀痰細胞診検査※3 
４０歳以上 1年に 1回 

乳がん検診 問診※2及びマンモグラフィ検査 ４０歳以上 2年に 1回 

子宮頸がん検診 問診、視診、子宮頸部の細胞診検査及び内診 2０歳以上 2年に 1回 

検診名 対象者 受診期限 受診券申込先 

子宮頸がん検診 ２０歳以上  

 

令和8年２月２8日 

健康増進課 

（女性のがん検診の無料クーポン対象の

方は、直接医療機関に予約をして受診して

ください。） 

乳がん検診 

（マンモグラフィ検査） 

４０歳以上 

（偶数年齢※1） 

胃がん検診 

（胃内視鏡検査）※2 

5１歳以上 

奇数年齢 

特定健診 

４０歳～７４歳 

（国民健康保険 

被保険者） 

令和8年３月３１日 
保険課 

（対象者には5月中旬に送付しています。） 

7 国が推奨するがん検診の一覧 

8 医療機関で受けることができる健(検)診について 

 下記の健(検)診は、町と契約している医療機関でも受けることができます。（町発行の受診券が必要です。） 

 予約が必要な場合がありますので、必ず医療機関へお問合せください。 

９ 町民税非課税世帯の方へ 

  個人負担金免除制度があります。 

  申請後、該当が確認された方は、「特定健康診査」「後期高齢者健康診査の追加項目」以外の自己負担金 

の免除を受けることができます。 

  ゆうゆう館や地区会場で受診する場合は、健(検)診日当日、総合受付で申し出てください。申請用紙を記入 

していただきます。 

  医療機関で受診する場合は、受診券申込時に健康増進課窓口でお申し込みください。申請用紙を記入して 

いただきます。 
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◆無料クーポン券をお持ちの方は、健(検)診当日に持参してください。 

◆子宮頸がん検診・乳がん検診及び胃がん検診の無料クーポン券は、町と契約している医療機関でも使用で

きます。（前ページ「8 医療機関で受けることができる健(検)診について」参照） 

※1 過去未受診者が対象です。 

 

（問合せ先：保険課） 
 

指定医療機関での受診となります。事前に医療機関にお問合せのうえ受診してください。 

▶対 象 者 ： 茨城町国民健康保険に加入している４０歳から 7４歳までの方 

▶金 額 ： 1,000円 ※別途料金（貧血、心電図、眼底検査）がかかる場合があります。 

▶持 ち 物 ： 特定健康診査受診券、国民健康保険被保険者証またはマイナ保険証等資格が確認できるもの。 

 
 
＜指定医療機関（近隣医療機関を抜粋）＞ 

医療機関名 所在地 電話番号 

きむら内科クリニック 茨城町前田 675 029-246-6464 

桜の郷クリニック 茨城町桜の郷 1400-5 029-291-1555 

金敷内科医院 水戸市平須町 1-27 029-305-7211 

佐藤クリニック 水戸市平須町 2-77 029-244-1970 

水戸共立診療所 水戸市平須町 1819 029-241-8050 
 

対象者 検診名・内容 自己負担金 申し込み先 

2０歳・3０歳・４０歳・ 

5０歳・6０歳・7０歳 

【歯周病検診】 

問診・口腔内診査・検診結果の判定 
無料 健康増進課 

検診名 対象者 送付時期 有効期限 問合せ先 

子宮頸がん検診 ２１歳 

６月に送付 

令和 8年 2月 28日 

健康増進課 

乳がん検診 ４１歳 

胃がん検診 ５１歳・６１歳 

大腸がん検診 ４１歳 令和 8年 2月 13日 

骨粗しょう症検診 ４０歳・４５歳・５０歳・５５歳・

６０歳・６５歳・７０歳 

令和 8年 2月  8 日 

肝炎ウイルス検診※1 令和 8年 1月 24日 

 町では節目年齢の方に無料クーポン券を送付しています。 

 対象年齢の基準日は、令和 8年 4月１日時点となります。 

11 各種無料クーポン券について 

10 歯周病検診について 

その他の指定医療機関に

ついては、町ホームページ

をご覧ください。 

 

 

または 

二次元コード  

 

茨城町 医療機関健診 検索 

12 医療機関健診（特定健診）を受診される方へ 

下記に該当し、協力歯科医院で受診する方に費用助成をしています。 

ただし、むし歯や歯周病等の歯科疾患治療中の方は、対象となりません。 

かする方に費用助成をしています。 

 
2 健康増進課から 

  受診券が届く※ 
  

3 協力歯科医院 

に予約 
 4 受診 

1 健康増進課 

に申し込む 

▶受診までの流れ 

※骨粗しょう症検診や肝炎ウイルス検診の無料クーポン対象者には同封されています。 

注目！ 
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（問合せ先：保険課） 

 

下記に該当する方には、人間ドックまたは脳ドック費用の一部を助成します。 

▶対象者（下記の要件をすべて満たしている方） 

国民健康保険に加入の方 後期高齢者医療保険に加入の方 

①茨城町国民健康保険に加入している方 

②令和 7年 4月 1日現在で満４０歳以上の方 

③国民健康保険税を完納している世帯の方 

①町内に住所を有し、茨城県後期高齢者医療保険に

加入している方 

②後期高齢者医療保険料を完納している方 

 

▶受診までの流れ 

 

 

 

 
 
 

 

 

〇健(検)診は健康な人が受けるものです                                  

健(検)診は「自覚症状等のない健康な人」の中から「異常のある可能性の高い人」を発見し、 

疾患の早期発見・治療につなげるものです。自分の健康を過信せずに健(検)診を受けましょう。 

精密検査が必要と診断された場合には、速やかに医療機関を受診してください。 

また、会社等で健(検)診や人間ドックを受ける機会のある方は、そちらでの受診をお勧めします。 

 

〇重複受診にご注意ください                                             

いずれの健(検)診も受診できるのは、年度内(令和 7年４月から令和 8年３月末まで)に 1回限りです。

年度内に同じ健(検)診を受けた場合は、全額自己負担となりますのでご注意ください。 

 

〇自覚症状のある方は、早めに医療機関へ                                 

現在、自覚症状がある方は、健(検)診ではなく、早めに医療機関を受診してください。 

町で実施する健(検)診の対象とはなりません。 

 

〇ご案内内容について                                                  

日程、料金、内容は、令和 7年 4月 1日時点の内容であり、やむを得ず変更になる場合があります。 

あらかじめご了承ください。 

 
2 保険課に 

補助申請 
  

3 保険課から 

決定通知送付 
 

4 人間ドック 

等を受診 

13 人間ドック・脳ドック費用の補助 

14 その他 

1 医療機関に予約 
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〇予約に関する質問 

Ｑ１ 予約申し込みは何名までできますか？ 

Ａ１ 電話での申し込みは何名でも構いません。ＷＥＢは、１人の登録により３人までとなります。 

Ｑ２ 申し込み時には、どのようなことを聞かれますか？ 

Ａ２ 市町村名、生年月日、健康保険の種類（国保、社会保険、後期高齢）、氏名、住所、連絡先、健(検)診日時、 

受診する希望項目になります。 

ご家族やご友人の方もあわせて申し込む場合は、スムーズに予約できるよう上記項目を把握しておいてください。 

Ｑ３ 申し込みをしたのに１週間前になっても通知が届きません。どうしたら良いですか？ 

Ａ３ 健康増進課へお問合せください。 

Ｑ４ 申し込み後に都合が悪くなりました。予約日時の変更・キャンセルは可能ですか？ 

Ａ４ 健診予約センターへ電話した方は、申込期間内に健診予約センターへ電話（ただし、健診予約センター申込期間

内に限る。）、ＷＥＢで申し込んだ場合はＷＥＢにより変更・キャンセル（ＷＥＢ申込期間内に限る。）が可能です。 

健診予約センターの申込期間が過ぎた場合は、町でキャンセルを受け付けますが、日時の変更は、定員に達して

いるなどの理由でご希望に沿えない場合があります。 

Ｑ５ 健診予約センターへ電話してもつながらないのですが？ 

Ａ５ 受付初日は電話が混み合う場合もあります。少し時間を空けておかけください。 

オペレーターが対応しますので、安心しておかけください。 

Ｑ６ 健診予約センターへ申し込んだ場合、ゆうゆう館等で健(検)診を受けられないのですか？ 

Ａ６ 予約受付業務を茨城県総合健診協会に委託しているだけなので、健(検)診はゆうゆう館等で受けられます。 

Ｑ７ ＷＥＢの事前登録の方法がわかりません。 

Ａ７ 町ホームページに登録方法を掲載していますので、ホームページをご確認願います。 

ただし、これまでに利用登録した方は改めて登録する必要はありません。 

Ｑ８ ＷＥＢ申し込みしたいのですが、本登録ができません。 

Ａ８ 登録内容が以前の情報と異なる場合、登録できない場合があります。 

登録できない理由の主な内容は、市外局番（029）の有無や登録電話番号の不一致によるものです。 

Ｑ９ カナ氏名登録してあると思いますが登録できないのはなぜですか？ 

Ａ９ 小文字が大文字で変換されている場合もありますので、大文字で入力してみてください。 

   例「ョ」→「ヨ」、「ジュンイチ」→「ジユンイチ」など 

Ｑ10 これまでに利用登録をしましたが、今年も利用登録は必要ですか？ 

Ａ10 必要はありませんが、町内から町内へ転居し住所が変わった場合など登録した内容が変わっている場合には、 

ホーム画面から「登録情報」を変更してください。 

Ｑ11 ログインＩＤを忘れてしまった場合はどうすれば良いですか？ 

Ａ11 ログイン画面内の「ログインＩＤを忘れてしまった方はこちら」をクリックします。 

次に、生年月日と郵便番号、メールアドレスを入力し、「この内容で送信する」をクリックするとメールアドレ

スあてにログインＩＤが送信されます。 

Ｑ12 パスワードを忘れてしまった場合はどうすれば良いですか？ 

Ａ12 ログイン画面内の「パスワードを忘れてしまった方はこちら」をクリックします。 

次に、ログインＩＤとメールアドレスを入力し、「パスワードを再発行する」をクリックするとメールアドレス

あてに仮パスワードが送信されます。 
 

15 《Ｑ＆Ａ》 
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〇健(検)診に関する質問 

Ｑ13 「総合健康診査」と「一般的な健康診査」の違いがわかりません。 

Ａ13 総合健康診査とは、一般的な健康診査と胃がん検診及び腹部超音波検診を同日に受診できる健診です。 

Ｑ14 午後に一般的な健康診査を受けたいのですが食事はできますか？ 

Ａ14 一般的な健康診査を午後に受診する場合は、軽めの朝食後、水以外の飲食はしない方が望ましいです。 

Ｑ15 大腸がん検診のみ希望ですが、申し込みは必要ですか？ 

Ａ15 大腸がん検診のみを希望の方は、健康増進課で６月以降受け付けしています。電話・窓口でお申し込みください。 

検査キットを健康増進課窓口でお渡し、若しくは郵送いたします。 

回収は指定の回収日または、各健(検)診時に行います。 

Ｑ16 一般的な健康診査(特定健診)を医療機関で受けられますか？ 

Ａ16 国民健康保険に加入の４０歳～７４歳の方は、町指定の医療機関で受けることができます。詳細は医療機関等へ 

ご相談ください。４０歳～７４歳の社会保険被扶養者は、ご加入の医療保険により異なります。 

ご加入の医療保険者にご確認ください｡ 

Ｑ17 社会保険被扶養者に該当していますが、茨城町発行の受診券の他に医療保険者(保険証を発行している機関)発行 

の受診券が必要なのはなぜですか？ 

Ａ17 医療保険者が、茨城県総合健診協会と契約を締結し、社会保険被扶養者の方を対象に健(検)診を実施しているた 

めです。町は会場をお貸ししているだけです。不明な点、受診券発行・再発行は医療保険者へお問合せください。 

   お持ちの保険証（水色等）をご確認ください。 

例：全国健康保険協会の場合は〇〇支部と記載されています。記載されている支部へお問合せください。 

茨城支部の電話番号は029-303-1500です。 

 

 

 

 

 

 

 
 

問合せ内容 問合せ先 

生活習慣病予防健診・各種がん検診等について 
健康増進課   ☎ ０２９－２４０－７１３４（直通） 

※水曜日の窓口延長はおこなっておりません 

特定健診（国保）・後期高齢者健診等について  保険課       ☎ ０２９－２４０－７１１３（直通） 

茨城町の集団健(検)診は、感染症対策を講じたうえで実施しておりますが、やむを得ない状況により、集団健(検)診を

中止とする場合があります。あらかじめご了承ください。なお、最新の情報は町ホームページなどでご確認ください。 

問合せは、午前8時30分から午後5時の間にお願いします。（土日祝・年末年始を除く） 

 to 

16 問合せ先 


