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○マイナ救急とは・・・

○マイナンバーカードからこんな情報が伝わります

命を繋げるマイナ救急
令和７年10月１日から実証事業開始！

　救急隊員が傷病者のマイナ保険証（健康保険証として利用登録したマイナンバーカード）を活用し、傷
病者の医療情報等を閲覧できる仕組みとなっています。傷病者本人の同意を基本としていますが、個人情
報保護に関する法律に基づき、意識不明の方、本人の同意を得るのが困難な場合は、同意なしで閲覧する
場合があります。また、そこで得た個人情報は実証事業以外に使用しませんのでご安心ください。

・傷病者の説明負担が軽減されます。
・より適切な処置が受けられます。

①　現在の病気または過去にかかった病気
②　お薬の処方歴
③　病院への受診歴

事業に関する情報は
特設サイトでもご覧
いただけます。

【問合せ先】
　茨城町消防本部　警防課
　☎　029－292－1515（代表）
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【申込み・問合せ先】健康増進課　☎　029－240－7134（直通）
　　　　　　　　　  茨城町総合福祉センター「ゆうゆう館」内
　　　　　　　　　　　（土・日・祝日を除く、午前８時30分～午後５時15分）

メンズクッキング教室
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　この講習会は事業所や防災組織等において、その事業所等の従業員・構成員に対し、応急手当に関する正し
い知識と技術の普及を図るための指導者を養成することを目的としています。

▶日　　　時 11月12日（水）、13日（木）、14日（金）の３日間
 午前９時～午後６時（受付：午前８時45分～８時55分） 
▶場　　　所 ケーズデンキスタジアム水戸　多目的室（水戸市小吹町2058-1）
▶対　象　者 水戸市・城里町・茨城町に居住、通勤、通学している方
 ※一般社団法人 水戸地区救急普及協会（会員事業所職員含む）の方及び
　　　　　　　　　協会ボランティアの方は、水戸市・城里町・茨城町以外でも受講可能
▶費　　　用 １人につき　11,000円（税込、資料・テキスト代など）
▶募 集 人 数 20人（先着順、定員になり次第締切）

▶申 込 締 切　　10月20日（月）
▶申 込 方 法　　受講申請書に必要事項をご記入のうえ、水戸地区救急普及協会
　　　　　　　　事務局宛に郵送かFAX、メールにてお申し込みください。
 ※受講申請書は、水戸地区救急普及協会ホームページからダウンロード、もしくは町消防本
 　部に用意してあります。

を開催します応急手当普及員養成講習応急手当普及員養成講習会会

【申込み・問合せ先】一般社団法人　水戸地区救急普及協会
　　　　　　　　　　☎ 029－221－0199　　ＦＡＸ 029－297－1032　　メール mt99-egao@mt99.jp
　　　　　　　　　　 〒310-0012　水戸市城東２－７－11（旧水戸市立城東幼稚園）

水戸地区救急普及協会HP

　「簡単・楽しい・おいしい」メンズクッキング教室を開催します。
町食生活改善推進員（食改さん）と一緒に、料理を作る楽しさを体験してみませんか？
料理の経験がある方もない方も、どうぞお気軽にご参加ください♪

▶日　　　時　　10月４日（土） 

▶場　　　所　　茨城町総合福祉センター「ゆうゆう館」　２階　栄養指導室
▶内　　　容　　「簡単に作れるおいしい健康食レシピ」
　　　　　　　　旬の食材を使用し、食改さんが丁寧に指導します！
▶対　　　象　　町内在住の男性（定員12人）　※定員になり次第締め切り
▶持　ち　物　　エプロン、三角巾、米１合、手拭き用タオル、
　　　　　　　　筆記用具など
▶参　加　費　　200円（材料費）　※教室当日にお預かりします。
▶申　込　期　間　　９月16日（火）～10月１日（水）
▶申　込　方　法　　下記の電話または窓口にてお申し込みください。
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受付　午前９時45分～10時
講話・調理実習　午前10時～午後０時30分


