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茨城町公式SNSで情報発信中！

▶町公式
　LINE

▶町公式
　X

▶町公式
　Instagram

　糖尿病や高血圧などの生活習慣病は、自覚症状がないまま進むと言われていますが、 
生活習慣の改善によって予防できる病気です。
　講話・運動実技・試食を通じて、健康づくりについて楽しく学べる教室です。

血糖スリム教室血管イキイキ教室
10月17日（金）10月９日（木）日　　　程

受付　午後１時30分～２時
 講話・運動実技・試食 
午後２時～４時

受付　午前９時45分～10時
 講話・運動実技・試食 
午前10時～午後０時30分

時　　　間
及び

内　　　容

茨城町総合福祉センター「ゆうゆう館」　１階　健診室場　　　所

町内在住の40～74歳の方対　　　象

各教室2０人　※定員になり次第締め切り定　　　員

水分補給用の飲み物、汗拭きタオル、筆記用具、ヨガマット（お持ちの方）※
※血糖スリム教室のみで使用します。お持ちでない方には、健康増進課で貸し出しします。持　ち　物

９月25日（木）～10月２日（木）申　込　期　間

下記の電話または窓口にてお申し込みください。申　込　方　法

健康運動指導士日本ウオーキング協会公認指導員運動実技講師

・どちらか一方、または両日のご参加でもお申し込みできます。
釈 若錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫

・運動のできる服装、靴（あれば、ひもタイプ）でご参加ください。
そ　の　他

参加費

無 料

【申込み・問合せ先】　健康増進課　☎ 029－240－7134（直通）
　　　　　　　　　　茨城町総合福祉センター「ゆうゆう館」内
　　　　　　　　　　（土・日・祝日を除く、午前８時30分～午後５時15分）

　茨城県公式健康推進アプリ「元気アっプ！リいばらき」ポイント対象事業です。
　当日、教室に参加された方には、ポイントが付与されます。

チェンジ・ザ・生活習慣！

健幸教室のお知らせ
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○マイナ救急とは・・・

○マイナンバーカードからこんな情報が伝わります

命を繋げるマイナ救急
令和７年10月１日から実証事業開始！

　救急隊員が傷病者のマイナ保険証（健康保険証として利用登録したマイナンバーカード）を活用し、傷
病者の医療情報等を閲覧できる仕組みとなっています。傷病者本人の同意を基本としていますが、個人情
報保護に関する法律に基づき、意識不明の方、本人の同意を得るのが困難な場合は、同意なしで閲覧する
場合があります。また、そこで得た個人情報は実証事業以外に使用しませんのでご安心ください。

・傷病者の説明負担が軽減されます。
・より適切な処置が受けられます。

①　現在の病気または過去にかかった病気
②　お薬の処方歴
③　病院への受診歴

事業に関する情報は
特設サイトでもご覧
いただけます。

【問合せ先】
　茨城町消防本部　警防課
　☎　029－292－1515（代表）
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【申込み・問合せ先】健康増進課　☎　029－240－7134（直通）
　　　　　　　　　  茨城町総合福祉センター「ゆうゆう館」内
　　　　　　　　　　　（土・日・祝日を除く、午前８時30分～午後５時15分）

メンズクッキング教室

応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普普及及及及及及及及及及及及及及及及及及及及及及及及及及及及及及及及及及及及員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習応急手当普及員養成講習会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会
　この講習会は事業所や防災組織等において、その事業所等の従業員・構成員に対し、応急手当に関する正し
い知識と技術の普及を図るための指導者を養成することを目的としています。

▶日　　　時 11月12日（水）、13日（木）、14日（金）の３日間
 午前９時～午後６時（受付：午前８時45分～８時55分） 
▶場　　　所 ケーズデンキスタジアム水戸　多目的室（水戸市小吹町2058-1）
▶対　象　者 水戸市・城里町・茨城町に居住、通勤、通学している方
 ※一般社団法人 水戸地区救急普及協会（会員事業所職員含む）の方及び
　　　　　　　　　協会ボランティアの方は、水戸市・城里町・茨城町以外でも受講可能
▶費　　　用 １人につき　11,000円（税込、資料・テキスト代など）
▶募 集 人 数 20人（先着順、定員になり次第締切）

▶申 込 締 切　　10月20日（月）
▶申 込 方 法　　受講申請書に必要事項をご記入のうえ、水戸地区救急普及協会
　　　　　　　　事務局宛に郵送かFAX、メールにてお申し込みください。
 ※受講申請書は、水戸地区救急普及協会ホームページからダウンロード、もしくは町消防本
 　部に用意してあります。

を開催します応急手当普及員養成講習応急手当普及員養成講習会会

【申込み・問合せ先】一般社団法人　水戸地区救急普及協会
　　　　　　　　　　☎ 029－221－0199　　ＦＡＸ 029－297－1032　　メール mt99-egao@mt99.jp
　　　　　　　　　　 〒310-0012　水戸市城東２－７－11（旧水戸市立城東幼稚園）

水戸地区救急普及協会HP

　「簡単・楽しい・おいしい」メンズクッキング教室を開催します。
町食生活改善推進員（食改さん）と一緒に、料理を作る楽しさを体験してみませんか？
料理の経験がある方もない方も、どうぞお気軽にご参加ください♪

▶日　　　時　　10月４日（土） 

▶場　　　所　　茨城町総合福祉センター「ゆうゆう館」　２階　栄養指導室
▶内　　　容　　「簡単に作れるおいしい健康食レシピ」
　　　　　　　　旬の食材を使用し、食改さんが丁寧に指導します！
▶対　　　象　　町内在住の男性（定員12人）　※定員になり次第締め切り
▶持　ち　物　　エプロン、三角巾、米１合、手拭き用タオル、
　　　　　　　　筆記用具など
▶参　加　費　　200円（材料費）　※教室当日にお預かりします。
▶申　込　期　間　　９月16日（火）～10月１日（水）
▶申　込　方　法　　下記の電話または窓口にてお申し込みください。

兼
献
験

券
献
鹸

受付　午前９時45分～10時
講話・調理実習　午前10時～午後０時30分
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　一般健康診査 及び 総合　　

【一般健康診査】で受けられる項目

【総合健康診査】で受けられる項目
生活習慣病
予 防 健 診

茨城町に
住民票が
ある方　

40歳以上 40歳以上
で過去未
受診者　

50歳以上
の男性　

40歳以上 40歳以上
（既往等に
よりお断
りするこ
とあり）

41歳以上
奇数年齢

問診
身体計測
血圧測定
血液検査
尿検査

【追加項目】
※1心電図
・眼底（両眼）
・貧血検査
※2血清クレ
アチニン（腎
臓の機能を
調べる検査）

胸部
レントゲン
検査

問診
身体計測
血圧測定
血液検査
尿検査
心電図

眼底（両眼）
貧血検査

血液検査
（Ｂ型C型　
肝炎ウイ
  ルス検査）

血液検査
（前立腺
特異抗原
  PSA検査）

便潜血
反応検査

（2日採便法）

胃部
レントゲン
検査

（バリウム 
検査）

肝臓・胆の
う・すい臓
・腎臓・ひ
蔵の超音波
検査　　　

1,000円 1,000円
無料

【追加項目】
※1)2,500円
※2）220円

無料 500円 500円 500円 1,000円 1,000円

特　定
健　診

19～39歳
40～49歳

50～74歳
満75歳以上

対象条件
（年齢は
令和８年
３月31日
時点）

自己負担金

検査内容

後期高齢者
健　　　診

肺がん
結　核

肝　炎
ウイルス

前立腺
が　ん

大　腸
が　ん 胃がん 腹　部

超音波
●

●
●

●
●

●

●
●

●

●
●

●

●
●

●

●
●

●

●

●●

特定検診を受ける社会保険被扶養者の方
ご加入の医療保険者等に受診の可否、自己負担金等をご確認ください。
受診の際は、医療保険者発行の「特定健康診査受診者」、「マイナ保険証」等が必要となります。

自己負担金免除制度について
次の条件①、②に該当する人は、申請により「特定健診」「後期高齢者健診の追加項目」以外の自己負担金が全額免
除となります。健診当日、受付時にお申し出ください。　①生活保護世帯　　②町民税非課税世帯

その他
◆国民健康保険、社保(被扶養者に限る)にご加入の40～74歳の方は、「特定健診」を指定の医療機関で受けることができます。
　ただし、町で実施する健診の内容と異なる場合がありますので、医療機関に問い合わせの上受診してください。
◆人間ドック等補助対象者、すでに健診を受けた方は受付できません。
◆当日はマスクの着用をお願いします。体調がすぐれない場合は受診をお控えください。
◆健診の詳細、最新の実施状況については、町ホームページ等をご確認ください。

茨城町国
民健康保
険加入者
※社会保険
被扶養者は
下記をご覧
ください

健診当日
に満75歳
以上
（後期高齢
者医療保
険加入者）

【問合せ先】生活習慣病予防健診・各種がん検診等について　健康増進課　☎０２９－２４０－７１３４（直通）
　　　　　　特定健診（国保）・後期高齢者健診等について　 　　保険課　☎０２９－２４０－７１１３（直通）
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　　健康診査を実施します 
健診を受け
ましょう　

【一般健康診査の日程・会場】

受診日を決める （下記から都合の良い日を選んでください）

月日（曜日）

【総合健診の日程・会場】
月日（曜日） 会場 受付時間（30分毎時間指定）

11月 11日（火）、14日（金）、
28日（金）
12月 3日（水）、4日（木）、
9（火）、 10日（水）

午前９時30分～11時30分
午後１時30分～３時

午前９時30分～11時30分
午後１時30分～３時

12月５日(金)

11月18日(火)

11月27日(木)

会場

茨城町総合福祉センター
「ゆうゆう館」

下雨ヶ谷ふるさとコミュニティ
センター

桜の郷コミュニティーセンター

旧川根小学校体育館

午前8時～正午11月12日（水）、20日（木）、
29日（土）、12月２日（火）

茨城町総合福祉センター
「ゆうゆう館」

受付時間（30分毎時間指定）

午後３時30分～７時30分

午前９時30分～11時

午後２時～３時30分

ステップ
❶

予約する （㋐または㋑からご予約ください）
ステップ
❷
㋐　Web予約　10月18日（土）～31日（金）
　　　（初めてご利用の方は、「利用登録」が必要です。期間内24時間受付）

㋑　健診予約センター　10月20日（月）～25日（土）
　　　　　　0570-077-150（午前９時～午後５時）

受診は簡単３ステップ！

受診する
ステップ
❸
予約が正常に完了した場合には、健診日の1週間位前までに「予約票」を発送します。
予約日時、当日の持ち物が記載されていますので、よくお読みになり受診してください。
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定期新型コロナウイルス感染症予防接種のお知らせ

【問合せ先】健康増進課　☎ 029－240－7134（直通）
　　　　　　茨城町総合福祉センター「ゆうゆう館」内

10月１日（水）～ 令和８年１月31日（土）助成期間

茨城町に住民登録があり、接種日に
①満65歳以上の方
　※昭和35年10月1日以降に生まれた方は、65歳の誕生日の前日から接種できます。
②満60歳から65歳未満で特定の障害があり、身体障害者手帳（内部機能障害）１級に相当す
　る方

対 象 と
な る 方

2,000円を助成（1回限り）　
※実施医療機関に2,000円を差し引いた額をお支払いください。
※今年度は国の助成はありません。

助 成 額
及び回数

生活保護世帯の方は、実施医療機関へ証明書類を提出することで、無料で接種できます。

①県内の医療機関（茨城県医師会協力医療機関）へ予約をとります。
②接種日に医療機関へ予診票・マイナ保険証（または資格確認証）をご持参ください。

受 け 方

対象の方には９月下旬に予診票を発送します。
下記に該当する方で予防接種を希望される方は、健康増進課までご連絡ください。
①予診票を紛失された方　②9月以降に転入された方　③昭和36年１月生まれの方

予診票に
つ い て

　生活保護世帯の方は、下記のいずれかの書類1点を接種時に実施医療機関へ提出することにより、無料で接
種ができます。

備　　　　考証明書類

有効期限内のもの1　生活保護受給者証の写し

令和７年度発行の最新のもの2　生活保護受給証明書（原本）

▶予約に関して
　インフルエンザ予防接種と同様に医療機関に直接問い合わせ・予約をお願いします。町が運営す
る予約サイトやコールセンターはありませんのでご注意ください。

▶予診票に関して
　定期接種対象者の方には、９月下旬に、予診票と説明文書をインフルエンザワクチンの予診票と同

釈 若錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫

封して送付します。
釈 若錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫

▶定期接種予防接種対象者以外の方
　【任意接種】として全額自己負担にて接種を行うことができます。ご希望の際は、直接医療機関へお
問い合わせください。ただし、ワクチンの流通状況や医療機関のワクチン在庫状況により接種ができ
ないことがあります。

※最新の情報に関しては、右記の二次元バーコードから町ホームページを
　ご確認ください。

ご注意ください
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【問合せ先】健康増進課　☎ 029－240－7134（直通）
　　　　　　茨城町総合福祉センター「ゆうゆう館」内
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　小児・高齢者のインフルエンザ予防接種の費用を一部助成します。希望する方は助成期間内に予防接種を受
けましょう。

インフルエンザ予防接種のお知らインフルエンザ予防接種のお知らせせ

高齢者（定期接種）小児（任意接種）

１０月1日（水）～令和８年１月３１日（土）助成期間

茨城町に住民登録があり、接種日に
①満65歳以上の方
  ※昭和35年10月1日以降に生まれた方は、 
　　65歳の誕生日の前日から接種できます。
②満60歳から65歳未満で特定の障害があり、
　身体障害者手帳（内部機能障害）１級に相
　当する方

茨城町に住民登録があり、助成期間内に
１歳以上中学3年生まで
※今年度からフルミスト
点鼻液（経鼻インフルエン
ザワクチン・満2歳以上）も
補助対象になります。

対 象 と
な る 方

2,000円を助成（１回限り）
※実施医療機関に2,000円を差し引いた額を
　お支払いください。

１回につき1,000円を助成（注射剤は2回ま
で、点鼻液は１回まで）
※実施医療機関に1,000円を差し引いた額を
　お支払いください。

助 成 額
及び回数

生活保護世帯または町民税非課税世帯の方は、実施医療機関へ証明書類を提出することで、無
料で接種できます。

①県内の医療機関（茨城県医師会協力医療機
　関）へ予約をとります。
②接種日に医療機関へ予診票・マイナ保険証
　（または資格確認証）をご持参ください。

①町内または水戸市内にある医療機関（予診
　票に同封している医療機関一覧を参考にし
　てください）へ予約をとります。
②接種日に医療機関へ予診票・マイナ保険証
　（または資格確認証）・母子健康手帳をご持
　参ください。

受 け 方

対象の方には9月下旬に予診票を発送します。
下記に該当する方で予防接種を希望される方は、健康増進課までご連絡ください。
①予診票を紛失された方　②9月以降に転入された方　③昭和36年1月生まれの方

予診票に
つ い て

　生活保護世帯・町民税非課税世帯の方は、下記のいずれかの書類1点を接種時に実施医療機関へ
提出することにより、無料で接種できます。

備　　　　　考証明書類
・令和７年度発行の最新のもの
・所得段階が第1～3段階の記載があるもの
釈 若錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫

　※紛失した場合は再発行できません。
釈 若錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫

　　該当でない方、紛失した方は2～5の書類をご利用ください。

１ 令和７年度　
　 介護保険料額決定通知兼
　 特別徴収額通知書の写し

有効期限内のもの２ 生活保護受給者証の写し

令和７年度発行の最新のもの３ 生活保護受給証明書（原本）

世帯全員分が必要４ 町民税非課税証明書（原本）

健康増進課で申請が必要
詳細は予診票に同封している通知またはホームページをご確認ください。

５ 個人負担免除券（原本）

　予防接種法に基づく健康被害救済制度についての詳しい情報は厚生労働省　　
（リーフレット）をご覧ください。
　また、インフルエンザの情報は町ホームページをご確認ください。

厚生労働省
ホームページ

町ホームページ
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○令和８年４月１日採用区分
採用予定人数受験資格試験区分・職種

３名程度
次の要件をすべて満たすこと
⑴　平成２年４月２日以降に生まれた人
⑵　学校教育法による高等学校以上を卒業または令和８年３月３１日までに卒業見込
　みである人

事務職

若干名

次の要件をすべて満たすこと
⑴　平成２年４月２日以降に生まれた人
⑵　学校教育法による高等学校以上を卒業または令和８年３月３１日までに卒業見込
みである人
⑶　次の①または②のいずれかに該当する人
　①　令和７年３月３１日時点で、民間企業等に常勤職員として情報システムの開発・
　管理・運営に関する実務経験を通算して３年以上有している。

　②　独立行政法人情報処理推進機構が行う情報処理技術者試験において「応用情
　報技術者試験」以上のレベルの試験に合格している。

事務職
【ICT・
デジタル】

若干名

次の要件をすべて満たすこと
⑴　平成２年４月２日以降に生まれた人
⑵　学校教育法による高等学校以上を卒業または令和８年３月３１日までに卒業見込
　みである人
⑶　次の①、②、③のいずれかに該当する人
　①　土木に関する専門課程を履修（専攻）し、高等学校以上を卒業している。（卒業
　　見込を含む）
　②　土木施行管理技士（級は問わない）の資格を有している。
　③　令和７年３月３１日時点で、民間企業等において、土木に関する実務経験を通算
　　して３年以上有している。

土木職

若干名

次の要件をすべて満たすこと
⑴　平成13年４月２日から平成20年４月１日までに生まれた人
⑵　学校教育法による高等学校以上を卒業または令和８年３月３１日までに卒業見込
　みである人
⑶　茨城町内に居住し得る人

消防職

※ 令和７年度茨城町職員採用試験【前期日程】に申し込みをした人は、【後期日程】に申し込むことができません。
■ 試　験　日 第１次試験　11月23日（日）
■ 試験会場 茨城町役場（茨城町大字小堤1080）または茨城町消防本部（茨城町大字小堤1736番地５）
■ 試験内容 職務能力試験、職場適応性検査、論文（作文）試験
■ 受付期間 10月６日（月）～11月７日（金）　午後５時15分まで

茨城町職員採用試験【後期日程】茨城町職員採用試験【後期日程】令和7年度令和 7年度令和 7年度令和 7年度令和 7年度 茨城町職員採用試験【後期日程】茨城町職員採用試験【後期日程】茨城町職員採用試験【後期日程】

あなたあなたの情熱情熱と行動力行動力で茨城町茨城町に満開に満開の笑顔笑顔をあなたの情熱と行動力で茨城町に満開の笑顔をあなたの情熱と行動力で茨城町に満開の笑顔をあなたの情熱と行動力で茨城町に満開の笑顔を

町ホームページは
こちらから

試験内容の詳細等は、「試験実施案内」をご確認ください。
試験実施案内は町ホームページまたは茨城町役場総務課窓口で取得できます。
また、試験申込は「いばらき電子申請・届出サービス」で受け付けします。
申込方法等は試験実施案内または町ホームページをご覧ください。
【問合せ先】　総務課　人事グループ　☎ 029－240－7125（直通）
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災害に備えて自主防災組織を結成しましょう
自主防災組織とは

　災害時に、個人の力で対応するには限界があります。また、大規模災害時には、救助要請の増加や交通事情の
悪化などにより、消防車などが現場に到着するまでに、時間を要する場合があります。いざという時のために、
地域で協力・連携できる体制を整えておくことが大切です。
　自主防災組織は、「自分たちの地域は自分たちで守る」という、共助の考え方に基づき、地域住民が協力・連
携し、災害から身を守ることを目的として、行政区単位などで結成される組織です。
　災害時には、互いに声かけや避難誘導等を行うことで助け合うとともに、平時においても、地域の災害リスク
の確認や防災資機材の整備等を行い災害に備えることで、地域の被害をできる限り軽減することができます。

自主防災組織の活動のイメージ

【問合せ先】　総務課　防災・危機管理グループ　☎ 029－２４０－７１２５（直通）

〇災害時
・地区内の安否確認
・避難の声かけ　　　など

〇平時
・災害時の連絡網の構築・確認
・地域の災害リスクの確認
・防災資機材の整備・管理
・防災イベントへの参加　　　など

自主防災組織の結成支援・補助金制度

　町では、行政区を対象に、自主防災組織結成の支援を目的とした補助金制度を創設しています。申請の手続
きや組織作りに当たっては、町でサポートしますので、お気軽にご相談ください。

資機材補助金一律補助金

最大20万円
防災資機材の購入に要した費用を補助

２万円
組織設立に係る諸経費として一律に補助

自主防災組織に関するQ&A

Q：あまり活動できる見込みがないけれど、結成できますか？
A：結成できます。無理なく活動を続けられることが大切です。

　積極的な防災活動も大切ですが、無理なく活動を続けられることが重要です。
　例えば、平時には、災害時の連絡体制の確認や防災資機材の管理を中心に行うことで、少ない負担で災害に備
えることができます。また、災害時も、救助活動や消火活動を無理に行わず、消防等へ速やかに通報するように
すれば、住民の負担を減らすことができます。

Q：地区に消防団があるから、自主防災組織を結成する必要はないのでは？
A：自主防災組織には、消防団と別の役割があります。

　災害時には、消防団も活動することが想定されますが、手が回らないことや出動により地元にいないことも
想定されます。自主防災組織は、自分たちの地区を守るために、自分たちができる防災活動を行うために結成
する組織です。消防団の有無にかかわらず、災害時に地域住民だけで身の安全を確保できるような体制を作っ
ておくことが大切です。

詳細は二次元
バーコードから
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令和７年４・５・６・７月の入札状況 単位：円
落　札　者　名落札価格（税抜）場　　　　所件　　　　　　　　　　名

㈱茨城ケイテクノ51,700,000 茨城町大字谷田部地内Ｒ６茨城町立明光中学校校舎ＬＥＤ改修工事
㈱Ｆｕｔｗｏｒｋグループ
グループ本社2,300,000 茨城町大字長岡地内

外４箇所令和７年度茨城町立小中学校気化式冷風機購入
㈱水工エンジニアリング
水戸南営業所3,700,000 茨城町大字長岡地内

外３箇所Ｒ７配水管布設工事設計業務委託　第１号
㈱環境技研コンサルタント
茨城支店2,950,000 茨城町大字長岡地内Ｒ７配水管布設工事設計業務委託　第２号
㈱シーアイ設計3,200,000 茨城町大字神谷地内

外２箇所Ｒ７配水管布設工事設計業務委託　第３号
㈱ＬＰ　茨城町営業所4,630,000 茨城町大字中石崎地内Ｒ７配水管布設工事設計業務委託　第４号
㈱大貫測量設計4,000,000 茨城町大字小幡（五里峰）地内Ｒ７配水管布設工事設計業務委託　第５号
㈱コウノ　茨城町営業所3,670,000 茨城町大字長岡地内Ｒ７配水管布設工事設計業務委託　第６号
㈲茨城造園4,000,000 茨城町大字長岡地内

外１０箇所Ｒ７上水道施設除草業務委託
㈱ティエスジー12,000,000 茨城町大字長岡地内Ｒ７北部中継場テレメータ更新工事
コーケンネットワークス㈱1,350,000 茨城町大字小堤地内Ｒ７防火衣等整備事業
㈱ビート1,030,000 茨城町大字小堤地内令和７年度　エクササイズ教室
㈱川又楽器店20,238,510 茨城町大字小堤地内Ｒ７茨城町新たな文化的施設　フルコンサートグランドピアノ購入
㈲斎藤工業6,750,000 茨城町大字前田・長岡地内Ｒ７前田・長岡先行買収地等除草業務委託
㈲浦井工務店11,830,000 茨城町大字前田地内

法定外水路Ｒ７前田排水路蓋設置工事
㈲茨城造園7,650,000 茨城町桜の郷地内Ｒ７桜の郷中央公園等除草業務委託
㈱開発計画研究所
茨城町事務所2,800,000 茨城町大字中石崎地内

涸沼自然公園Ｒ７涸沼自然公園駐車場地質調査業務委託
㈱水工エンジニアリング
水戸南営業所5,850,000 茨城町大字大戸地内Ｒ７町単公下委託第１号　不明水詳細調査業務委託
㈱コスモ計測　茨城町営業所7,190,000 茨城町大字大戸・小鶴地内

町道２０９号線
Ｒ６繰国補道改委託第５号　Ｒ７国補道改委託第１号
補償調査業務委託

パシフィックコンサルタンツ㈱
茨城事務所4,420,000 茨城町大字長岡地内

渋川Ｒ７河川委託第１号　長岡地区　雨水排水計画策定業務委託
北美測量㈱　中央事業所5,000,000 茨城町大字宮ケ崎地内

法定外水路Ｒ７補修委託第１号　境界測量業務委託
㈱宮嶋造園土木3,300,000 茨城町桜の郷地内

町道１１０号線　外Ｒ７道管委託第１号植栽維持管理業務委託
㈱クリアイバラキ544,000 茨城町大字小堤地内Ｒ７茨城町役場庁舎　定期・特別清掃業務委託
㈲細谷造園1,050,000 茨城町大字小堤地内Ｒ７茨城町役場庁舎　植栽管理業務委託
㈱柴建築設計事務所3,700,000 茨城町大字越安地内Ｒ７茨城町運動公園屋内プールボイラー他及びＬＥＤ照明

改修工事実施設計業務委託

㈱三上建築事務所1,080,000 茨城町大字谷田部地内Ｒ６茨城町立明光中学校校舎ＬＥＤ改修工事監理業務委託
㈱電気管理協会2,808,000/総額 茨城町大字長岡地内

外３箇所
Ｒ７茨城町立長岡小学校外３校自家用電気工作物
保安管理業務委託

㈱ヌマタ商事24,500/個 茨城町大字駒場地内Ｒ７小学校入学祝い品用ランドセル購入
㈱水工エンジニアリング
水戸南営業所10,350,000 茨城町大字中石崎地内Ｒ７涸沼自然公園駐車場詳細設計業務委託
㈱ウォーターエージェンシー7,280,000 茨城町大字宮ケ崎地内Ｒ７町単農集整備第１号　施設維持管理修繕工事
㈱日野6,200,000 茨城町大字長岡地内　外Ｒ７町単委託第２号　下水道台帳補正業務委託
オリジナル設計㈱　茨城営業所27,000,000 茨城町大字小堤地内Ｒ７国交雨水委託第１号

小堤排水ポンプ場機能強化等設計業務委託

㈲斎藤工業5,530,000 茨城町大字上石崎地内　外
町道３５路線Ｒ７道管委託第２号　除草業務委託

㈲斎藤工業4,440,000 茨城町大字小幡地内　外
町道３６路線Ｒ７道管委託第３号　除草業務委託

長谷川電設工業㈲4,460,000 茨城町中央工業団地地内　外
町道１３路線Ｒ７道管委託第４号　除草業務委託

長谷川電設工業㈲4,500,000 茨城町桜の郷地内　外Ｒ７道管委託第５号　除草業務委託
㈱横須賀満夫建築設計事務所3,100,000 茨城町大字小堤地内Ｒ７茨城町役場庁舎浸水対策改修工事設計業務委託
常陸測工㈱13,250,000 茨城町大字長岡地内Ｒ７北部浄水場配水ポンプ盤・コントロールセンタ更新工事

設計業務委託

㈱大輝　茨城支店3,570,000 茨城町町内全域地内Ｒ７茨城町上水道給・配水管台帳加除修正業務委託
日東メンテナンス㈱2,348,000 茨城町大字長岡地内

外５箇所Ｒ７茨城町立小中学校空調設備点検清掃業務委託
㈲細谷造園6,000,000 茨城町大字越安地内Ｒ７茨城町運動公園植栽管理業務委託
㈱つくば電気通信1,465/時間 茨城町大字小堤地内Ｒ７定額減税補足給付金（不足額給付）支給事業

労働者派遣業務委託

㈲瀬尾造園1,250,000 茨城町大字長岡地内
外３箇所Ｒ７茨城町営住宅除草業務委託

六美建設㈱4,800,000 茨城町大字大戸地内
町道２１０５号線、２０９８号線Ｒ７緊自債補修第１号　道路舗装補修工事

㈱大貫測量設計10,800,000 茨城町大字鳥羽田地内
町道１１６号線Ｒ７原子力地域振興委託第１号　道路詳細設計業務委託

㈱コスモ計測　茨城町営業所3,970,000 茨城町大字上石崎地内
渋川Ｒ７河川委託第２号　境界測量業務委託

クボタ環境エンジニアリング㈱9,000,000 茨城町大字長岡・小堤・前田地内Ｒ７町単雨水委託第２号
排水ポンプ場機械設備点検整備業務委託

㈱セントラルメディカル222,400/月額 茨城町大字小堤地内
外３１箇所ＡＥＤ（自動体外式除細動器）賃貸借事業（Ｒ７.９～Ｒ１２.８）

㈱シーアイ設計6,360,000 茨城町大字下雨ケ谷地内Ｒ７道改委託第１号　道路詳細設計業務委託
㈱進栄建設7,470,000 茨城町大字宮ケ崎地内

町道４３７９号線Ｒ７緊自債補修第２号　道路舗装補修工事
ビズアップ公共コンサルティング㈱970,000 茨城町大字小堤地内Ｒ７茨城町財務書類作成業務委託
大恵建設㈱44,400,000 茨城町大字南川又地内

町道１１１号線Ｒ６繰国補補修第５号　Ｒ７国補補修第１号橋梁修繕工事
茨城ケント販売㈱1,950,900 茨城町大字長岡地内

外５箇所令和７年度茨城町立小中学校理科教育備品購入
昱㈱　茨城支店　水戸営業所13,000,000 茨城町大字長岡地内

外５箇所Ｒ７水道施設コンデンサ更新工事
不調茨城町大字駒場地内Ｒ７南部浄水場急速ろ過器自動弁更新工事
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令和７年国勢調査を実施します

インターネット回答期間 調査票（紙）での回答期間

9/20㊏
10/8㊌

10/1㊌ 10/8㊌
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防衛大学校・防衛医科大学校学生募集のお知らせ
防   衛   医   科   大   学   校

防衛大学校学生種 目

受験要項
看護学科学生

（自衛官候補看護学生）医 学 科 学 生

男子・女子男子・女子男子・女子

７月１日～10月３日７月１日～10月８日

一    般
７月１日～10月16日

受 付 期 間 推　　薦
９月５日～９月９日

総合選抜
９月５日～９月９日

令和８年４月１日現在、１８歳以上２１歳未満　高卒者（見込含）又は高専３年次修了者（見込含）応 募 資 格
(日本国籍を有すること) 推薦は学校長の推薦者

10月18日10月25日

一　　般 : 11月１日

第 １ 次 試 験

試
 験
 期
 日
 等

推　　薦：９月20日・21日

総合選抜：９月20日

12月６日・12月７日
いずれか１日を指定

12月17日～12月19日
いずれか１日を指定

一   　般：11月29日～12月３日
          　　いずれか１日を指定第 ２ 次 試 験
総合選抜：10月25日・26日

１次：11月13日

最終：令和８年２月10日

１次：12月２日

最終：令和８年１月30日

一   　般：１次　11月19日
　　　　　最終　12月26日

合 格 発 表 推　　薦：10月24日
総合選抜：１次　10月10日
　　　　　最終　11月19日

特別職国家公務員
毎月学生手当（151,300円「令和７年１月１日現在」）、年２回期末手当を支給学生の身分・手当等

処
 遇
 等

修学年限は４年、看護師免許
取得後、卒業後約１年で３等
陸・海・空尉に任官します。

修学年限は６年、医師免許
取得後、卒業後約半年で２
等陸・海・空尉に任官します。

修学年限は４年、卒業後約１年で
３等陸・海・空尉に任官します。そ の 他

自衛隊茨城地方協力本部　水戸募集案内所
TEL 029－226－9294
ＵＲＬ　https://www.mod.go.jp/pco/ibaraki/  
E-mail    hq1-ibaraki@pco.mod.go.jp
　　　　※　自衛官候補生は年間を通じて募集しております。

連 絡 先

後期高齢者医療制度に加入されている方へ

【問合せ先】茨城県後期高齢者医療広域連合給付課　☎ 029－309－1214

　医療費の窓口負担割合が２割の方の負担を抑える配慮措置が、令和７年９月30日をもって終了します。
　これに伴い、１か月の外来医療の負担増加額を3,000円までに抑えるための医療機関等の窓口での上
限額や、差額の払い戻しがなくなります。
　配慮措置の終了のお問い合わせについては、厚生労働省がコールセンターを設置しておりますのでご
活用ください。

【厚生労働省コールセンター】
　　・電話番号　　0120－117－571（フリーダイヤル）
　　・設置期間　　令和７年７月１日（火）～令和８年３月３１日（火）
　　　　　　　　　※日曜日、祝日、年末年始は除く
　　・対応時間　　午前９時～午後６時
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高 齢 者 世 帯 対 象

特殊詐欺被害を防ぐための電話機等の購入を補助します！
高齢者をターゲットにした特殊詐欺や不審電話等が多発しています。町では、特殊詐欺による被害を未然に

防ぐため、防犯機能の付いた「電話機等」の購入経費の一部を補助します。
 ※先着順となりますので、上限に達し次第終了とさせていただきます。

■補助金を受けられる方（補助対象者）
　下記の①～③の要件をすべて満たす場合に限ります。
　　①　茨城町に住所を有し、現に居住されている方
　　②　令和７年度中において、満70歳以上の方のみで構成

釈 若錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫
　　　　されている世帯の方

釈 若錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫錫
　　　　※同じ世帯に70歳未満の方が含まれている場合は、
　　　　　対象外となります。
　　③　町税等を滞納していない方
■対象となる電話機等
　　次のいずれかの機能をもつ固定電話機、または固定電話機に接続して使用する機器
　　⑴　通話録音装置　電話着信時に警告アナウンスが流れ、通話を自動で録音する機能
　　⑵　着信拒否装置　指定した番号・非通知・公衆電話からの着信を拒否する機能
　　　　　　　　　　　※別途ナンバーディスプレイの契約が必要となります。
■補助金額　購入・設置費用の５分の４（上限10,000円、100円未満は切り捨て）
■申請方法　電話機等の購入前に、秘書広聴課へご連絡ください。

姶 逢娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃

　　　　　※すでに購入したものは対象となりません。
■申込方法　郵送または窓口にて受付

【申込・問合せ先】　秘書広聴課　秘書広報・協働推進グループ　（２階　12番窓口）
　　　　　　　☎ 029－291－8802(直通)　FAX 029－292－6748

再  掲

《申請時に必要なもの》
①特殊詐欺等被害防止対策機器整備事業補助金
交付申請書

②購入予定機器の機能が確認できるカタログ等
③購入予定額を確認できる書類（見積書等）
④町税及び税外収入金の納付状況等の調査を認
める同意書

謂

井

遺

亥

違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違

違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違

医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医

医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医

消費生活
センター 害虫・害獣駆除サービスに関するトラブル

困った時は早めに消費生活センター等に相談を！
【相談・問合せ先】　茨城町消費生活センター　☎ 029－291－1690（直通）
　　　　　　　　　相談受付時間　午前９時～正午　午後１時～４時（土・日・祝日を除く）

　ゴキブリやハチなどの害虫やネズミなどの害獣を駆除してもらう、いわゆる「害虫・害獣駆除サービ
ス」のトラブルに関する相談が増加しています。自宅に害虫などが出て、慌ててネット検索した事業者
にお願いしたところ、作業後に高額な料金を請求されたというケースが目立ちます。

  相談事例  　
　自宅にネズミが住みついてしまった。スマホで検索した駆除業者のサイトに「８千円～」と表
示されていたので、１万円程度で済むだろうと思い、電話をかけ作業を依頼した。作業当日は料
金や駆除内容の説明もないまま作業に入ってしまい、30分ほどで終了した。作業後に８万円を請
求されてサイトの料金との差に驚いた。全額支払わなければいけないのか。

 トラブルにあわないために
◇ 極端に安い価格を表示するサイトや広告には要注意！
　　作業内容や住宅の大きさ、害虫・害獣の発生状況などで金額は変わります。
　　実際に請求される金額は、想定より高額になる可能性もあることに注意しましょう。
◇ 複数見積もりを取って比較・検討を！
　　本当に緊急を要するものなのか冷静に考えたうえで、複数の事業者から見積もりを取り、作業内容
や価格について比較・検討しましょう。

◇ 不安をあおったり契約を急かす事業者とは契約しない！
　　不安な気持ちに付け込まれ、その場で不本意な契約をしてしまい、トラブルとなるケースが目立ち
ます。不安をあおったり、契約を急かすなど、冷静に考える時間を与えない事業者には要注意です。

！
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９（
２
９
２
）１
２
０
７

☆
活
動
の
会
場
は
、い
ば
ら
き
幼
稚
園
旧
園
舎
に
な
り
ま
す
。

☆
お
て
て
つ
な
い
で
　
親
子
で
一
緒
に
楽
し
く
遊
ぼ
う
♪（
満
１
歳
～
対
象
）

　
隔
週
火
・
水
曜
日
　
午
前
　
時
　
分
～
　
時
　
分

10

30

11

30

☆
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ（
親
子
で
ス
キ
ン
シ
ッ
プ（
生
後
２
か
月
～
１
歳
未
満
対
象
）

　
年
5
回
予
定
　
午
前
　
時
　
分
～
　
時
　
分

10

30

11

30

☆
そ
の
他
　
園
庭
開
放
・
子
育
て
相
談（
毎
日
）　
午
前
9
時
～
午
後
2
時

　
※
初
め
て
の
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

土金木水火月日
４３２１

運動会
運動会
（園行事に参加）

長
ま

クッキング（要予
約）
大好き！シール遊
び

ま

飯

ママカフェ建、ラ
ンチタイム

さ園庭のみ開放
親子で楽しむ食べ
物の話、ランチタ
イム
運動会ごっこをし
よう！

ま
さ

い

1110９８７６５
☆ハロウィン製作
お散歩に行ってみ
よう！

ま
飯

子育て講座（救急
救命士）
☆ハロウィン製作
ハロウィンの手形
制作、ランチタイ
ム

長

ま
さ

10月 の カ レ ン
ダー（要予約）
秋のお散歩、ラン
チタイム

飯

さ

つくってあそぼう
（小麦粉粘土）
身体測定、おはな
しの会

長

飯

サーキット遊び
（要予約）
ハロウィンの手形
制作、ランチタイ
ム 

ま

さ

18171615141312
土曜日の園庭開
放・子育て相談
（要予約）

まおはなし会（要予
約）
手形アート②「ハ
ロウィン」

ま

飯

親子体操まなかよくあそぼう
（サーキット遊び）
リトミック（ペンギンコース10：
00～／イルカコース10：50～）
手形アート①「ハロウィン」

長

ま

飯

身体測定、おはな
しの会
親子でふれあい体
操教室☆
秋のおはなし会、
ランチタイム

飯

中

さ

25242322212019
さくらこども園ス
ポーツフェスティ
バル（園行事参加、
要予約）、ランチ
なし

さ園庭のみ開放
親子クッキング
「パウンドケー
キ」9：45～（要
予約）

ま
飯

読み聞かせ（特別
お話会）
イベント：さつま
いも掘り（要予
約）

長
　
ま

お部屋案内、スタ
ンプラリー
しゃぼん玉で遊ぼ
う！

飯

い

10月生まれのお
友達！園児と”お
誕 生 会” 9：45
～（要予約）
ママのためのスト
レッチヨガ☆

飯

中

なかよくあそぼう
（戸外遊び）
ベビーマッサージ
（要予約）

長

ま

313029282726
☆イベント：ハロ
ウィンパーティー
（要予約） 
ハ ロ ウ ィ ン 9：
45～（要予約）

ま

飯

サツマイモ堀り
☆イベント：ハロ
ウィンパーティー
（要予約） 
ハロウィンパー
ティー～公開保育
～、ランチタイム

長
ま

さ

☆イベント：ハロウィン
パーティー（要予約）
ハロウィン用お菓子入れ
10月生まれの誕生会（園
行事参加、9：40～）、
ランチタイム
ハロウィン制作

ま

飯
さ

い

誕生会
園庭のみ開放
11月 の カ レ ン
ダー（要予約）
お芋ほり体験♪
（要予約５組）

長
ま
飯

中

誕生会（要予約）
ベビーDay（１歳
まで）、ハロウィ
ンパーティー、ラ
ンチなし、昼食持
参OK

ま
さ
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「水木しげるの妖怪 百鬼夜行展」

【問合せ先】　茨城県つくば美術館　☎ 029－856－3711

　「ゲゲゲの鬼太郎」をはじめ多くの妖怪作品を生み出し、日本に妖怪文化を定着させた漫画家・水木
しげる。講座では、水木しげるの妖怪画を取り上げながら、妖怪たちがどのように描かれてきたかを紐
解きます。

▶日　　時 10月11日（土）　午後１時30分～３時
▶場　　所　 茨城県つくば美術館 ２階アルスホール
 （つくば市吾妻２－８）
▶講　　師 木澤 沙羅　氏
 （茨城県天心記念五浦美術館学芸員）
▶対　　象 どなたでもご参加いただけます。
▶定　　員 80名
▶料　　金 無料
▶申込方法 事前予約（50名まで）
 つくば美術館ホームページから
 お申し込みください。
 ※残り30名は、当日午後１時から受付
▶申込期限 定員になり次第締切

Neighboring town

大洗町　大洗海上花火大会2025～千櫓祭～
　今年の大洗海上花火大会
では、史上最多となる
18,000 発の花火が打ち上
がります。この壮大な演出
を手掛けるのは、内閣総理
大臣賞、最多 21 回の受賞
歴を誇る“野村花火工業”。
また、今年は大洗町誕生
70 周年を記念して航空自
衛隊「ブルーインパルス」
による展示飛行を予定して
います。ぜひ会場でお楽し
みください。

小美玉市
秋の絶景「500万本のコスモス畑」
　小美玉市の『市の
花』であるコスモス
が見頃を迎えます。希
望ヶ丘公園周辺には、
約6.3haもの広大なコ
スモス畑が広がりま
す。また、霞ヶ浦湖
岸沿いにもコスモスが
咲き、サイクリングを
しながら絶景を楽しむこともできます。
　なお、希望ヶ丘公園のコスモス畑事業は今年
度で終了となりますので、この機会にぜひお越
しください。

▶日　時 ９月27日（土）
 開場　正午
 開演　午後１時
 花火打上　午後６時～７時30分（予定）
▶場　所 大洗サンビーチ
 （大洗町大貫町地先）
▶料　金 詳細はこちらから→
【問合せ先】大洗町商工観光課
　　　　　　  ☎ 029－267－5175（直通）

▶期　間 ９月中旬～10 月下旬
 ※天候等により時期が前後する
 　ことがあります。
▶場　所 つくば電気通信希望ヶ丘公園
 （小美玉市中台418）周辺
 霞ケ浦湖岸（大井戸湖
　　　　　　岸公園〔小美玉市下玉
　　　　　　里2508-1〕周辺）
▶その他 開花情報はこちらから→
【問合せ先】小美玉市商工観光課
　　　　　　☎ 0299－48－1111（代表）
　　　　　　    （内線1162、1163）

せんやぐらさい

第７回土曜講座

ホームページは
こちらから→
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〒311-3192　茨城県東茨城郡茨城町小堤1080　☎ 029-292-1111　FAX 029-292-6748

登
録
制
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス

　
放
送
内
容
を
、
放
送
と
同
時
に
メ
ー

ル
で
配
信
し
ま
す
。

登
録
用
二
次
元
バ
ー
コ
ー
ド
は

　
　
　
　
　
　
こ
ち
ら
 →
 

防
災
行
政
無
線
テ
レ
フ
ォ
ン
サ
ー
ビ
ス

　
放
送
内
容
が
、
自
動
音
声
で
流
れ
ま
す
。

☎
０
８
０
０（
８
０
０
）８
８
４
８（
無
料
）

　
ま
た
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
放
送

内
容
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
先
】

総
務
課
　
防
災
・
危
機
管
理
グ
ル
ー
プ

☎
０
２
９（
２
４
０
）７
１
２
５（
直
通
）

　
町
で
は
、
毎
月
第
３
水
曜
日
（
午
前

９
時
～
　
時
　
分
）
に
健
康
相
談
の
時

11

30

間
を
設
け
て
い
ま
す
。
自
分
や
家
族
の

こ
こ
ろ
・
か
ら
だ
の
健
康
に
関
す
る
こ

と
な
ど
、
お
気
軽
に
町
の
保
健
師
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　
ご
希
望
の
方
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

【
予
約
・
問
合
せ
先
】　
健
康
増
進
課

☎
０
２
９（
２
４
０
）７
１
３
４（
直
通
）

※
妊
産
婦
な
ら
び
に
０
歳
か
ら
　
歳
ま

18

で
の
子
ど
も
と
そ
の
ご
家
族
の
方
は
、

こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
へ
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

【
問
合
せ
先
】　
こ
ど
も
課

☎
０
２
９（
２
４
０
）７
１
２
９

　
ひ
き
こ
も
り
や
不
登
校
等
の
悩
み
を
、

誰
に
も
相
談
で
き
ず
抱
え
込
ん
で
い
る

方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

誰
か
に
話
す
こ
と
は
勇
気
が
い
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
解
決
の
た
め
に
ま
ず

は
一
歩
、
踏
み
出
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

▼
日
時
　
　
 月
９
日
（
木
）

10

　
　
　
　
午
後
１
時
～
午
後
４
時
 

　
　
　
（
受
付
　
午
後
０
時
　
分
～
）

30

▼
場
所
　
小
美
玉
市
四
季
文
化
館
み
の

～
れ
 風
の
ホ
ー
ル
（
小
美
玉
市
部
室
１

０
６
９
番
地
）

▼
対
象
　
ひ
き
こ
も
り
に
悩
む
方
や
そ

の
ご
家
族
、
関
心
の
あ
る
方
、
支
援
機

関
等

▼
定
員
　
１
６
０
名
（
定
員
を
超
え
た

場
合
は
、
資
料
配
布
の
み
と
さ
せ
て
い

た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。）

▼
参
加
費
　
無
料

▼
内
容
　
第
１
部
 体
験
発
表
、
第
２
部
 

相
談
会
 

▼
そ
の
他
　
申
込
不
要
・
出
入
り
自
由

【
問
合
せ
先
】

茨
城
県
ひ
き
こ
も
り
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
 

☎
０
２
９（
６
４
８
）６
６
３
１

　
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
や
親
の
会
に
よ
る

合
同
相
談
会
、
子
ど
も
企
画
な
ど
を
行

い
ま
す
。
不
登
校
や
多
様
な
学
び
に
関

心
が
あ
る
方
は
ど
な
た
で
も
お
越
し
い

た
だ
け
ま
す
。

▼
日
時
　
　
月
　
日
（
日
）

10

26

　
　
　
　
午
前
　
時
～
午
後
４
時

11

▼
場
所
　
リ
リ
ー
ガ
ー
デ
ン
小
学
校

（
水
戸
市
全
隈
町
２
６
１
）

▼
そ
の
他
　
ス
リ
ッ
パ
ま
た
は
室
内
履

き
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。
詳
細
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
先
】

不
登
校
・
多
様
な
学
び
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
茨
城

メ
ー
ル
　tunagaru.ennichi＠

gm
ail.com

　
茨
城
司
法
書
士
会
は
、
「
法
の
日
」
に

ち
な
ん
で
、
会
場
で
の
面
談
の
他
、
電
話

に
よ
る
無
料
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
相
続
、
借
金
、
土
地
・
建
物
、
成
年

後
見
、
財
産
管
理
、
裁
判
、
会
社
等
に

関
す
る
ご
相
談
お
よ
び
こ
れ
に
関
連
す

る
登
記
相
談
な
ど
を
承
り
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
　
　
月
４
日
（
土
）
 

10

　
　
　
　
午
前
　
時
～
午
後
３
時

10

▼
場
所
　
茨
城
司
法
書
士
会
館

（
水
戸
市
五
軒
町
１－

３－

　
）
16

▼
相
談
用
電
話
番
号

０
１
２
０
（
１
８
７
）
６
４
３

▼
そ
の
他
　
事
前
予
約
不
要

【
問
合
せ
先
】

茨
城
司
法
書
士
会

☎
０
２
９（
２
２
５
）０
１
１
１

　
不
動
産
鑑
定
士
が
、
不
動
産
の
価
格
な

ど
の
ご
相
談
に
無
料
で
お
答
え
し
ま
す
。

▼
日
時
　
　
月
　
日
（
水
）

10

29

　
午
前
　
時
～
　
時
　
分
、
　
時
　
分

10

10

30

10

40

～
　
時
　
分
、
　
時
　
分
～
　
時
　
分

11

10

11

20

11

50

（
お
一
人
様
　
分
程
度
、完
全
予
約
制
）

30

▼
場
所
　
茨
城
県
開
発
公
社
　
４
階
中
会

議
室
（
水
戸
市
笠
原
町
９
７
８－

２
５
）

▼
予
約
受
付
締
切

　
月
　
日
（
月
）
午
後
５
時

10

20

▼
そ
の
他
　
相
談
の
際
は
、
公
図
写
お

よ
び
固
定
資
産
課
税
書
類
等
を
持
参
く

だ
さ
い
。

【
予
約
・
問
合
せ
先
】

（
一
社
）茨
城
県
不
動
産
鑑
定
士
協
会

☎
０
２
９（
２
４
６
）１
２
２
２

▼
日
時
　
　
月
　
日
（
日
）

10

19

　
午
前
９
時
集
合
、
午
後
０
時
　
分
頃

30

解
散
予
定

▼
集
合
場
所
　
小
幡
北
山
埴
輪
製
作
遺
跡

公
園
（
以
下
、
小
幡
北
山
埴
輪
公
園
）

▼
コ
ー
ス
　
約
８
㎞

小
幡
北
山
埴
輪
公
園
→
法
円
寺
→
小
幡
城

跡
→
香
取
神
社
→
小
幡
北
山
埴
輪
公
園

▼
参
加
費
　
①
一
般
・
日
本
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
協
会
員
（
ひ
た
ち
な
か
市
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
協
会
員
を
除
く
）
：
３
０
０
円
 

②
小
中
学
生
・
ひ
た
ち
な
か
市
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
協
会
員
：
無
料

▼
持
ち
物
　
飲
み
物
、
健
康
保
険
証
、

帽
子
、
雨
具
（
カ
ッ
パ
）
等
、
歩
き
や

す
い
服
装

▼
申
込
方
法
　
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
よ
り

（
事
前
申
込
な
し
で
参
加
も
可
）

▼
そ
の
他
　
小
幡
北
山
埴
輪
公
園
は
、

集
合
前
ま
た
は
解
散
後
に
自
由
散
策
と

な
り
ま
す
。

【
申
込
み
・
問
合
せ
先
】

ひ
た
ち
な
か
健
歩
の
会
 事
務
局
（
担
当
：

菅
原
）

☎
 Ｆ
Ａ
Ｘ
  ０
２
９（
２
７
４
）７
０
１
６

防
災
行
政
無
線
の
放
送
内
容
の
確
認

に
ご
利
用
く
だ
さ
い

「
法
の
日
」
司
法
書
士
法
律
相
談
会

開
催
の
お
知
ら
せ

「
県
央
・
鹿
行
ひ
き
こ
も
り
支
援

フ
ォ
ー
ラ
ム
」
開
催

「
最
強
の
山
城
「
小
幡
城
跡
」
を
訪
ね

る
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
会

不
動
産
鑑
定
士
に
よ
る

不
動
産
無
料
相
談
会

こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
健
康
相
談

（
事
前
予
約
制
）

不
登
校
・
多
様
な
学
び

　
つ
な
が
る
“
縁
”
日


