

茨城町体力づくり１０マイル駅伝大会実施要項

１　趣　　旨　　参加者の意気の高揚と体力増進を図り、併せて、協力・友愛のもとに明朗・
誠実なスポーツマンシップを養い、町スポーツの発展に寄与する。

２　主　　催　　茨城町体力づくり１０マイル駅伝大会実行委員会

３　共　　催　　茨城町・茨城町教育委員会・茨城町スポーツ協会
茨城町スポーツ少年団本部

４　協　　賛　　イオンタウン水戸南ショッピングセンター・スポーツデポ等（予定）

５　協　　力　　茨城町スポーツ推進委員会・茨城町陸上競技部・水戸警察署茨城地区交番
水戸地区交通安全協会茨城支部・茨城町女性会連絡協議会
青少年育成茨城町民会議・茨城町中学校体育主任会
明治安田生命・茨城町ひぬま高校生会等

６　期　　日　　令和７年１１月３０日（日）　予備日なし　
荒天中止（小学生の部は雨天中止）※態度決定は前日に行う。

７　会　　場　　涸沼自然公園（茨城町中石崎2263）

[bookmark: _Hlk149578695]８　種　　目　　（１）小学生（低学年）　①男子　②女子　　　　　　　
　　　　　　　　（２）小学生（高学年）　①男子　②女子　　　　　　　
（３）中学生　　　　　　①男子　②女子　 各部門 選手６名
（４）高校生　　　　　　①男子　②女子　 補欠は事前登録
（５）一　般　　　　　　①男子　②女子　　　　　　
　　　　　　　　※１　小学生の（低学年）は１～３年生、（高学年）は４～６年生を対象とする。
※２　男女混合チームは各部門とも男子チーム扱いとする。

９　日　　程　　受付　　　　８：００～８：２０
　　　　　　　　開会式　　　　８：３０～９：００
　　　　　　　　スタート　　　　９：３０～・・・・・小学生（高学年）
[bookmark: _Hlk149579342]９：４５～・・・・・中学・高校・一般の部
　　　　　　　　　　　　　　　１０：２０～・・・・・小学生の部（低学年）
　　　　　　　　閉会式　　　１１：３０～・・・・・小学生の部
　　　　　　　　　　　　　　　１２：３０～・・・・・中学・高校一般の部
　　　　　　　　※開閉会式は涸沼自然公園管理棟前

10　参加資格　　健康に自信があり完走できる者。
未成年者は、保護者の参加同意がある者。



11　参加費　　一般1,000円　小・中学生及び高校生　600円（１チーム）
　　　　　　　　※町内登録少年団及び町内学校参加団体は補助規定あり。

12　コース　　涸沼自然公園を中心とする折返しコース

○中学・高校・一般の部
	コース
	道路上の折返しコース
　折返し地点：①町道120号線バイパス内
②涸沼自然公園キャンプ場入口周辺

	スタート
	涸沼自然公園キャンプ場入口

	中継地点
	涸沼自然公園キャンプ場入口

	ゴール
	キャンプ場入口側の折返し点を直進した場所

	折返し
	町道１２０号線内・涸沼自然公園キャンプ場入口周辺

	区　　間
	６区間

	距　　離
	総距離　１６ｋｍ（１０マイル）
区間距離　２．６６ｋｍ


【注意事項】
・駅伝大会中のコース内道路は、車両全面通行止めとする。（9：00～12：00予定）
・途中リタイアの走者がいた場合は、次の区間の最終走者と同時に繰り上げスタートと
する。
・１１：１０までにタスキリレーできなかった場合は、その時点で繰り上げスタートを
行う。
・１１：５０時点で、競技を終了とする。

○小学校の部
	コース
	公園内の折返しコース
　折返し地点：①駐車場南側
②あじさいの谷付近

	スタート
	涸沼自然公園管理事務所南側ゲート前

	中継点
	涸沼自然公園管理事務所南側ゲート前

	折返し
	[bookmark: _GoBack]涸沼自然公園駐車場南・園内通路東側

	ゴール
	涸沼自然公園管理事務所南側ゲート前

	区　　間
	６区間

	距　　離
	〔低学年〕総距離　３．６ｋｍ　　区間距離　０．６ｋｍ
〔高学年〕総距離　７．２ｋｍ　　区間距離　１．２ｋｍ




13　表　　彰　　（１）団体賞　各部門３位までを表彰する。
　　　　　　　　（２）記念品　各部門１位のみ

14　募集方法　　広報いばらき、町ホームページ、関係団体等への通知




15　申込期限　　令和７年１０月３１日（金）　必着

16　申込方法　　参加申込に必要事項を記入のうえ、窓口、または、郵送、FAX、メール
などで提出してください。
※未成年の方は、必ず保護者の同意書を添付(監督者会議までに)
　　　　　　　
17　申込先　　〒311-3132　東茨城郡茨城町駒場４５０
　　茨城町教育委員会　生涯学習課　
　　　【お問い合せ】　電　話　:　０２９－２４０－７１２２
ＦＡＸ　:　０２９－２９２－８０３２
E-mail　:　syou-gakubun@town.ibaraki.lg.jp

18　監督者会議　（１）日　時　　令和７年１１月２０日（木）
午後７時より
　　　　　　　（２）場　所　　茨城町駒場庁舎（旧駒場小）　２階　会議室５－１
　　　　　　　（３）その他　　出場チームの代表者は、必ず出席すること。
※代表者が会議に出席できない場合は、必ず代理の方
の出席をお願いします。なお、監督者会議に欠席し
たチームは出場不可とします。

17　その他　　（１）競技中に事故等があった場合は、大会本部までご連絡すること。
（２）申し込み後の選手の変更は、大会当日受付時までとする。
（３）ゼッケン・タスキは、主催者側で用意する。
（４）参加申し込みのあった選手については、大会当日のみ主催者側で
　　  損害保険に加入する。
（５）車両による選手の応援は一切禁止する。
（６）選手の衣類等は、各チームの責任において管理すること。
