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【問合せ先】健康増進課　☎ 029－240－7134（直通）　茨城町総合福祉センター「ゆうゆう館」内

◆病院で受ける検診・人間ドック等ですでに検診を受けた方や受診を予定している方は受付できません。
◆自覚症状のある方、治療中の方は対象となりません。
◆次の条件①②に該当する人は、申請により自己負担金が全額免除となります。
　検診当日、受付時にお申し出ください。　①生活保護世帯　　②町民税非課税世帯

予約が正常に完了した場合には、検診日の 1週間位前までに「検診票」を送付します。

そ　の　他

大腸がん
同日に受診可能な
検診の種類 子宮頸がん 乳房超音波 マンモグラフィ

（2方向）
マンモグラフィ
（1方向） 骨粗しょう症

20～ 29歳
30～ 39歳
40～ 49歳
50～ 65歳
66歳以上
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500円 1,000円 1,000円 1,500円 1,000円 500円

40歳以上 20歳以上
女性

30～ 65歳
女性

40～ 49歳
偶数年齢女性

(令和６年度未受診
の奇数年齢可）

50歳以上
偶数年齢女性

(令和６年度未受診
の奇数年齢可）

40歳以上
女性

便潜血
反応検査
(2日採便法 )

子宮頸部の
細胞診検査

乳房超音波
検査

乳房レントゲン
検査（2方向）

乳房レントゲン
検査（1方向）

足のかかとの
超音波検査

自己負担金

検査内容

対象条件
（年齢は　　
令和８年
3月 31日
　　　時点）

ゆうゆう館で受ける

ステ
ップ

３ 受診する

ステ
ップ

２

ステ
ップ

１

予約する （㋐または㋑からご予約ください）

受診日を決める （下記から都合の良い日を選んでください）

㋐　Web予約　12月15日（月）～令和８年１月６日（火）
　　（初めてご利用の方は「利用登録」が必要です。期間内24時間受付）
㋑　健診予約センター　12月17日（水）～20日（土）
　　　➡　0570－077－150（午前9時～午後5時）

受診は簡単３ステップ！

月日（曜日） 受付時間（10分毎の予約制）

令和８年１月28日（水）、30日（金）
２月５日（木）、６日（金）、８日（日）

午前10時～10時40分
午後0時30分～2時40分
※子宮頸がん検診は午後のみ実施
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健康診査のご案内
健診を受け
ましょう　

　ご加入の医療保険者等に受診の可否・自己負担金等をご確認ください。
　受診の際には、医療保険者発行の「特定健康診査受診券」、「マイナ保険証」等が必要となります。

予約が正常に完了した場合には、健診日の 1週間位前までに「予約票」を発送します。
予約日時、当日の持ち物が記載されていますので、よくお読みになり受診してください。

社会保険被扶養者（40歳～ 74歳）の方

次の条件①、②に該当する人は、申請により「特定健診」「後期高齢者健診の追加項目」以外の自己
負担金が全額免除となります。健診当日、受付時にお申し出ください。
①生活保護世帯　②町民税非課税世帯

自己負担金免除制度について

◆国民健康保険、社保（被扶養者に限る）にご加入の 40～ 74歳の方は、「特定健診」を指定の医
療機関で受けることができます。ただし、町で実施する健診の内容と異なる場合がありますので、
医療機関にお問い合わせの上、受診してください。
◆人間ドック等補助対象者や、すでに健診を受けた方は受付できません。
◆当日はマスクの着用をお願いします。体調がすぐれない場合は受診をお控えください。
◆対象者や検査内容など、健診の詳細、最新の実施状況については、町ホームページ等をご確認く
ださい。

そ　の　他

ゆうゆう館で受ける健康診査は、この機会が今年度最後です。
受診は簡単３ステップ！

ステップ③ 受診する

㋐　Web予約　12月15日（月）～令和８年１月５日（月）
　  （初めてご利用の方は「利用登録」が必要です。期間内24時間受付）
㋑　健診予約センター　12月17日（水）～20日（土）
　　 　　☎0570－077－150（午前9時～午後5時）

ステップ② 予約する （㋐または㋑からご予約ください）

ステップ①
受診日を決める （下記から都合の良い日を選んでください）

※総合健診：一般健診とあわせて胃がん検診や腹部超音波検診が受診できます。

一般健診

月日（曜日）

令和８年１月20日（火）、
22日（木）、24日（土）

午前９時30分～11時30分
午後１時30分～３時

茨城町総合
福祉センター
「ゆうゆう館」１月23日（金） 午前８時～正午

受付時間（30分毎時間指定） 会場

総合健診

【問合せ先】生活習慣病予防健診・各種がん検診等について　健康増進課　☎ 029－240－7134（直通）
　　　　　 特定健診（国保）・後期高齢者健診等について　　保険課　　　☎ 029－240－7113（直通）


