
ポ
イ
ン
ト
を
押
さ
え
て

　
　
　

良
質
な
睡
眠
を
と
り
ま
し
ょ
う

す
こ
や
か
ニ
ュ
ー
ス

す
こ
や
か
ニ
ュ
ー
ス

春
が
近
づ
く
と
と
も
に
少
し
ず
つ
暖
か
く

な
っ
て
き
ま
し
た
。「
春
眠
暁
を
覚
え
ず
」
と

い
う
言
葉
の
と
お
り
、
寝
心
地
の
良
い
季
節

で
す
が
、
健
や
か
な
毎
日
を
送
る
上
で
、
何

よ
り
も
大
切
な
も
の
の
一
つ
が
「
良
質
な
睡

眠
」
で
す
。
し
か
し
、
現
代
社
会
で
は
、
仕

事
や
学
業
、
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
の
忙
し
さ
か
ら
、

つ
い
つ
い
睡
眠
時
間
を
削
っ
て
し
ま
っ
た
り
、

睡
眠
の
質
が
低
下
し
た
り
し
が
ち
で
す
。

今
回
は
、
良
質
な
睡
眠
が
も
た
ら
す
効
果

と
、
そ
の
た
め
の
具
体
的
な
方
法
に
つ
い
て

お
伝
え
し
ま
す
。

ま
ず
、
な
ぜ
良
質
な
睡
眠
が
重
要
な
の
で

し
ょ
う
か
。
睡
眠
は
単
な
る
休
息
で
は
な
く
、

私
た
ち
の
心
身
の
健
康
を
維
持
・
増
進
す
る

た
め
の
時
間
で
す
。
身
体
は
睡
眠
中
に
日
中

の
疲
労
を
回
復
さ
せ
、
細
胞
の
修
復
を
行
い

ま
す
。
そ
れ
に
伴
い
、
免
疫
力
が
高
ま
り
、

病
気
へ
の
抵
抗
力
が
強
化
さ
れ
ま
す
。
精
神

面
に
お
い
て
も
、
睡
眠
は
ス
ト
レ
ス
を
軽
減

し
、
感
情
の
安
定
を
促
し
ま
す
。
記
憶
の
定

着
や
学
習
能
力
の
向
上
に
も
不
可
欠
で
あ
り
、

集
中
力
に
も
大
き
く
影
響
し
ま
す
。

で
は
、
良
質
な
睡
眠
を
確
保
す
る
た
め
に

は
、
ど
の
よ
う
な
点
に
気
を
つ
け
れ
ば
良
い

の
で
し
ょ
う
か
。
５
つ
の
ポ
イ
ン
ト
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

①
規
則
正
し
い
生
活
リ
ズ
ム
の
確
立

毎
日
同
じ
時
間
に
寝
て
起
き
る
こ
と
で
、

体
内
時
計
が
整
い
、
自
然
な
眠
り
に
つ
き
や

す
く
な
り
ま
す
。
特
に
起
床
時
間
を
一
定
に

保
つ
こ
と
が
重
要
で
す
。
朝
の
太
陽
の
光
に

は
、
体
内
時
計
を
リ
セ
ッ
ト
す
る
効
果
が
あ

る
た
め
、
起
床
時
に
朝
日
を
浴
び
る
こ
と
を

習
慣
に
し
ま
し
ょ
う
。

②
快
適
な
寝
室
環
境
の
整
備

寝
室
は
暗
く
、
静
か
で
、
適
切
な
温
度

（
一
般
的
に
冬
は
18
〜
22
℃
、
夏
は
25
℃
程

度
）
と
湿
度
（
50
〜
60
％
）
に
保
ち
ま
し
ょ

う
。
寝
具
も
、
マ
ッ
ト
レ
ス
の
硬
さ
や
枕
の

高
さ
な
ど
、
体
に
合
っ
た
も
の
を
選
ぶ
こ
と

が
大
切
で
す
。

③
就
寝
前
の
嗜
好
品
（
刺
激
物
）
を
控
え
る

カ
フ
ェ
イ
ン
や
ア
ル
コ
ー
ル
、
ニ
コ
チ
ン

等
の
刺
激
物
は
体
を
興
奮
さ
せ
、
睡
眠
の
質

を
低
下
さ
せ
ま
す
。
カ
フ
ェ
イ
ン
を
含
む
食

品
は
夕
方
以
降
は
控
え
、
お
酒
は
適
量
を
就

寝
３
時
間
前
に
は
飲
み
終
え
ま
し
ょ
う
。
タ

バ
コ
は
夜
間
は
控
え
、
禁
煙
す
る
こ
と
が
理

想
で
す
。

④
夜
間
の
電
子
機
器
類
の
使
用
を
控
え
る

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
な
ど
の
デ

ジ
タ
ル
機
器
か
ら
発
せ
ら
れ
る
ブ
ル
ー
ラ
イ

ト
は
、
睡
眠
を
妨
げ
る
原
因
と
な
り
ま
す
の

で
、
就
寝
す
る
時
間
の
１
〜
２
時
間
前
か
ら

は
使
用
を
避
け
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

⑤
適
度
な
運
動
と
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事

日
中
に
適
度
な
運
動
を
取
り
入
れ
る
こ
と

は
、
夜
の
深
い
眠
り
へ
と
繋
が
り
ま
す
。
た

だ
し
、
就
寝
直
前
の
激
し
い
運
動
は
避
け
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た

食
事
も
質
の
良
い
睡
眠
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

ご
紹
介
し
た
方
法
を
参
考
に
、
今
日
か
ら

で
き
る
小
さ
な
一
歩
か
ら
、
よ
り
質
の
高
い

睡
眠
を
目
指
し
、
心
身
と
も
に
健
や
か
な
毎

日
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

【
問
合
せ
先
】
健
康
増
進
課

   

☎
０
２
９（
２
４
０
）７
１
３
４（
直
通
）

《

》

《

》

（
評
）浦
井
さ
ん―

静
か
な
室
内
と一輪
の
梅
の
取
り
合
わ

せ
が
美
し
く
、ま
る
で
物
語
の一場
面
を
見
て
い
る
よ
う
だ
。

待
つ
時
間
の
わ
ず
か
な
緊
張
と
梅
の
凛
と
し
た
姿
が
重

な
っ
た
。村
井
さ
ん―

美
し
い
氷
花
の
流
れ
を
観
賞
す
る
だ

け
に
と
ど
ま
ら
ず
、そ
の
行
き
先
に
ま
で
想
い
を
馳
せ
た
。

幻
想
的
な
風
景
の
中
に
、寂
し
さ
や
は
か
な
さ
も
滲
む
句
。

諸
川
さ
ん―

梅
の
蕾
に
雪
が
ち
ょ
こ
ん
と
の
っ
て
い
る
様
子

が
可
愛
ら
し
い
。「
ベ
レ
ー
帽
」と
い
う
表
現
に
よ
り
人
間
味

が
出
て
、冷
た
い
雪
の
景
色
な
が
ら
も
温
か
み
を
感
じ
る
。

ひ
つ
じ
だ

は

し　
が

し
ず
し
ず

ひ
た
き
ほ
っ
き
こ
う

し
の

こ

○
さ
み
し
さ
は
深
爪
の
よ
う
日
に
幾
度

ふ
れ
て
は
痛
む
過
ぎ
し
日
の
傷

中
島
三
千
代（
桜
の
郷
）

●
穭
田
に
白
鳥
の
群
れ
舞
い
降
り
て
旅

の
疲
れ
か
丸
ま
り
休
む

片
岡　

忠
彦（
長　

岡
）

●
失
っ
た
手
足
の
痛
み
幻
肢
痛
戦
禍
の

子
ら
が
待
つ
義
足
義
手

河
野　

久
子（
網　

掛
）

　

息
白
く
歩
く
つ
ら
さ
も
続
け
れ
ば
楽

し
み
と
な
る
背
筋
も
の
び
て

富
田　

満
男（
小　

幡
）

　
牛
た
ち
は
ひ
た
す
ら
草
を
食
ん
で
い
る

お
い
し
い
な
モ
ォ
ー
幸
せ
だ
モ
ォ
ー

白
田　

美
鶴（
網　

掛
）

　

今
朝
の
茶
に
茶
柱
立
て
る
を
ひ
そ
や

か
な
喜
び
と
し
て
農
衣
を
ま
と
う

鳥
羽
田
早
苗（
鳥
羽
田
）

　

都
会
暮
ら
し
の
娘
の
ひ
な
人
形
押
入

れ
を
占
め
て
幾
年
捨
て
る
も
で
き
ず

小
堤
美
智
子（
小　

堤
）

　

ど
ん
ど
焼
き
皆
で
餅
つ
き
火
を
囲
み

地
域
の
子
ら
と
慣
わ
し
繋
ぐ

大
野　

友
子（
城
之
内
）

　

メ
ダ
リ
ス
ト
の
流
す
涙
の
清
々
し

日
々
の
鍛
練
苦
節
偲
ば
る

浦
井　

正
子（
宮
ケ
崎
）

　
や
く
し
じ
の
木
に
ぶ
つ
ぞ
う
が
や
ど
り
た

り
わ
れ
お
ど
ろ
い
て
手
を
あ
わ
す
な
り

平
本　

裕
男（
小　

幡
）

○
友
を
待
つ
部
屋
に
一
輪
梅
の
花

浦
井　

正
子（
宮
ケ
崎
）

●
氷
花
流
る
ど
ん
ぶ
ら
こ
っ
こ
何
処
へ
行
く

村
井　

孝
子（
長　

岡
）

●
春
の
雪
梅
の
蕾
に
ベ
レ
ー
帽

諸
川　

恵
子（
駒　

場
）

　

美
し
や
あ
け
ぼ
の
の
雪
ふ
わ
ふ
わ
と

佐
藤
よ
し
子（
谷
田
部
）

　

老
い
散
歩
庭
の
か
た
す
み
靜
々
と

田
口　

正
子（
南
川
又
）

　

早
春
の
月
を
眺
め
つ
蕎
麦
す
す
る

内
田　
　

理（
長　

岡
）

　

大
寒
や
風
が
騒
が
し
春
隣

髙
見　

英
子（
大　

戸
）

　

田
の
神
に
好
天
祈
り
種
子
を
蒔
く

片
岡　

忠
彦（
長　

岡
）

　

春
め
い
て
我
が
家
の
鶲
北
帰
行

野
口　

秋
夫（
上
石
崎
）

　

ポ
ケ
ッ
ト
が
手
を
誘
い
く
る
寒
の
入
り

中
島
三
千
代（
桜
の
郷
）

（
評
）中
島
さ
ん―

し
く
し
く
痛
む「
深
爪
」の
比
喩
が
、

心
奥
の
痛
み
と
響
き
あ
っ
て
抜
群
。微
妙
な
心
理
を
、手

指
を
通
し
て
表
現
し
て
い
る
。片
岡
さ
ん―

穭
田
に
休

む
白
鳥
達
を
や
さ
し
く
見
つ
め
て
い
る
、観
察
の
効
い
た

歌
。ふ
と
自
分
の
人
生
も
重
ね
て
い
る
よ
う
な
趣
き
が

あ
る
。河
野
さ
ん―

戦
争
で
苦
し
ん
で
い
る
子
ど
も
た

ち
の
歌
。「
幻
肢
痛
」が
胸
を
衝
く
。そ
れ
で
も
希
望
を

失
わ
ず
、義
足
義
手
を
待
っ
て
い
る
と
い
う
。

４
首
（
句
）
目
か
ら
は
初
句
の
第一音
の
五
十
音

順
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

【
作
品
の
送
付
先
】

　
ハ
ガ
キ
等
に
３
首
、
３
句
以
内
を
書
い
て
、
住
所

氏
名
明
記
の
上
、
20
日
ま
で
に
お
送
り
く
だ
さ
い
。

郵　

便
： 

〒
３
１
１－

３
１
９
２

　
　
　
　

茨
城
町
小
堤
１
０
８
０

　
　
　
　

茨
城
町
秘
書
広
聴
課　

宛

Ｆ
Ａ
Ｘ 

：
０
２
９
（
２
９
２
）
６
７
４
８

【
問
合
せ
先
】
秘
書
広
聴
課　

　
　
　
　

☎
０
２
９
（
２
４
０
）
７
１
２
６
（
直
通
）

⌇
⌇
⌇
⌇

ひ
つ
じ
だ

つ
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「さわやか楽級」で
は、毎月第３水曜日に
公民館で「たんぽぽ食
堂」を開催しています。
　旬の食材を使った手
料理をみんなで作り、共に味わいながら、健康や地域の
話題を語り合うひとときを過ごしています。区独自の継
続した取り組みとして地域に根付き、町民同士の交流を
深めています。

地域づくりニュ―ス

　町集落支援員２名が各区と連携し、地域を元気にする取り組みを支援し
ています。
　各区がさまざまな工夫を凝らして行った、特色ある地域活性化の取り組
みをご紹介します。
【問合せ先】秘書広聴課　☎ ０２９－２９１－８８０２（直通）

Vol.30

前田第一区

　12月 18日（木）、町
のふるさと元気づくり
推進事業を活用し、「頭
の体操ゲーム交歓会」
を発足しました。高齢
者の交流拡大と地域活性化をねらい、参加者みんなで
ボードゲームなどを楽しみながら、健康寿命の維持向上
を目指しています。少子高齢化の中でも、笑顔あふれる
交流のひとときとなりました。

前田東区

２月15日（日）、
区内の公民館で音
楽祭を開催しまし
た。ゲストのチャ
ーリー栗原さんが演奏するサクソフォンは迫力満点で、
往年の歌謡曲や映画音楽・ジャズなどに会場は魅了され
ました。時にはマイクを手に歌いだす参加者も。音楽祭
は大いに盛り上がり、次回の開催を望む声が多く聞かれ
ました。

小鶴区

　町のふるさと元気づくり推進事業を活用し、区民協力
のもと、仲塚ふれあい館玄関前に手すり付きスロープを
整備しました。２月８日（日）に、スロープの完成お披
露目会を兼ねて伝統行事「初午祭」を行い、甘酒や赤飯
を囲んで五穀豊穣と家内安全を祈願しました。参加者か
らは、利便性の向上を喜ぶ声が多く聞かれました。

下土師仲塚区

　１月 25日（日）、区内の公民館
広場で、「ワーホイ城之内」を開
催しました。町のふるさと元気
づくり推進事業を活用し、古き

良き伝統行事を子ど
もたちに伝えるとと
もに、地域交流の場
となる事を目的に取
り組んだ活動は今年
で３年目。
　大きなやぐらに、
持ち寄ったお札やお
守りなどを巻き付け
て、五穀豊穣や無病
息災をみんなで祈願
しました。

城之内区

集落支援員Facebook更新中
　茨城町集落支援員
が、各地域のさまざま
な活動を Facebook
で紹介していますの
で、是非ご覧ください。

検索茨城町集落支援員

　12月 21日（日）、
町のふるさと元気づ
くり推進事業を活用
し、区内の公民館で
「三世代交流会」を
開催しました。
　希薄になりつつある地域住民の関わりを活性化するた
め、参加者全員でもちつき大会を行いました。つき立て
のもちは、けんちん汁とお汁粉で振る舞われ、参加者か
らは「おいしい‼」と笑顔があふれました。

東永寺区　　　

便利に
なったね♪

やぐらは
迫力満点！
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