
人
事
異
動

部
長
級

▼
町
長
公
室
長 

菅
谷　

久
巳

▼
保
健
福
祉
部
長 

関
谷　

邦
治

▼
教
育
部
長 

藤
枝　

雅
彦

▼
消
防
本
部
消
防
長 

中
山　

勝
典

課
長
級

▼
秘
書
広
聴
課
長 

中
村　

清
士

▼
税
務
課
長 

長
谷
部
隆
行

▼
長
寿
福
祉
課
長 

黒
野　

波
美

▼
こ
ど
も
課
長
兼
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
長

 

小
室　

雅
明

▼
保
険
課
長 

岡
野　
　

清

▼
商
工
観
光
課
長 

大
山　

貴
行

▼
下
水
道
課
長 

長
洲　

吉
典

▼
学
校
教
育
課
長 

立
原　

一
仁

▼
議
会
事
務
局
長 

渡
辺　
　

訓

▼
消
防
本
部
消
防
次
長
兼
予
防
課
長

 

大
倉　

栄
一

▼
消
防
本
部
総
務
課
長 

山
口　

勝
紀

退
職
者

▼
柳
澤　

久
子
（
保
健
福
祉
部
長
）

▼
江
幡　

光
陽
（
消
防
本
部
消
防
長
）

▼
岩
間　

雅
子

（
学
校
教
育
課
長
岡
幼
稚
園
主
任
教
諭
）

▼
西
山　

美
奈
（
保
険
課
主
幹
）

▼
藤
本　

昂
志
（
地
域
政
策
課
主
事
）

▼
島
田
菜
津
美（
長
寿
福
祉
課
主
事
補
）

▼
樋
口　

剛
史
（
消
防
本
部
消
防
士
）

新
規
採
用
者

▼
細
谷　

和
就
（
秘
書
広
聴
課
）

▼
赤
津　

和
奏
（
総
務
課
）

▼
深
澤
昴
太
朗
（
保
険
課
）

▼
菅
沼　

仁
美
（
学
校
教
育
課
）

▼
藤
枝　

羽
那
（
生
涯
学
習
課
）

▼
長
谷
川　

楓
（
消
防
本
部
）

▼
磯　
　

一
本
（
消
防
本
部
）

令
和
８
年

人
事
異
動

４
月
１
日
付
町
職
員
の
異
動
・
退
職
お
よ
び
新
規
採
用
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　
　
　
　
　
　
【
問
合
せ
先
】
総
務
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
０
２
９
（
２
４
０
）
７
１
２
５
（
直
通
）

７
人
（
令
和
８
年
３
月
31
日
付
）

（　

）
内
は
所
属
名
・
補
職
名

７
人

（　

）
内
は
所
属
名

す こ や か ニ ュ ー スす こ や か ニ ュ ー ス

「こころ」疲れていませんか？

【問合せ先】健康増進課　☎ ０２９－２４０－７１３４（直通）

　春は生活環境が大きく変わる季節です。環境の変化によるストレスや疲れがピークに達し、大型連休で緊張が緩
み、気分の落ち込みがみられることがあります。いわゆる「五月病（適応障害・軽度のうつ病等）」と言われるも
のですが、放っておくと重症化することもあるので注意が必要です。

五月病の症状とは？

予防のポイント
　■睡眠の質を上げ、しっかり休養する
　■バランスのとれた食生活を意識する
　■継続できる運動を取り入れる
　■リラックスできる時間をつくる
　■人と話す、相談する

　何も楽しめない（休日も楽しめない）、眠れない状態が 2 週間以上続く場合は、医療的なケアが必要である可能
性が高いため、専門機関の受診をおすすめします。

健康増進課では、こころとからだの健康相談（事前予約制）を実施しています。
お気軽にご相談ください。

からだのサイン こころのサイン 行動のサイン
・眠れない（不眠）
・疲れる
・食欲がない
・頭痛　　　　　など

・気分が落ち込む
・なんとなく不安
・何もしたくない
　　　　　　　　など

・人と会いたくなくなる
・遅刻や欠勤が増える
・好きなことに興味がわか
　なくなる　　　　　など　

一番はストレスをためないことです！
普段からストレスと上手く付き合う
方法を身に着けておきましょう。
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【申込み・問合せ先】茨城町国際交流協会　☎０２９－２１９－００４４（直通）
　　　　　　　　　　地域政策課　　　　　☎０２９－２１５－８００３（直通）

　茨城町国際交流協会は、３月14日（土）に、第２回交流バスツアー
を実施し、町消防本部や木村家住宅、ポケットファームどきどきを訪
れました。参加者は36名で、そのうち外国人会員はラオスやフィリ
ピン、ブラジル出身の17名でした。　　　　　　　
　町消防本部では、煙体験ハウスを使った訓練や消防車の見学をしま
した。また、AEDを使った救命講習も受け、貴重な体験になりました。
　木村家住宅では、江戸時代の脇本陣を見学しました。寄棟造の重厚
な茅葺屋根で、格式を感じさせる建物でした。管理者の方から、維
持・管理の苦労をお聞きし、文化財を守ることの大変さも知りました。
　今回は、火災・救命の知識や貴重な文化遺産を知ることができたバ
スツアーでした。

【茨城町国際交流協会　会員募集】
　国際交流に興味・関心がある方は、ぜひ一緒に活動してみませんか。
また、活動の見学もできますので、皆さまのご連絡お待ちしています。

茨城町国際交流協会HP

消防本部にて

木村家住宅にて

《

》

《

》

（
評
）村
井
さ
ん―

春
の
訪
れ
の
喜
び
と
、少
し
の
厄
介
さ

を
表
現
。「
参
上
す
」に
よ
り
、そ
の
勢
い
が
伝
わ
る
と
と

も
に
、春一番
に
対
し
て
愛
お
し
さ
を
感
じ
た
。佐
藤
さ
ん

―

人
生
の一つ
の
節
目
を
迎
え
た
喜
ば
し
い
日
を
、君
子
蘭

も
静
か
に
祝
福
し
て
い
る
か
の
よ
う
。こ
れ
か
ら
の
日
々
も

共
に
過
ご
し
て
い
く
の
だ
ろ
う
か
。富
田
さ
ん―
春
の
情

景
を
ま
っ
す
ぐ
に
捉
え
た一句
。春
の
移
ろ
い
の
早
さ
を
自

然
に
表
現
し
て
い
る
。何
事
も
限
り
が
あ
る
か
ら
こ
そ
美

し
い
も
の
だ
。

も
く
と
う

こ　
ま

（
評
）浦
井
さ
ん―

春
近
い
袋
田
の
滝
を
、水
音
を
中
心

に
描
き
な
が
ら
、推
移
す
る
映
像
も
鮮
や
か
に
感
じ
取

れ
る
。広
が
り
の
あ
る
さ
わ
や
か
な
叙
景
歌
。大
野
さ
ん

―

春
を
告
げ
る
愛
ら
し
い
猫
柳
を
見
つ
け
た
。思
わ
ず

親
し
い
人
の
眠
る
墓
に
届
け
た
い
と
足
を
延
ば
し
た
。

素
直
な
愛
の
歌
だ
。平
本
さ
ん
ー
雀
達
へ
の
残
念
な
気

持
ち
が
よ
く
伝
わ
っ
て
く
る
。ひ
ら
が
な
書
き
が
ぴ
っ
た

り
。作
者
は
き
っ
と
餌
を
や
り
続
け
て
い
る
だ
ろ
う
。

４
首（
句
）目
か
ら
は
初
句
の
第一音
の
五
十
音
順

に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

○
春
一
番
花
粉
従
え
参
上
す

村
井　

孝
子（
長　

岡
）

煙
君
子
蘭
咲
け
り
喜
寿
の
誕
生
日

佐
藤
よ
し
子（
谷
田
部
）

煙
梅
咲
い
て
花
弁
散
ら
す
春
の
風

富
田　

満
男（
小　

幡
）

　

茨
の
芽
や
ぶ
の
中
か
ら
蔓
を
張
る

小
堤
美
智
子（
小　

堤
）

　

大
手
門
く
ぐ
り
て
春
の
角
櫓

髙
見　

英
子（
大　

戸
）

　

香
り
来
る
庭
の
片
隅
沈
丁
花

浦
井　

正
子（
宮
ケ
崎
）

　

東
雲
の
鶯
二
度
鳴
き
二
度
寝
す
る

野
口　

秋
夫（
上
石
崎
）

　

鈴
な
り
の
福
来
み
か
ん
や
筑
波
旅

　
　
　
　
　

鳥
羽
田
早
苗（
鳥
羽
田
）

　

涙
目
と
ク
シ
ャ
ミ
連
発
弥
生
か
な

諸
川　

恵
子（
駒　

場
）

　

春
の
星
天
の
川
沿
い
散
歩
す
る

白
田　

美
鶴（
網　

掛
）

○
氷
瀑
を
解
け
て
流
れ
る
水
の
音
大
子

の
山
に
響
き
わ
た
り
ぬ

浦
井　

正
子（
宮
ケ
崎
）

煙
ね
こ
や
な
ぎ
一
枝
折
り
て
道
す
が
ら
春

を
届
け
に
墓
ま
で
散
歩

大
野　

友
子（
城
之
内
）

煙
す
ず
め
た
ち
に
え
さ
や
り
つ
づ
け
五
年
な

り
い
ま
だ
な
れ
ず
に
す
ば
や
く
に
げ
る

平
本　

裕
男（
小　

幡
）

　
〈
あ
の
時
は
畑
の
中
で
震
え
て
た
〉歌

う
仲
間
と
黙
祷
し
た
り

佐
藤
よ
し
子（
谷
田
部
）

　

さ
あ
帰
ろ
リ
ー
ダ
ー
の
声
高
ら
か
に

白
鳥
の
群
れ
北
へ
飛
び
立
つ

片
岡　

忠
彦（
長　

岡
）

　

人
生
は
独
楽
の
よ
う
で
す
フ
ル
回
転

す
れ
ば
揺
れ
出
し
コ
ト
リ
と
止
ま
る

白
田　

美
鶴（
網　

掛
）

　

は
て
し
な
き
地
上
の
争
い
い
つ
終
わ

る
弥
生
の
月
は
目
と
鼻
塞
ぐ

諸
川　

恵
子（
駒　

場
）

　

花
び
ら
を
糸
に
通
し
て
腕
輪
に
と
遊

び
し
校
庭
遠
き
日
の
こ
と

小
堤
美
智
子（
小　

堤
）

　

春
一
番　

吹
い
て
追
い
か
け
雨
と
な

り
生
き
物
す
べ
て
息
吹
き
か
え
す

内
田　
　

理（
長　

岡
）

　
母
国
語
で
イ
ラ
ン
の
子
達
の
楽
し
げ
な

お
し
ゃ
べ
り
響
く
シ
ェ
ル
タ
ー
内
に

髙
見　

英
子（
大　

戸
）

つ
るや

ぐ
ら

し
の
の
め

ふ
く
れ

う
ぐ
い
す

じ
ん
ち
ょ
う
げ

【
作
品
の
送
付
先
】

　
ハ
ガ
キ
等
に
３
首
、
３
句
以
内
を
書
い
て
、
住
所

氏
名
明
記
の
上
、
20
日
ま
で
に
お
送
り
く
だ
さ
い
。

郵　

便
： 

〒
３
１
１－

３
１
９
２

　
　
　
　

茨
城
町
小
堤
１
０
８
０

　
　
　
　

茨
城
町
秘
書
広
聴
課　

宛

Ｆ
Ａ
Ｘ 

：
０
２
９
（
２
９
２
）
６
７
４
８

【
問
合
せ
先
】
秘
書
広
聴
課　

　
　
　
　

☎
０
２
９
（
２
４
０
）
７
１
２
６
（
直
通
）

⌇
⌇
⌇
⌇
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