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photo report町制施行70周年記念　茨城町民の日式典
ライブ配信のご案内

「茨城町くらしのガイドブック」が
　　　　　　　　　　　　　　なります！

　昭和30年２月11日、長岡・川根・上野合・沼前の４村が合併し、昭和33年に石崎村が加わり現在の
茨城町が誕生しました。それから70年、涸沼をはじめとする水と緑の豊かな自然環境と県都水戸市に隣
接する生活環境に恵まれ、都市部と農村部が調和した町として発展を続けています。
　このたび、町制施行70周年を記念する「茨城町民の日式典」を、９月に開館する茨城町文化交流会館
「いばＳＵＮホール」において開催します。本式典は関係者のみで執り行いますが、町民の皆さまにも
お楽しみいただけるようインターネットでのライブ配信を行いますので、下記の二次元バーコードより
ぜひご視聴ください。

　町では、町民の皆さまの暮らしに役立つ情報などを掲載した
冊子「茨城町くらしのガイドブック」を、株式会社サイネック
スとの官民協働事業により作成しています。
　新しい「くらしのガイドブック」は、令和９年１月～２月に、
同社が町内の世帯に、ポスティング配布（郵便受けに入れる）を
行う予定です。

　株式会社サイネックスの担当者が、広告募集のため、町内の
事業者や店舗を訪問します。広告の掲載を希望する場合は、株
式会社サイネックスにお問い合わせください。
※広告の掲載にあたっては事前審査があります。

▲

日時　９月６日（日）午後０時45分～▲

内容　
　オープニングアトラクション（午後０時45分～）
　　・茨城町指定無形民俗文化財「ひょっとこ囃子」
　　　～ 小幡ひょっとこ囃子保存会公演 ～
　茨城町民の日式典（午後１時15分～）　　　
　　・表彰式
　　・町民憲章唱和　など　　
　70周年記念アトラクション（午後３時30分～）
　　・国指定重要無形民俗文化財「淡路人形浄瑠璃」
　　　～ 淡路人形座公演 ～

　※時間は進行の状況により前後する場合があります。

【問合せ先】茨城町民の日（町制施行 70周年記念）実行委員会事務局
　　　　　　秘書広聴課　☎ 029－240－7126（直通）

【問合せ先】
　広告に関する問合せ　　　　　　　
　　株式会社サイネックス水戸支店　☎ 029－224－3070
　くらしのガイドブックに関する問合せ
　　茨城町秘書広聴課　☎ 029－240－7126（直通）

視聴用二次元バーコード
※配信ページは
　当日公開となります。

70周年記念アトラクション
「淡路人形浄瑠璃」

淡路人形座
　昭和39年（1964年）に発足し、
260年以上の歴史を誇る吉田傳次郎
座の道具類を引き継ぎ、何世代もの
人々の創意工夫が重ねられ受け継が
れた人形浄瑠璃を上演。
　昭和51年（1976年）に淡路人形
浄瑠璃は国指定重要無形民俗文化財
に指定される。
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生活に必要な申請・行政手続きなどこれ一冊に集約！

「戎舞」より　「戎舞」より　「戎舞」より　
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　５月16日（土）、「絆を深めて みんなが輝ける最
高の運動会」をテーマに、葵小学校の運動会が開催さ
れました。児童たちは元気よく、これまでの練習の成果
を発揮。工夫を凝らした種目が見られ、会場は大盛り上
がりでした。
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ふるさと納税で茨城町が元気に！

【問合せ先】　長寿福祉課　☎０２９－２９１－８４０７（直通）

お住まいの地域に

を派遣しています！シルバーリハビリ体操指導士シルバーリハビリ体操指導士シルバーリハビリ体操指導士シルバーリハビリ体操指導士
楽しく運動
して介護予防

　町シルバーリハビリ体操指導士会が、高年者クラブなどの団体やイベント等にて体操を指導し、体操の普及活
動を通じて、地域の介護予防を推進しています。
　お住まいの地域での健康づくり、介護予防のために、ぜひシルバーリハビリ体操をご活用ください。
　指導士派遣を希望する場合は、長寿福祉課にお問い合わせください。

　5名の指導士が県から感謝状を受賞し、報告のため、受賞者および指
導士会会長、副会長が石毛光子副町長を表敬訪問しました。
　県知事賞を受賞した大野さんは「10年にわたり続けられているのも、
参加者の皆さまの励ましと指導士会の仲間の支援のおかげです。」、小
沼さんは「自分自身の健康維持にも役立っています。」、鯉淵さんは
「運動嫌いで運動音痴の私が10年続けられているのは、先輩方の指導や
地域の皆さまの助けによります。」と、それぞれ感謝の言葉や喜びを語
りました。県福祉部長賞を受賞した久保田さんは「これからも楽しく、
元気に体操をします。」、奨励賞を受賞した寺田さんは「参加者の皆さ
んと一緒に楽しく長く続けていきたい。」と意気込みを語りました。

　特別な器具を使わず、いつでも、どこでも、ひとりでも出来る介護予防に役立つ体操です。立つ、座る、
歩くなどの日常動作の訓練にもなる体操と、筋力をつける体操・筋肉を伸ばして柔軟性を高めるため
の体操で構成されています。

【シルバーリハビリ体操とは】

感謝状を受賞しました！

活動の様子

【問合せ先】　長寿福祉課　☎０２９－２９１－８４０７（直通

りました。県福祉部長賞を受賞した久保田さんは「 れからも楽
元気に体操をします。」、奨励賞を受賞した寺田さんは「参加者
んと一緒に楽しく長く続けていきたい。」と意気込みを語りました

【受賞者（五十音順、敬称略）】
・茨城県知事賞：大野　眞弓、小沼　泰旨、鯉淵　美恵子
・茨城県福祉部長賞：久保田　公子
・奨励賞：寺田　純子

ました！ましたましたましましたましたましたました！ましたましたました！ましたましたましましたましたましたました！ましたました

受講生の声

・体操をすると体がすっきりする。
・年齢とともに体が動きにくくな
るので、体操の機会はありがたい。
・シルバーリハビリ体操は、その
日の体調に合わせて家でもできる。
・普段使わない筋肉を動かすこと
ができる。
・体操だけではなく、近所の人と
顔を見て話す機会となり、楽しい。
・長く続けたい。

活動の様子

練にもなる体操と、筋力をつける体操・筋肉を伸ば
す。
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ふるさと納税で茨城町が元気に！ふるさと納税で茨城町が元気に！ふるさと納税で茨城町が元気に！

　令和７年度に全国の皆さんからふるさと納税制度を通じて、総数24,562件（令和６年度：18,107件）、総額４
億9,507万3,000円（令和６年度：３億5,497万100円）と多くの寄附をいただきました。皆さんのご厚意に対
し、心より感謝申し上げます。
　町では、自主財源確保と地元特産品のＰＲおよびその販路の拡大を図るため、ふるさと納税事業に力を入れて
います。令和７年度についても、町民の皆さまと返礼品の提供事業者の方々のご協力で、前年度を上回る、約５
億円の寄附を受け入れることができました。
　引き続き、町の活性化のため、ふるさと納税事業に取り組んでいきます。

【問合せ先】　秘書広聴課　ふるさと納税推進室　　☎ 029－240－7148（直通）
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【問合せ先】健康増進課　☎ 029－240－7134（直通）
　　　　　　茨城町総合福祉センター「ゆうゆう館」内

　後期高齢者医療制度では、令和８年７月31日までの間、マイナ保険証の保有状況にかかわらず、被保
険者全員に資格確認書を交付するという暫定的な運用をしています。
　このたび国の方針に変更があり、マイナ保険証の利用促進の観点から、令和８年８月１日から令和９年
７月３１日までの期間の資格確認書につきましては、年齢と下記条件によって、送付されない場合があり
ますので、下記条件についてご確認ください。資格確認書が送付されない方には「資格情報のお知らせ」
を送付します。資格確認書が送付されなかった方でも、申請いただくことで引き続き資格確認書を交付す
ることができます。

後期高齢者医療制度の加入者の皆さまへ

ず

令和８年８月以降の資格確認書等の交付に関するお知らせ令和８年８月以降の資格確認書等の交付に関するお知らせ令和８年８月以降の資格確認書等の交付に関するお知らせ

　町では、都市計画の変更にあたり、町民の皆さまからご意見をいただくため、下記のとおり公聴会を開催します。
　公聴会では、原案に対して、公述人として意見を述べることができます。申出者が多数の場合、意見内容を考
慮のうえ代表者を選考させていただきます。なお、公述申出者がいない場合は、公聴会は開催されません。
　開催の有無の最新情報については、町ホームページをご確認ください。

▶内　容 【県決定案件】水戸・勝田都市計画、日立都市計画、大宮都市計画および常北都市計画下水道の変更 
 　　　　　　　（那珂久慈流域下水道「排水区域、下水管渠」）
 【町決定案件】水戸・勝田都市計画下水道の変更（茨城町公共下水道「下水管渠、その他施設」）
▶日　時 【県決定案件】７月28日（火）午後１時30分～
 【町決定案件】７月28日（火）午後３時30分～
▶場　所　  　茨城町役場　２階　第２、３会議室

都市計画の変更に関する公聴会を開催します

□ 85歳以上（令和８年８月１日時点）の被保険者の方
　「資格確認書」を７月中にお届けします。
□ 84歳以下（令和８年８月１日時点）の被保険者の方
　①マイナ保険証を普段からご利用されている方※
　　資格情報を簡易に確認できる「資格情報のお知らせ」をお届けします。
　　医療機関を受診する際は、マイナ保険証をご提示ください。
　②上記①以外の方
　　「資格確認書」を７月中にお届けします。
※マイナ保険証を普段からご利用されている方とは、以下の条件をともに満たす方です。
　・過去１年間で６回以上マイナ保険証を利用された方
　・概ね直近３か月以内にマイナ保険証を利用された方

【問合せ先】　保険課　☎ 029－240－7113（直通）

【問合せ先】　茨城県 都市計画課　☎ 029－301－4588（直通）
　　　　　　　茨城町 下水道課　　☎ 029－240－7127（直通）

公聴会

　公聴会で意見を述べることを希望される方は、公述申出期間内に公述申出書を下記提出場所に提出してください。
　※公述申出書の様式は下記閲覧場所および町ホームページにあります。
▶公述申出期間 ７月３日（金）～７月 17日（金）　（郵送の場合は期間内必着）
 ※閉庁日を除く　午前８時 30分～午後５時 15分
▶提出場所 【県決定案件】　〒310－8555　水戸市笠原町 978－6　
 　　　　　　　茨城県知事　大井川 和彦（茨城県土木部都市局都市計画課扱い）
 【町決定案件】　下水道課（１階９番窓口）

公述申出方法

　茨城県都市計画課（21階）および 茨城町下水道課（１階９番窓口）
原案の閲覧場所
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ゆうゆう館で受ける

月日（曜日）
（下記から都合の良い日を選んでください）

８月25日（火）、26日（水）
９月７日（月）、13日（日）

㋐  Web予約　 7月25日（土）～８月５日（水）　➡

受付時間（10分毎の予約制）
午前10時～10時40分
午後０時30分～２時40分
※子宮頸がん検診は午後のみ実施

【問合せ先】健康増進課　☎ 029－240－7134（直通）
　　　　　　茨城町総合福祉センター「ゆうゆう館」内
【問合せ先】健康増進課　☎ 029－240－7134（直通）
　　　　　　茨城町総合福祉センター「ゆうゆう館」内
【問合せ先】健康増進課　☎ 029－240－7134（直通）
　　　　　　茨城町総合福祉センター「ゆうゆう館」内

大腸がん 子宮頸がん 乳房超音波 マンモグラフィ
（2方向）

マンモグラフィ
（1方向） 骨粗しょう症

20～ 29歳
30～ 39歳
40～ 49歳
50～ 65歳
66歳以上

同日に受診可能な
検診の種類
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500円 1,000円 1,000円 1,500円 1,000円 500円

40歳以上 20歳以上
女性

30～ 65歳
女性

40～ 49歳
偶数年齢女性

(令和７年度未受診
の奇数年齢可）

50歳以上
偶数年齢女性

(令和７年度未受診
の奇数年齢可）

40歳以上
女性

便潜血
反応検査
(2日採便法 )

子宮頸部の
細胞診検査

乳房超音波
検査

乳房レントゲン
検査（2方向）

乳房レントゲン
検査（1方向）

足のかかとの
超音波検査

個人負担金

検査内容

対象条件
（年齢は　　
令和９年
3月31日

　　　時点）

９月13日（日）限定！
女性の検診受診の
39歳以下の方向け
「骨の健康度測定」
を実施しています。

受診は簡単３ステップ！
受診日を決めるステップ

1

㋐ Web予約

９月７日（月）、

（㋐または㋑からご予約ください）

初めてご利用の方は「利用登録」が必要です（期間内24時間受付）。

予約が正常に完了した場合には、検診日の1週間位前までに「検診票」を送付します。

約　 7月25日（土）～８月５日（水）　➡㋐  Web予約
の方は「利用登録」が必要です（期間内24時間受付初めてご利用の ）。

㋑ 健診予約センター　７月27日（月）・28日（火）
➡　☎ 0570－077－150（午前９時～午後５時）

予約するステップ
2

予約が正常に完

㋑ 健診予約
➡　☎ 0570－➡ ☎ 0570

受診するステップ
3

◆病院で受ける検診・人間ドック等ですでに検診を受けた方や受診を予定している方は受付できません。
◆自覚症状のある方、治療中の方は対象となりません。
◆次の条件①②に該当する人は、申請により個人負担金が全額免除となります。
   検診当日、受付時にお申し出ください。　①生活保護世帯　　②町民税非課税世帯

その他

午後限定！
推定野菜摂取量が見える化できる
「ベジチェック」を実施しています。

6

令和８年８月以降の資格確認書等の交付に関するお知らせ
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【問合せ先】社会福祉課　☎ 029－240－7112（直通）

迅速な災害対応に向けて
水戸地方気象台と連携確認
迅速な迅速な
水戸地５/19

（火）

　水戸地方気象台長の岸歩さん（写真左）が来庁し、
小林宣夫町長と懇談を行いました。
　懇談の場では、岸さんから、５月29日に運用開始
された新しい防災気象情報や防災・災害に関する気象
台の取り組みについて紹介されました。また、災害時
において町と気象台の連絡手段となるホットラインの
確認が行われました。
 町では、今後も水戸地方気象台と連携を密にしなが
ら、迅速な災害対応に努めていきます。

クリーンアップひぬまネットワーク
ひぬま流域クリーン作戦を実施
クリー
ひぬ５/17

（日）

　クリーンアップひぬまネットワーク（水野恵美子会
長）は、涸沼の水質浄化活動の一環として、ひぬま流
域クリーン作戦を実施し、涸沼自然公園を拠点に涸沼
周辺のごみ拾いを行いました。
 当日は、同ネットワーク会員の企業や団体のほか、
地元の町民など約400人が参加し、約100㎏のごみを
回収しました。

いばらき幼稚園といも華族
さつまいも苗植え体験を実施

 町では、今後も
ら、迅速な災害対

いばら
さつ５/26

（火）

　いばらき幼稚園の園児たちが、いも華族（江幡甚一 
代表）の皆さんの指導のもと、さつまいもの苗植え体
験を行いました。
園児たちは１人３株ずつ苗を植え、真剣な表情を見

せながらも、元気いっぱいの笑顔で楽しんでいまし
た。
　いも華族は駒場地区の農家の方々による団体で、遊
休農地の解消や地域貢献活動を行っています。いばら
き幼稚園での農業体験活動は今回で５回目になりま
す。
　秋には、この日に植えた苗のさつまいも収穫体験が
予定されています。

地域と行政をつなぐ
区長会議・区長会総会を開催

なが

施
地域と
区長会５/22

（金）

　令和８年度区長会議および区長会総会が、旧茨城町
立駒場小学校体育館にて開催されました。
　区長会議では、町政の発展に寄与された退任区長代
表者への感謝状の贈呈や、再任・新任区長に対し委嘱
状が交付されたのち、町の組織体制や今年度の主要事
業等についての説明が行われました。
　また、区長会総会では、今年度の事業計画や予算な
どが審議・決定されました。

Town NewsTown News
まちのできごとまちのできごと
Town News
まちのできごと
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Neighboring town
水戸市　第66回水戸黄門まつり
○水戸偕楽園花火大会
「内閣総理大臣賞」最多受賞の野村花火工業が、
5,000発の花火を水戸の夜空に打ち上げます！

　再犯の防止等の推進に関する法律（再犯防止推進法）では、国民の皆さまに、広く再犯の防止等について関心を
深めていただくため、７月を再犯防止啓発月間とする旨が定められています。
　再犯防止のためには、犯罪をした人たちが地域社会に立ち戻っていくことができる環境を整備することが重要で
あり、これには国民の皆さまのご理解が不可欠です。
　法務省では、より多くの方に再犯防止をご理解いただけるよう、「再犯防止啓発月間」において、重点的に再犯
防止の広報・啓発活動を実施しています。

　“社会を明るくする運動”は、すべての国民が、犯罪や非行の防止と犯罪や非行をした人たちの更生
について理解を深め、それぞれの立場において力を合わせ、犯罪や非行のない安全で安心な明るい地
域社会を築くための全国的な運動です。町でも毎年、“社会を明るくする運動”街頭キャンペーンを実
施するなど、啓発活動を行っています。

　町においても、保護司や更生保護女性会などの更生保護ボランティアや、青少年の健全育成のために活動されて
いる方々が、再犯防止や犯罪・非行防止のために日頃から活躍されています。
　この機会に、犯罪や非行のない安全で安心な社会を実現するために何ができるのか、皆さんで考えてみませんか。

大洗町
大洗夏のイベント

▶日　時 ７月25日（土）
 午後７時30分～８時30分
　　　　　 ※荒天時は翌26日（日）に順延
▶会　場 千波湖（水戸市千波町）
▶有料観覧席販売期間　７月25日（土）まで
　※売り切れ次第、販売終了

○第66回水戸黄門まつり 本祭
恒例の山車巡行や２年ぶ

りに行われる日本最大級の
水戸ふるさとみこし渡御な
ど、様々なイベントが開催
されます。

▶日　時 ８月１日（土）
 午前11時～午後９時
 ８月２日（日）
 午前11時～午後８時
▶会　場 国道50号
 （水戸駅北口～大工町交差点）

【問合せ先】水戸市観光課　
　　☎ ０２９－２３２－９１８９（直通）

▶期　間 ７月18日（土）
 ～８月16日（日）
▶場　所 大洗サンビーチ海水浴場
 （大洗町大貫町地先）

7 月は「再犯防止啓発月間」および「“社会を明るくする運動”強調月間」です

【問合せ先】社会福祉課　☎ 029－240－7112（直通）【問合せ先】社会福祉課　☎ 029－240－7112（直通）【問合せ先】社会福祉課　☎ 029－240－7112（直通）

◆社会を明るくする運動とは

○海水浴場開設

▶開催日 ７月２日（木）～４日（土）
▶場　所 大洗海岸（大洗町磯浜町内）

○第30回茨城サーフィンクラシック

▶開催日 ７月25日（土）～26日（日）
▶場　所 大洗サンビーチ（大洗町大貫町地先）

○第36回ビーチバレーin大洗

▶開催日 ８月23日（日）
▶場　所 大洗町全町内

【問合せ先】大洗町商工観光課
　　☎ ０２９－２６７－５１７５（直通）

○大洗八朔祭
詳細はこちら

詳細はこちら

８

Town News
まちのできごと
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す こ や か ニ ュ ー スす こ や か ニ ュ ー ス

熱中症予防は自己管理が肝心！

【問合せ先】健康増進課　☎ ０２９－２４０－７１３４（直通）
　　茨城町総合福祉センター「ゆうゆう館」内

　熱中症は７月、８月の真夏の時期ばかりではなく、５月、６月や９月にも発生
しています。５月でも、急に暑くなったときなど、身体がまだ暑さに慣れていな
いことから熱中症を引き起こしてしまうことがあります。
　熱中症は、屋外で起こるものだと思っていませんか？ 熱中症で救急搬送された
方の半数以上は屋内で発症しています。また、50歳以上の熱中症で入院された方
の半数以上は、日常生活をしている最中に発症しています。家の中にいるから熱
中症にならないというのは、大きな誤解です。

室内の温度上昇を抑える
　普段の生活では、部屋を閉め切らないことが重要です。出来るだけ室内に風を通すよ
うにしてください。二階建ての住宅では、一階の窓だけではなく二階の窓も開けて階段
に風が通るようにすることも大切です。
　緑のカーテンや葦簀（よしず）、簾（すだれ）などによって、建物の温度上昇を抑え
ることができます。夕方、植木に水をやることや打ち水をすることも、これと同じ効果
があります。

涼しい服装で過ごす
　家の中では、Tシャツやポロシャツ、ショートパンツなど、できるだけ涼しい服装で過
ごすようにしてください。吸汗速乾性の素材でできた衣服は、着ていて気持ちのよいも
のです。また、外出するときには日傘や帽子を使うことも大切です。保冷剤を用いた冷
却グッズも販売されていますので、それらを効果的に使うことも大切です。

クーリングシェルターを活用する
　家の中では暑さをしのげない時は、気分転換を兼ねて町のクーリングシェルターに
行って涼むのも一策です。　

食事などで体調管理をする
　日頃から三度の食事をきちんととり、体調管理をすることが大切です。
　前日の深酒、睡眠不足、朝食を抜くことなどは、熱中症を引き起こす原因になります。

　熱中症は、自己管理で予防することができます。日頃から自身の生活環境や生活習慣に目を配り、暑い夏を健康
に過ごしましょう。

日常生活での注意点

クーリングシェルターについて
詳しくはこちらから→

熱中症は誰でも危険！
油断大敵です
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身近な出来事を「広報いばらき」に掲載しませんか？
▶対　　象　町内に在住・在勤されている方
▶原　　稿　文字数400字～600字程度、写真１～２枚
▶応募方法　住所、氏名、連絡先（電話・FAX番号）を明記の上、
　　　　　　郵送・ＦＡＸ・電子申請等でお申し込みください。
　　　　　　※スペースによって、掲載できない場合もあります。
【応募・問合せ先】　秘書広聴課　☎０２９－２４０－７１２６（直通）
　　　　　　　　　　FAX：０２９―２９２―６７４８
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生
か
〜
」
と
和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
雰
囲
気
の
中
、
午

前
10
時
か
ら
開
始
し
、
そ
ば
粉
の
配
合
か
ら
茹
で
上
が
り
ま
で

を
行
い
ま
し
た
。

　

当
日
は
初
夏
さ
な
が
ら
の
天
候
に
恵
ま
れ
、
参
加
者
は
悪
戦

苦
闘
し
な
が
ら
自
分
の
手
で
打
っ
た
そ
ば
の
味
を
堪
能
し
ま
し

た
。

　

今
後
、
２
か
月
毎
に
開
催
し
、
自
主
ト
レ
に
励
み
な
が
ら
活

動
を
楽
し
ん
で
い
き
ま
す
。
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身体障害者のための
無料結婚相談・各種相談
身体障
無料結

お知らせ

防災行政無線テレフォンサービス
放送内容が、自動音声で流れます。
☎０８００－８００－８８４８（通話料無料）

登録制メール配信サービス
放送内容を、放送と同時にメールで配信します。

防災行政無線の放送内容の確認にご利用ください

その他、町ホームページにも放送内容を掲載しています。

　身体障害者福祉協議会では、身体に障がいがある方
が、幸せな結婚ができるよう、予約制の結婚相談を受
け付けています。また、各種相談では、身体障害者の
就労をはじめ、生活全般について相談できます。
▶日　　時 月～金曜日、午前10時～午後３時
　　　 ※祝日、年末年始を除く　
　 ※要予約
▶場　　所 茨城県身体障害者福祉協議会
 (水戸市千波町1918　
 セキショウ・ウェルビーイング福祉会館内)
【問合せ先】一般社団法人茨城県身体障害者福祉協議会
☎ 029－243－7010　FAX 029－243－7018

ジパング倶楽部特別会員制度の
ご案内

【問合せ先】一般社
☎ 029－243－7

ジパン
ご案内

お知らせ

　ＪＲが実施している「ジパング倶楽部」では、身体障
害者を対象に、一般会員より有利な制度を設けています。
▶特　　典
　ＪＲ線を片道で101km以上ご利用の場合、２～３割
引で特急券、グリーン券などを購入できます。
▶加入資格
　身体障害者手帳を所有する満60歳以上の男性およ
び満55歳以上の女性
▶年 会 費 1,400円（入会金 無料）
【問合せ先】一般社団法人茨城県身体障害者福祉協議会
☎ 029－243－7010　FAX 029－243－7018

司法書士による相続無料相談会
のお知らせ

▶年 会 費 1,40
【問合せ先】一般社
☎ 029－243－7

司法書
のお知

お知らせ

　相続登記や遺言等について、県内の各司法書士事
務所で相談に応じます。詳細は、茨城司法書士会の
ホームページをご覧ください。
▶開 催 日 毎月第１水曜日
 （休日の場合は第２水曜日）
▶予約方法  事前予約制。各事務所へ
 直接電話で申込み。
　　　　　　「茨城司法書士会の無料相談会の予約で 
 電話しました」とお申し出ください。
【問合せ先】茨城司法書士会事務局
 　　　☎ 029－225－0111

「にっぽん縦断こころ旅」
お手紙募集

防災行政
放送内容が
☎０８００

「「「「「「「にににににににっっっっっっ
おおおおおおおお手手手手手手手紙紙紙紙紙紙

募　集

　NHK「にっぽん横断こころ旅」“2026秋の旅”に
おいて、茨城県が旅先の一つとなっています。
　「何げない風景」「思い出の風景」「みんなに伝えた
い風景」など、様々な風景やその場所にある皆さまの
エピソードに関するお手紙を募集します。
　寄せられたお手紙を元に、旅人・俳優 田中美佐子さ
んがこころの風景を訪ねます。
　皆さまのお手紙をお待ちしています！
▶応募方法
　①郵送　〒150－8001
　　　　　NHK「こころ旅」係（住所不要）
　②FAX　03－3465－1327
　③WEB　番組ホームページ内 
　　　　　投稿フォームより
▶記入内容
　①住所　②氏名　③電話番号　④年齢
　⑤思い出の場所・風景　⑥場所にまつわ
　るエピソード
　※「こころの風景」の場所を示す地図は手書きのものに限ります。
　※写真は、ご自身で撮影したもの、または撮影者の連絡先が分かっているものに限ります。
▶応募締切 ８月24日（月）必着
▶放送時期 令和８年11月放送開始
【問合せ先】NHKふれあいセンター　☎ 0570－066－066
（ナビダイヤルが使用できない場合　☎ 050－3786－5000）

投稿フォーム

茨城県警察官　第２回採用試験

【【【【【【問合問合問合問合問合問合せ先せ先せ先せ先せ先せ先せ先せ 】】】】】】】NHNHNHNHNHNHNHKKKKKKKふふふふふふ
（ナ（ナ（ナ（ナ（ナ（ナナビダビダビダビダビダビダビダダイヤイヤイヤイヤイヤイヤルがルがルがルがルがルが使使使使使使

茨茨茨茨茨茨茨茨茨城城城城城城県県県県県県県お知らせ

　茨城県警察では、警察官を募集しています。
▶試験区分　警察官A（大卒程度）「一般」・「職務経験」
　　　　　　警察官B（大卒以外）「一般」・「職務経験」
▶試験日程
　１次：「一　　般」９月20日（日） 
　　　　「職務経験」９月12日（土）
　２次：①10月10日(土)、11日（日）のいずれか１日
　　　　②11月９日(月)～11月13日(金)のいずれか１日
※「一般」区分と「職務経験」区分の併願が可能です。
▶受付期間　７月１日（水）午前９時～８月９日（日）午後５時
▶受付方法 いばらき電子申請・届出サービス
　詳細は、茨城県警採用案内ホームページをご覧になるか、
茨城県警察本部または水戸警察署へお問い合わせください。
【問合せ先】水戸警察署　 ☎ 029－233－0110

番組ホームページ

当会ホームページ
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情報

お知らせ

里親制度説明会のお知らせ里親制

　あたたかい家庭の中で生活をすることは、子ども
の成長にとても良い影響を与えます。子どもにとっ
ての「特別」になってくれる里親さんが、もっと増
えることを願い里親制度を広めています。
▶日　　時 8月11日（火・祝）午前10時30分～午後 
 ０時30分 （午前10時10分受付開始）
▶場　　所 茨城空港ビル２階 会議室A
 （小美玉市与沢1601－55）

▶内　　容 里親制度・マッチング・里親体験談
▶定　　員 30名
▶料　　金 無料
▶申込方法 電話、メール、
  右記二次元バーコードより
▶申込締切 8月10日（月）
【問合せ先】 茨城県里親リクルート事業事務局
 里親リクルーター　新山
 ☎０２９－２９１－３７７０
 　０８０－８４３４－３６０９
 メール satoriku@doujinkai.or.jp

お知らせ

「手を挙げて　しっかり伝える『わたります』」
夏の交通事故防止県民運動
７月15日（水）～７月24日（金）の10日間

茨城町公式ＬＩＮＥ
町の情報を好評配信中！
ぜひご登録ください！

７月の納税
○固定資産税　　　　　　２期
○国民健康保険税　　　　１期
○後期高齢者医療保険料　１期
納期限までに金融機関、コンビニ、スマホ決済
アプリ、地方税お支払サイトまたは役場窓口で納
付しましょう。
口座振替ご希望の際は、金融機関や役場窓口で
手続きをお願いします。

納期限は７月31日（金）

　夏は、暑さや行楽による疲労、季節特有の解放感
による飲酒運転や無謀運転等を原因とする交通事故
が発生する恐れがあります。
　一人ひとりが交通安全について考え、交通ルール
をしっかり守り、交通マナーの向上に取り組むこと
で、交通事故を防止しましょう。

 確認しよう！運動の重点
・歩行者（特に子供と高齢者）の保護
・妨害運転や飲酒運転等の悪質・危険な運転の根絶
・自転車の安全利用の推進

【問合せ先】地域政策課  ☎０２９－２１５－８００３（直通）【問【問【問【問【問【問問【問【 合せ合せ合せ合せ合せ合せ合せ先】先】先】先】先】先】先 地域地域地域地域地域地域域政政政政政政政政

お知らせ

住宅リフォームなどの疑問・質問に、建築士がお
答えします。詳細・ご予約については、県住宅課
ホームページをご覧ください。
▶日　　時  8月26日（水）　午前10時～午後４時
▶場　　所 常陸太田市役所３階「大会議室」
　　　　　　（常陸太田市金井町3690）
▶料　　金 無料
▶申込方法
 ７月１日（水）～７月31日（金）まで、いばらき電子
申請・届出サービスにより受付。電子申請によるお
申し込みが難しい場合には、下記問い合わせ先まで
ご連絡ください。

【問合せ先】茨城県土木部都市局住宅課
　　　　　　民間住宅・住宅指導グループ
  　　　　　☎０２９－３０１－４７５９（直通）

（午前８時30分～正午、午後１時～５時15分
   土・日・祝日を除く）

住まいの相談会開催のお知らせ
（予約制・先着順）

いばらき電子申請・届出サービスは
こちら→
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健　教室のお知健　教室のお知幸幸

15

【問合せ先】こども課　子育て支援センター　☎０２９－２９１－０９８０（直通）
　　　　　　茨城町総合福祉センター「ゆうゆう館」内 　　　

対　　象 未就学のお子さんと保護者（親族の方）
 ※兄姉であっても小学生の利用はご遠慮ください。
開放時間 午前および午後の２部制
 月～金曜日および第３土曜日（７月18日）
 《午前》９時30分～11時30分　《午後》１時30分～４時
         　　　組数の制限なし。
 （状況により、安全面を考慮して利用を制限する場合もあります）

まんまるーむのご案内まんまるーむのご案内まんまるーむのご案内

◆まんまるたいむ◆
時　間　午前11時～11時15分　・　午後３時～３時15分
　「わくわくおはなし」「ふれあいあそび」「作ってあそぼう」などを日替わりで行います。
　詳しくは、町ホームページ・支援センターだよりをご覧ください。

　まんまるーむでは、毎月ボランティアの方による
読み聞かせ、ピアノ演奏を行っています。

【読み聞かせ】毎月第１水曜日
　おはなしの会「しらゆきひめ」のみなさんが読み
聞かせをしてくれます。大型絵本やしかけ絵本にお
子さんたちも興味津々！どうぞお楽しみに♡

【ピアノ演奏】
毎月第３金曜日

　季節の歌やお子さんに人
気の曲、時にはリクエスト
にも応じてくれます。
　ピアノの音色が響くまん
まるーむへぜひお越しくだ
さい。

子育て相談 ご利用ください
対　　象　未就学のお子さんをもつ保護者
場　　所　子育て相談室
受付時間　月～金曜日および第３土曜日（７月18日）
 　午前９時～午後４時（祝日を除く）

　子育てに関する悩みや不安、誰かに話を聞いても
らいたいことなど、さまざまな相談に保育士が対応
します。
　電話での相談も受け付けていますので、どうぞお
気軽にご連絡ください。

今月の土曜日開放は
７月 18日です。

◆読み聞かせ◆
日　時　７月１日（水）午前11時～11時15分
　子育てボランティアの方が、絵本や紙芝居の読み聞か
せに来てくれます。親子でゆったりとお楽しみください。

◆ピアノ演奏◆
日　時　７月17日（金）午前11時～11時15分
　ボランティアのサニーNAOKOさんによる演奏がありま
す。お子さんと一緒に心地良い音色をお楽しみください。

ボランティア活動のご紹介

2026.７　広報　いばらき

健　教室のお知らせ健　教室のお知健　教室のお知健　教室のお知らせ
チェンジ・ザ・生活習慣！

　茨城県公式健康推進アプリ「元気アっプ！リいばらき」ポイント対象事業です。
　教室に参加された方には、後日ポイントを付与します。

【申込み・問合せ先】　　  健康増進課　☎０２９－２４０－７１３４（直通）
　　　　　　　　　　　　　茨城町総合福祉センター「ゆうゆう館」内
　　　　　　　　　　　　（土・日・祝日を除く　午前８時30分～午後５時15分）

参加費
無 料

　糖尿病や高血圧などの生活習慣病は、自覚症状がないまま進むと言われていま
すが、生活習慣の改善によって予防できる病気です。
　講話・運動実技・試食を通じて、健康づくりについて楽しく学べる教室です。
これを機に生活習慣を見直してみませんか！

血糖スリム教室 血管イキイキ教室

７月29日（水） ７月30日（木）日　　　　程

(受付 午前９時30分～10時)
午前10時～午後０時30分

飲み物、汗拭きタオル、筆記用具、ヨガマット※
※血糖スリム教室のみで使用します。お持ちでない方は貸し出しします。

・どちらか一方、または両日の参加申込みができます。
・運動のできる服装、靴（あれば、ひもタイプ）でご参加ください。
・やむを得ない状況により、日程が変更・中止になる場合があります。

持　ち　物

そ　の　他

時　　　　間

7月15日（水）～7月２2日（水）

下記の電話または窓口にてお申し込みください。

申 込 期 間

申 込 方 法

〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰

教室

幸幸幸

内　　　　容

場　　　　所

対　　　　象

定　　　　員

講話・運動実技・試食

町総合福祉センター「ゆうゆう館」１階　健診室

町内在住の74歳までの方

各教室2０名　※定員になり次第締め切り

1144

まんまるーむのご案内
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みんなの

図書館

〈作り方〉［材料］４人分
豚バラ肉 320ｇ
酒 大さじ１・小さじ１
トマト １個
きゅうり １本
水菜 １株
黄パプリカ １/２個
梅干し ４個
かつお節 ２袋（４ｇ）
ポン酢 大さじ４
ごま油 小さじ１
いりごま 小さじ１

ポイント☝
　食欲がない暑い日でも、夏野菜とお肉がしっかり摂れて栄養
満点です。梅干しのさっぱりとした酸味が食欲をそそります。

栄養成分（1人分）
エネルギー 347kcal
塩　　分 1.8g

①　耐熱皿に豚バラ肉を広げ、酒をふる。
　　ふんわりとラップをし、600Wで３分加熱をする。
　　一度取り出し、ほぐしてから再度３分加熱をする。
②　トマトはくし形、きゅうりは細切り、水菜は３cmの長さ、
　黄パプリカは細切りにする。
③　梅干しは種を除いて叩く。
④　ボウルに③とＡを加えてよく混ぜる。
⑤　野菜を皿に盛り、豚肉をのせて、たれをかける。
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健康
レシピ

　今年の夏も暑くなることが予想されます。熱中症予防には、水分補給だけでなく、栄養バランスのよい
食事をとることも大切です。食事からしっかり栄養を補給し、熱中症に負けない体を作りましょう！
今回は、暑い日でも、火を使わず手軽に作れるレシピをご紹介します。

　今年の夏も暑くなることが予想されます。熱中症予防には、水分補給だけでなく、栄養バランスのよい
食事をとることも大切です。食事からしっかり栄養を補給し、熱中症に負けない体を作りましょう！
今回は、暑い日でも、火を使わず手軽に作れるレシピをご紹介します。

　今年の夏も暑くなることが予想されます。熱中症予防には、水分補給だけでなく、栄養バランスのよい
食事をとることも大切です。食事からしっかり栄養を補給し、熱中症に負けない体を作りましょう！
今回は、暑い日でも、火を使わず手軽に作れるレシピをご紹介します。

check

【問合せ先】健康増進課
☎ ０２９－２４０－７１３４（直通）

　町ホームページに
は、これまでの健康
レシピを掲載してい
ます。ぜひご覧くだ
さい。

◎ビタミンB1（糖質をエネルギーに変え、疲労回復の効果がある）
　　豚肉、玄米、うなぎ、卵、豆腐、モロヘイヤなど

◎カリウム（利尿作用があり、体にこもった熱を排出してくれる）
　　野菜、豆類、海藻など

◎ビタミンＣ（免疫力を高める）
  　柑橘類、キウイ、パプリカ、ブロッコリー

◎クエン酸（疲れの原因になる乳酸の発生を抑える）
　　梅干し、レモンなど

熱中症予防に効果的な栄養素
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新刊1 新刊2

新刊続々

おすすめ 　　着本新

みみんなの

図書館
みんなの

図書館

◆
新
刊
・
新
着
本
の
ご
案
内

図書館カレンダー
7月の休館日は、6日(月)、13日(月)、16日(木)、
20日(月・祝)、26日(日)、27日(月)です。

茨城町立図書館
☎ ０２９－２４０－７１３１
ホームページ
https : //www.lib.t-ibaraki.jp

お

絵

イベント情報

はなし会（毎月第２、４土曜日）

本となかよし（毎月第２、４木曜日）

家康と七人の忍び 燻る骨の香りコズミック・ガール#台所のあるところ
（伊与原　新 著）（原田　ひ香 著） （千早　茜 著）（佐藤　賢一 著）

空き家と移住
（垣谷　美雨 著）

猫君　2　りんねの輪
（畠中　恵 著）

かぶとむしがにげた！しりとりきんちゃくティラノがにげた!! ベッシーちゃん

空き家と移住

（玉田　美知子 著）（石川　えりこ 作） （たしろ　ちさと 作）（まつおか　たつひで 作）

　７月11日（土）　午後２時～２時30分
　７月25日（土）　午前11時～11時30分

　７月９日（木）　午前10時30分～11時
　７月23日（木）　午前10時30分～11時

ブティック
（池井戸　潤 著）

どろぼう妖精と見習い魔女
（こまつ　あやこ 作）

　7月９日（木）の１歳６か月児健診の受診
者にセカンドブックの絵本の注文チケット
をプレゼント！
　名前入りで、楽しい仕掛けがあるオリジナ
ル絵本を作ってみませんか。　二十年生きた猫は、人に化けて

言葉を操る妖怪「猫又」となる…。
　花のお江戸には、密かに猫又達
が暮らす六つの陣があり、将軍様
の庇護のもと、新米たちが妖怪修
業をする江戸城内の学びの舎「猫
宿」があった。
　猫又のみかんは、仲間と力をあ
わせて様々な難関を乗り越えて無
事、猫又二年生に進級した。
　ところがある日、かつて魔王と
呼ばれた武将であり、すべての猫
又を司る「猫君」だったとも噂さ
れる猫宿の長が惨殺される恐ろし
い凶事が起きて…。
　新米猫又を狙う強大な敵と猫又
二年生たちとの明日を賭けた戦い
が今、始まる。

　「都会の生活にうんざりした若者た
ちよ、この古民家を買ってくれ！」
　星野路代は、田舎にある実家の処
分に思いを巡らせ、売りに出した
が、いつまで経っても買い手は現れ
ず危機感を強めていく。
　一方、「都内のマンション買うの
に1億円？小さな物件すら買えないっ
て、おかしいでしょ。」都内のマン
ションの家賃高騰に嫌気がさした黒
田史緒里は、パートナーの日比野大
河と田舎への移住を考え始める。
　いつものようにネットで古民家を
探す二人は、田舎の良さをこれでも
かとアピールする路代の家に目を留
める。
　住まいに悩める人々に贈る、共感
必至の現代住宅事情。

７
月
31
日（
金
）ま
で
に

申
し
込
み
ま
し
ょ
う
！

1166

健
康
を
め
ざ
し
た
レシピのご紹介

　今年の夏も暑くなることが予想されます。熱中症予防には、水分補給だけでなく、栄養バランスのよい
食事をとることも大切です。食事からしっかり栄養を補給し、熱中症に負けない体を作りましょう！
今回は、暑い日でも、火を使わず手軽に作れるレシピをご紹介します。
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７月１日　発行

◆編集・発行
　茨城町　町長公室　秘書広聴課
　〒311－3192
　茨城県東茨城郡茨城町小堤1080
　☎ 029－292－1111
　メールアドレス
　ibarakit@town.ibaraki.lg.jp

◆人口
　住民基本台帳
　令和８年５月末現在
　男　15,046人
　女　14,969人
　総人口　30,015人
　世帯数　13,859世帯

◆茨城町民憲章
１　ふるさとの自然を守り、美し

い環境の町をつくりましょう。
１　からだをきたえ、教養を高め

て、すこやかな町をつくりま
しょう。

１　隣人や家庭の愛を大切にし
て、まごころのかよい合う町
をつくりましょう。

１　自分の仕事に責任と誇りをも
ち、活気に満ちた町をつくり
ましょう。

１　文化遺産を愛護し、先人の努
力に感謝できる町をつくりま
しょう。

◆町の花　桜
◆町の木　梅
◆町の鳥　うぐいす

◆町の防災行政無線が聞き取れ
なかった場合

　防災行政無線テレフォンサービス
　☎０８００－８００－８８４８
　　（通話料無料）
　町ホームページにも放送内容
を掲載しています。

◆町の情報発信中!!
●町公式ホームページ
　https://www.town.ibaraki.lg.jp/

●町公式Ｘ（旧ツイッター）
　https://twitter.com/IbarakiTownMati/

●町公式インスタグラム
　https://www.instagram.com/townibaraki_official/

●町公式ライン
　https://page.line.me/?accountId=ibarakitown
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里山に育む生きものたち
№168　シュレーゲルアオガエル

（アオガエル科）
学名

写真・文　 小菅　次男

Zhangixalus schleggelii

ニホンアマガエル

いばらき中央認定こども園ちびっ子アート

よこた　はるか（６歳） いわむら　ゆうせい（６歳）
「ピエロの時計」　 「ありの巣」

▼
シ
ュ
レ
ー
ゲ
ル
ア
オ
ガ
エ

ル
と
は

　

日
本
の
固
有
種
で
本
州
の

青
森
県
む
つ
市
以
南
・
四

国
・
九
州
と
五
島
列
島
に
分

布
し
ま
す
。

　

体
長
は
オ
ス
が
４
㎝
前

後
、
メ
ス
が
５
㎝
前
後
で
、
オ

ス
は
の
ど
に
鳴
嚢
を
持
ち
、
こ

れ
を
膨
ら
ま
せ
て
鳴
き
ま
す
。

　

体
色
は
腹
側
が
白
く
背
中

側
は
緑
色
で
、
指
に
は
発
達

し
た
吸
盤
が
あ
り
樹
上
生
活

に
適
し
て
い
ま
す
。

　

外
見
は
モ
リ
ア
オ
ガ
エ
ル

に
似
て
い
ま
す
が
、
本
種
は

や
や
小
型
で
目
の
周
り
が
黄

色
い
こ
と
、
ま
た
、
ニ
ホ
ン

ア
マ
ガ
エ
ル
に
も
似
て
い
ま

す
が
、
よ
り

大
型
で
目
か

ら
耳
に
か
け

て
褐
色
の
線

模
様
が
な
い

こ
と
で
区
別

が
出
来
ま
す
。

　

学
名
、
和
名
は
オ
ラ
ン
ダ

の
ラ
イ
デ
ン
王
立
博
物
館
長

だ
っ
た
ヘ
ル
マ
ン
・
シ
ュ
レ
ー

ゲ
ル
に
由
来
し
て
い
ま
す
。

▼
泡
の
卵
塊
に
産
卵

　

繁
殖
期
以
外
は
樹
上
生
活

が
中
心
な
の
で
発
見
す
る
の
は

難
し
い
。
４
〜
６
月
の
繫
殖
期

に
な
る
と
水
田
や
湿
地
帯
に
集

ま
り
、
オ
ス
は
水
辺
の
岸
辺
で

鳴
き
、
鳴
き
声
は
ニ
ホ
ン
ア
マ

ガ
エ
ル
よ
り
小
さ
く
て
高
く
、

「
コ
ロ
ロ
・
コ
ロ
ロ…

」
と
聞

こ
え
ま
す
。

　
産
卵
は
水
中
で
な
く
畔
な
ど

の
水
際
の
地
面
に
穴
を
掘
り
、

そ
こ
で
交
尾
し
た
ま
ま
メ
ス
が

出
す
粘
り
気
の
あ
る
体
液
を
オ

ス
・
メ
ス
が
後
ろ
足
で
か
き
混

ぜ
、
メ
ス
は
そ
の
中
に
３
０
０

〜
６
０
０
個
ほ
ど
の
卵
を
産
み

ま
す
。

　
こ
の
時
期
に
は
畔
な
ど
の
土

の
中
に
、
ク
リ
ー
ム
色
の
泡
で

包
ま
れ
た
７
〜
10
㎝
ほ
ど
の
卵

塊
を
見
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

ふ
化
し
た
オ

タ
マ
ジ
ャ
ク

シ
は
雨
で
泡

が
溶
け
る
と

水
中
に
流
れ

落
ち
、
水
中

生
活
を
始
め
、
７
月
頃
に
は
小

さ
な
カ
エ
ル
の
姿
に
な
り
ま

す
。

▼
生
息
数
が
減
少

　

近
年
、
水
田
の
圃
場
整
備

が
進
み
産
卵
に
適
し
た
畔
な
ど

が
減
少
し
た
た
め
、
本
種
の
減

少
が
進
み
、
環
境
省
の
レ
ッ
ド

デ
ー
タ
に
は
挙
げ
ら
れ
て
い
ま

せ
ん
が
、
東
京
で
は
絶
滅
危
惧

Ⅱ
類
、
千
葉
県
と
兵
庫
県
で
は

準
絶
滅
危
惧
に
指
定
さ
れ
て
い

ま
す
。
茨
城
県
で
も
保
護
対
象

種
に
選
ば
れ
る
日
が
い
ず
れ
訪

れ
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

め
い
の
う


