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photo report町制施行70周年記念　茨城町民の日式典
ライブ配信のご案内

「茨城町くらしのガイドブック」が
　　　　　　　　　　　　　　なります！

　昭和30年２月11日、長岡・川根・上野合・沼前の４村が合併し、昭和33年に石崎村が加わり現在の
茨城町が誕生しました。それから70年、涸沼をはじめとする水と緑の豊かな自然環境と県都水戸市に隣
接する生活環境に恵まれ、都市部と農村部が調和した町として発展を続けています。
　このたび、町制施行70周年を記念する「茨城町民の日式典」を、９月に開館する茨城町文化交流会館
「いばＳＵＮホール」において開催します。本式典は関係者のみで執り行いますが、町民の皆さまにも
お楽しみいただけるようインターネットでのライブ配信を行いますので、下記の二次元バーコードより
ぜひご視聴ください。

　町では、町民の皆さまの暮らしに役立つ情報などを掲載した
冊子「茨城町くらしのガイドブック」を、株式会社サイネック
スとの官民協働事業により作成しています。
　新しい「くらしのガイドブック」は、令和９年１月～２月に、
同社が町内の世帯に、ポスティング配布（郵便受けに入れる）を
行う予定です。

　株式会社サイネックスの担当者が、広告募集のため、町内の
事業者や店舗を訪問します。広告の掲載を希望する場合は、株
式会社サイネックスにお問い合わせください。
※広告の掲載にあたっては事前審査があります。

▲

日時　９月６日（日）午後０時45分～▲

内容　
　オープニングアトラクション（午後０時45分～）
　　・茨城町指定無形民俗文化財「ひょっとこ囃子」
　　　～ 小幡ひょっとこ囃子保存会公演 ～
　茨城町民の日式典（午後１時15分～）　　　
　　・表彰式
　　・町民憲章唱和　など　　
　70周年記念アトラクション（午後３時30分～）
　　・国指定重要無形民俗文化財「淡路人形浄瑠璃」
　　　～ 淡路人形座公演 ～

　※時間は進行の状況により前後する場合があります。

【問合せ先】茨城町民の日（町制施行 70周年記念）実行委員会事務局
　　　　　　秘書広聴課　☎ 029－240－7126（直通）

【問合せ先】
　広告に関する問合せ　　　　　　　
　　株式会社サイネックス水戸支店　☎ 029－224－3070
　くらしのガイドブックに関する問合せ
　　茨城町秘書広聴課　☎ 029－240－7126（直通）

視聴用二次元バーコード
※配信ページは
　当日公開となります。

70周年記念アトラクション
「淡路人形浄瑠璃」

淡路人形座
　昭和39年（1964年）に発足し、
260年以上の歴史を誇る吉田傳次郎
座の道具類を引き継ぎ、何世代もの
人々の創意工夫が重ねられ受け継が
れた人形浄瑠璃を上演。
　昭和51年（1976年）に淡路人形
浄瑠璃は国指定重要無形民俗文化財
に指定される。
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生活に必要な申請・行政手続きなどこれ一冊に集約！

「戎舞」より　「戎舞」より　「戎舞」より　

3 2026.７　広報　いばらき

葵小学校運動会

目指せ！
最速ナンバーワン
目指せ！
最速ナンバーワン
目指せ！
最速ナンバーワン 最速ピザ屋決定戦最速ピザ屋決定戦最速ピザ屋決定戦 赤白玉ゲットだぜ！！赤白玉ゲットだぜ！！赤白玉ゲットだぜ！！ スゴ技を見せるぜ！スゴ技を見せるぜ！スゴ技を見せるぜ！

ラストラン！！
親子で飾る花道トラック
ラストラン！！
親子で飾る花道トラック
ラストラン！！
親子で飾る花道トラックAOI チェッコリ玉入れAOI チェッコリ玉入れAOI チェッコリ玉入れ

 葵マックス！ 葵マックス！ 葵マックス！

転がして転がして転がして転がして　　
転がしてまいります！
転がして転がして転がして転がして　　
転がしてまいります！
転がして転がして転がして転がして　　
転がしてまいります！ へんしん！ あおいZoo♪へんしん！ あおいZoo♪へんしん！ あおいZoo♪

紅白対抗リレー
～世界にとどろけ葵のきずな～
紅白対抗リレー
～世界にとどろけ葵のきずな～
紅白対抗リレー
～世界にとどろけ葵のきずな～

見せろ葵魂～絆と友情～見せろ葵魂～絆と友情～見せろ葵魂～絆と友情～

係の仕事にも
しっかり
取り組みました！

一致団結
～竹の子が如意棒だった件～
一致団結
～竹の子が如意棒だった件～
一致団結
～竹の子が如意棒だった件～ ばくれつ走ってるばくれつ走ってるばくれつ走ってる

はやいだけじゃだめですか　　はやいだけじゃだめですか　　はやいだけじゃだめですか　　 ミニオンのバナナダッシュ☆ミニオンのバナナダッシュ☆ミニオンのバナナダッシュ☆

photo reportphoto reportphoto report

　５月16日（土）、「絆を深めて みんなが輝ける最
高の運動会」をテーマに、葵小学校の運動会が開催さ
れました。児童たちは元気よく、これまでの練習の成果
を発揮。工夫を凝らした種目が見られ、会場は大盛り上
がりでした。
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ふるさと納税で茨城町が元気に！

【問合せ先】　長寿福祉課　☎０２９－２９１－８４０７（直通）

お住まいの地域に

を派遣しています！シルバーリハビリ体操指導士シルバーリハビリ体操指導士シルバーリハビリ体操指導士シルバーリハビリ体操指導士
楽しく運動
して介護予防

　町シルバーリハビリ体操指導士会が、高年者クラブなどの団体やイベント等にて体操を指導し、体操の普及活
動を通じて、地域の介護予防を推進しています。
　お住まいの地域での健康づくり、介護予防のために、ぜひシルバーリハビリ体操をご活用ください。
　指導士派遣を希望する場合は、長寿福祉課にお問い合わせください。

　5名の指導士が県から感謝状を受賞し、報告のため、受賞者および指
導士会会長、副会長が石毛光子副町長を表敬訪問しました。
　県知事賞を受賞した大野さんは「10年にわたり続けられているのも、
参加者の皆さまの励ましと指導士会の仲間の支援のおかげです。」、小
沼さんは「自分自身の健康維持にも役立っています。」、鯉淵さんは
「運動嫌いで運動音痴の私が10年続けられているのは、先輩方の指導や
地域の皆さまの助けによります。」と、それぞれ感謝の言葉や喜びを語
りました。県福祉部長賞を受賞した久保田さんは「これからも楽しく、
元気に体操をします。」、奨励賞を受賞した寺田さんは「参加者の皆さ
んと一緒に楽しく長く続けていきたい。」と意気込みを語りました。

　特別な器具を使わず、いつでも、どこでも、ひとりでも出来る介護予防に役立つ体操です。立つ、座る、
歩くなどの日常動作の訓練にもなる体操と、筋力をつける体操・筋肉を伸ばして柔軟性を高めるため
の体操で構成されています。

【シルバーリハビリ体操とは】

感謝状を受賞しました！

活動の様子

【問合せ先】　長寿福祉課　☎０２９－２９１－８４０７（直通

りました。県福祉部長賞を受賞した久保田さんは「 れからも楽
元気に体操をします。」、奨励賞を受賞した寺田さんは「参加者
んと一緒に楽しく長く続けていきたい。」と意気込みを語りました

【受賞者（五十音順、敬称略）】
・茨城県知事賞：大野　眞弓、小沼　泰旨、鯉淵　美恵子
・茨城県福祉部長賞：久保田　公子
・奨励賞：寺田　純子

ました！ましたましたましましたましたましたました！ましたましたました！ましたましたましましたましたましたました！ましたました

受講生の声

・体操をすると体がすっきりする。
・年齢とともに体が動きにくくな
るので、体操の機会はありがたい。
・シルバーリハビリ体操は、その
日の体調に合わせて家でもできる。
・普段使わない筋肉を動かすこと
ができる。
・体操だけではなく、近所の人と
顔を見て話す機会となり、楽しい。
・長く続けたい。

活動の様子

練にもなる体操と、筋力をつける体操・筋肉を伸ば
す。
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ふるさと納税で茨城町が元気に！ふるさと納税で茨城町が元気に！ふるさと納税で茨城町が元気に！

　令和７年度に全国の皆さんからふるさと納税制度を通じて、総数24,562件（令和６年度：18,107件）、総額４
億9,507万3,000円（令和６年度：３億5,497万100円）と多くの寄附をいただきました。皆さんのご厚意に対
し、心より感謝申し上げます。
　町では、自主財源確保と地元特産品のＰＲおよびその販路の拡大を図るため、ふるさと納税事業に力を入れて
います。令和７年度についても、町民の皆さまと返礼品の提供事業者の方々のご協力で、前年度を上回る、約５
億円の寄附を受け入れることができました。
　引き続き、町の活性化のため、ふるさと納税事業に取り組んでいきます。

【問合せ先】　秘書広聴課　ふるさと納税推進室　　☎ 029－240－7148（直通）
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【問合せ先】健康増進課　☎ 029－240－7134（直通）
　　　　　　茨城町総合福祉センター「ゆうゆう館」内

　後期高齢者医療制度では、令和８年７月31日までの間、マイナ保険証の保有状況にかかわらず、被保
険者全員に資格確認書を交付するという暫定的な運用をしています。
　このたび国の方針に変更があり、マイナ保険証の利用促進の観点から、令和８年８月１日から令和９年
７月３１日までの期間の資格確認書につきましては、年齢と下記条件によって、送付されない場合があり
ますので、下記条件についてご確認ください。資格確認書が送付されない方には「資格情報のお知らせ」
を送付します。資格確認書が送付されなかった方でも、申請いただくことで引き続き資格確認書を交付す
ることができます。

後期高齢者医療制度の加入者の皆さまへ

ず

令和８年８月以降の資格確認書等の交付に関するお知らせ令和８年８月以降の資格確認書等の交付に関するお知らせ令和８年８月以降の資格確認書等の交付に関するお知らせ

　町では、都市計画の変更にあたり、町民の皆さまからご意見をいただくため、下記のとおり公聴会を開催します。
　公聴会では、原案に対して、公述人として意見を述べることができます。申出者が多数の場合、意見内容を考
慮のうえ代表者を選考させていただきます。なお、公述申出者がいない場合は、公聴会は開催されません。
　開催の有無の最新情報については、町ホームページをご確認ください。

▶内　容 【県決定案件】水戸・勝田都市計画、日立都市計画、大宮都市計画および常北都市計画下水道の変更 
 　　　　　　　（那珂久慈流域下水道「排水区域、下水管渠」）
 【町決定案件】水戸・勝田都市計画下水道の変更（茨城町公共下水道「下水管渠、その他施設」）
▶日　時 【県決定案件】７月28日（火）午後１時30分～
 【町決定案件】７月28日（火）午後３時30分～
▶場　所　  　茨城町役場　２階　第２、３会議室

都市計画の変更に関する公聴会を開催します

□ 85歳以上（令和８年８月１日時点）の被保険者の方
　「資格確認書」を７月中にお届けします。
□ 84歳以下（令和８年８月１日時点）の被保険者の方
　①マイナ保険証を普段からご利用されている方※
　　資格情報を簡易に確認できる「資格情報のお知らせ」をお届けします。
　　医療機関を受診する際は、マイナ保険証をご提示ください。
　②上記①以外の方
　　「資格確認書」を７月中にお届けします。
※マイナ保険証を普段からご利用されている方とは、以下の条件をともに満たす方です。
　・過去１年間で６回以上マイナ保険証を利用された方
　・概ね直近３か月以内にマイナ保険証を利用された方

【問合せ先】　保険課　☎ 029－240－7113（直通）

【問合せ先】　茨城県 都市計画課　☎ 029－301－4588（直通）
　　　　　　　茨城町 下水道課　　☎ 029－240－7127（直通）

公聴会

　公聴会で意見を述べることを希望される方は、公述申出期間内に公述申出書を下記提出場所に提出してください。
　※公述申出書の様式は下記閲覧場所および町ホームページにあります。
▶公述申出期間 ７月３日（金）～７月 17日（金）　（郵送の場合は期間内必着）
 ※閉庁日を除く　午前８時 30分～午後５時 15分
▶提出場所 【県決定案件】　〒310－8555　水戸市笠原町 978－6　
 　　　　　　　茨城県知事　大井川 和彦（茨城県土木部都市局都市計画課扱い）
 【町決定案件】　下水道課（１階９番窓口）

公述申出方法

　茨城県都市計画課（21階）および 茨城町下水道課（１階９番窓口）
原案の閲覧場所
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ゆうゆう館で受ける

月日（曜日）
（下記から都合の良い日を選んでください）

８月25日（火）、26日（水）
９月７日（月）、13日（日）

㋐  Web予約　 7月25日（土）～８月５日（水）　➡

受付時間（10分毎の予約制）
午前10時～10時40分
午後０時30分～２時40分
※子宮頸がん検診は午後のみ実施

【問合せ先】健康増進課　☎ 029－240－7134（直通）
　　　　　　茨城町総合福祉センター「ゆうゆう館」内
【問合せ先】健康増進課　☎ 029－240－7134（直通）
　　　　　　茨城町総合福祉センター「ゆうゆう館」内
【問合せ先】健康増進課　☎ 029－240－7134（直通）
　　　　　　茨城町総合福祉センター「ゆうゆう館」内

大腸がん 子宮頸がん 乳房超音波 マンモグラフィ
（2方向）

マンモグラフィ
（1方向） 骨粗しょう症

20～ 29歳
30～ 39歳
40～ 49歳
50～ 65歳
66歳以上

同日に受診可能な
検診の種類
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500円 1,000円 1,000円 1,500円 1,000円 500円

40歳以上 20歳以上
女性

30～ 65歳
女性

40～ 49歳
偶数年齢女性

(令和７年度未受診
の奇数年齢可）

50歳以上
偶数年齢女性

(令和７年度未受診
の奇数年齢可）

40歳以上
女性

便潜血
反応検査
(2日採便法 )

子宮頸部の
細胞診検査

乳房超音波
検査

乳房レントゲン
検査（2方向）

乳房レントゲン
検査（1方向）

足のかかとの
超音波検査

個人負担金

検査内容

対象条件
（年齢は　　
令和９年
3月31日

　　　時点）

９月13日（日）限定！
女性の検診受診の
39歳以下の方向け
「骨の健康度測定」
を実施しています。

受診は簡単３ステップ！
受診日を決めるステップ

1

㋐ Web予約

９月７日（月）、

（㋐または㋑からご予約ください）

初めてご利用の方は「利用登録」が必要です（期間内24時間受付）。

予約が正常に完了した場合には、検診日の1週間位前までに「検診票」を送付します。

約　 7月25日（土）～８月５日（水）　➡㋐  Web予約
の方は「利用登録」が必要です（期間内24時間受付初めてご利用の ）。

㋑ 健診予約センター　７月27日（月）・28日（火）
➡　☎ 0570－077－150（午前９時～午後５時）

予約するステップ
2

予約が正常に完

㋑ 健診予約
➡　☎ 0570－➡ ☎ 0570

受診するステップ
3

◆病院で受ける検診・人間ドック等ですでに検診を受けた方や受診を予定している方は受付できません。
◆自覚症状のある方、治療中の方は対象となりません。
◆次の条件①②に該当する人は、申請により個人負担金が全額免除となります。
   検診当日、受付時にお申し出ください。　①生活保護世帯　　②町民税非課税世帯

その他

午後限定！
推定野菜摂取量が見える化できる
「ベジチェック」を実施しています。

6

令和８年８月以降の資格確認書等の交付に関するお知らせ

2026.７　広報　いばらき


