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９月８日（火）開館！

　涸沼に生息する
鳥や魚の「ぬり絵」
がスクリーン上で
飛んだり泳いだり
します♪

　町主催の各種イベントなどで
不定期に開催します。

９月８日（火）開館！
音楽スタジオ１

音楽スタジオ２

大会議室

１Ｆ

軽運動室

ルーム１

小会議室１、２

多目的室

ルーム２、３

小会議室１、２は一体利用可能！（写真は一体利用の状態です）

デジタルサイネージで
「うごくぬりえ」
を体験できます !
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町の特産品である
しじみと栗の
デザイン

座席には、
町の花「桜」の花びらが！
また、涸沼の夕景を
イメージ！

ホール

多くの人が集い、文化芸術に親しむ新たな交流拠点。
その施設の中をご紹介します。

ー基本情報ー
▶住　　所 茨城町小堤 1070
▶開館時間 午前９時～午後 10時
▶休 館 日 月曜日
 （祝日の場合は、翌火曜日）
 年末年始
 （12月 29日～１月３日）

茨城町文化交流会館
「いば SUNホール」

９月８日（火）開館！９月８日（火）開館！９月８日（火）開館！特集

最大500席！

舞台を拡張！

用途に合わせて、
ホールの形式を変えられます！

完全に
フラットにも
なります！

前舞台形式も！

ちょこっと

ホールのどこの部分か
探してみてくださいね！

注目ポイント！
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９月８日（火）開館！
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▶使用料

※入場料が有料の場合や営利宣伝その他類する目的の利用の場合、別途加算料金が発生する場合があります。
　詳しくは町ホームページをご覧ください。

ホール・諸室の使用について

【問合せ先】 茨城町文化交流会館「いばSUNホール」　☎ 029－284－1757（直通）

部屋名 区　分 午前
（9：00～12：00）

午後
（13：00～17：00）

夜間
（18：00～22：00）

全日
（9：00～22：00）

大会議室

小会議室１

小会議室２

軽運動室

多目的室

ルーム１

ルーム２

ルーム３

創作スタジオ

音楽スタジオ１

音楽スタジオ２

ホール（全面）

ホール（半面）

9,300

11,100

4,650

5,550

2,200

500

500

1,700

2,100

700

300

300

1,000

700

300

平日

土・日・祝日

平日

土・日・祝日

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

12,400

14,800

6,200

7,400

3,000

600

600

2,300

2,800

1,000

500

500

1,400

900

500

16,200

19,400

8,100

9,700

3,900

900

900

3,000

3,700

1,300

600

600

1,800

1,200

600

37,900

45,300

18,950

22,650

9,100

2,000

2,000

7,000

8,600

3,000

1,400

1,400

4,200

2,800

1,400

（単位：円）

町ホームページ

詳細や最新情報、
予約は

こちらから！ 茨城町文化交流会館
「いば SUNホール」

Instagram

茨城町文化交流会館
「いば SUNホール」
予約システム

▶予約方法　

① 窓口申請

　従来の施設と同様、窓口において紙による申請
を受け付けます。

② オンライン申請

　予約システムにより、施設の申請予約がオンラ
イン上で完結します。
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創作スタジオ

２Ｆ

１Ｆ

イベント観覧テラス

フリースペース

カフェさんさん

▶営業時間　　
　　午前 10時～午後 4時
　　 （ラストオーダー 午後３時 30分）
▶定休日　
　　月曜日
　　 （祝日の場合は、翌火曜日）

　料理、生け花、書道、絵画などで使えます！
流し台、IHクッキングヒーター付き。

キッズルーム

　館内には授乳室やおむつ交換台もあるので、
安心してお子さんと一緒にお越しください！

テーブルには、コンセントと
USB Type-Cポートが付いて
います。
仕事や勉強、読書など自由に
ご利用いただけます。

　コーヒーや町の農産物を使ったパスタなどを楽しみ
ながら、ほっと一息つけるカフェスペースです。
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【問合せ先】 農業政策課　振興グループ　☎ 029－240－7118（直通）

　10月10日(土)～12日(月・祝)に県内市町村選りす
ぐりのご当地グルメが集まる、「シン・いばらきメシ
総選挙2026」が水戸市で開催されます。
　ぜひ、会場で茨城町代表の絶品グルメをご賞味くだ
さい。
　また、8月25日(火)～10月5日(月)の期間に事前投
票が行われます。イベントの詳細や事前投票の方法等
については、公式ホームページにてご確認ください。
　皆さまの貴重な１票をお待ちしています。

サクッと食感！！梅里豚ガリトロバーガー

シン・いばらきメシ
総選挙

公式ホームページ

茨城町農業政策課
公式 Instagram

前回の結果
はこちら！

▶出店部門 　一般料理部門
▶出店事業者 

CHINESE DINING瑞
　～MIZUKI ～（茨城町小鶴 81）

　見た目はまるで焼きいも。でも一口食べると驚きの味わいです。
　茨城町産のさつまいもをたっぷり使用したモンブランの中に
は、とろりとなめらかな玄米ブリュレを閉じ込めました。焼き
いもを思わせる見た目と、おいものやさしい甘み、玄米ブリュ
レの濃厚な味わいが楽しめる、新感覚のスイーツです。
　ケーキなのにワンハンドで手軽に食べられるので、食べ歩き
にもぴったり。見た目のインパクトとおいしさを兼ね備えた、
茨城町ならではの一品をぜひご賞味ください。
※販売開始時期については、店舗へお問い合わせいただく
　か、店舗の SNS をご確認ください。

ほくっ！とろっ！玄米ブリュレ入りおいもンブラン
▶出店部門 　スイーツ部門

▶開催日 　10月10日（土）～12日（月・祝）
▶場　所 　茨城県三の丸庁舎（水戸市三の丸1-5-38）

※各エントリーグルメの先行販売情報については、
　後日、農業政策課公式Instagramにてお知らせします。

▶出店事業者 

パティスリー志粋
　　　　　　　　（茨城町大戸 3312-15）

▶開催日 10月10日（土）～12日（月・祝）
▶場 所 茨城県三の丸庁舎（水戸市三の丸1 5 38）

茨城町代表グルメの応援を
お願いします！！

ブラッシュアップして
　　　　　　堂々エントリー！！

　茨城町産のブランド豚「梅里豚」をじっくり煮込み、とろけるよ
うな角煮に仕上げました。アクセントには、細切りにしたさつまい
もをカリッと香ばしく揚げ、食感の違いをプラス。これらを、中
国・西安発祥の名物料理「肉夾　（ロージャーモー）」の生地であ
る、外はサクサク、中はもっちりとした「白吉　（バイジーモー）」
で挟んだ、食べ応え抜群の中華風ハンバーガーです。
　梅里豚の濃厚な旨みと、さつまいもの香ばしさ、バイジーモーの
軽やかな食感が絶妙に調和した一品をお楽しみください。

店舗Instagram

店舗Instagram
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授乳室での搾乳がしやすい環境づくりを推進します
　出産した女性のなかには、赤ちゃんが入院している、授乳期に職場復帰したなど、様々な事情により、外
出先で自ら母乳を搾る「搾乳」が必要となる場合があります。外出先での搾乳は、赤ちゃんを連れずに一人
で授乳室を利用することになりますが、ためらいや遠慮から授乳室を利用しづらいと感じる方もいらっしゃ
います。
　茨城町では、搾乳の必要がある方が、気兼ねなく安心して
授乳室を利用できるよう、町が管理する施設の授乳室に搾乳
でも利用できる旨の表示をしています。

＜事業主の皆さまへ＞
　授乳室がある施設においても、可能な範囲で、
授乳室でも搾乳ができる環境づくりにご協力を
お願いします。

【問合せ先】 こども課　☎ 029－240－7129（直通） ゆうゆう館授乳室 役場庁舎授乳室

この表示が
目印です！

【問合せ先】 茨城町文化交流会館「いばSUNホール」 ☎ 029－284－1757（直通）

　江戸～昭和時代の貴重な古布（着物や帯など）を縫い合わせて情景や人物を表現する、独自の「布
絵」というジャンルを確立した皆川末子さんの作品展を行います。また、10月24日（土）には、特別体
験教室として布絵作成体験も行います。
　展示内容や体験の申込方法等についての詳細は、８月20日（木）全戸配布のチラシ、または町ホーム
ページをご覧ください。
　ご来場、体験教室のお申し込みをお待ちしています。

いばSUNホール

日本の古布で描く布絵。懐かしくて新しい。あなたもきっと感動します。

皆川末子／布絵展～緋色の誘い～

案内展示

▶期　間　9月 25日（金）～ 10月 23日（金）
　　　　　※土・日・祝日を除く
▶時　間　午前 9時～午後５時
▶場　所　役場本庁舎　1階正面玄関ロビー

本展示

▶期　間　10月 10日（土）～ 10月 25日（日）
　　　　　※月曜日（祝日の場合は、翌火曜日）を除く
▶時　間　午前 9時～午後５時　
▶場　所　茨城町文化交流会館「いば SUNホール」多目的室
特別体験教室

▶日　時　10月 24日（土）　午後１時～ 5時
▶場　所　茨城町文化交流会館「いば SUNホール」大会議室
▶内　容　布絵作成体験
▶定　員　12名
▶料　金　1名 3,500 円（材料費）

町ホームページは
こちら
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　脳の病気や障害など、なんらかの原因
により、認知機能が低下し、日常生活に
支障が出る状態のことをいいます。
　65 歳未満で発症された場合「若年性
認知症」とされます。
　認知症は、誰にでも起こりう
る病気です！

加齢によるもの忘れ
・体験したことの一部を忘れる
・もの忘れの自覚がある
・日付や曜日を間違えることが
　ある
・ヒントを出すと思い出せる
・日常生活に大きな支障はない

特集 認知症と向き合うために
～９月は茨城県認知症を知る月間です～

認知症を知る

認知症とは・・・？

　認知症の症状は、大きく分けて２つ
あります。
〇中核症状
　認知症の中心的な症状で、脳の働
きが低下して起こる記憶や認知機能
の障害

〇行動・心理症状（ＢＰＳＤ）
　中核症状に伴い、本人の性格や素
質、周囲の環境や人間関係などが影
響して出る精神症状・行動障害

認知症の初期症状は・・・？

　MCI とは、「軽度認知障害」のことで、「脳の機能が健常な状態」と「認知症」の中間の段階のことです。記憶
力や判断力がいくらか低下している自覚があるものの、日常生活は問題なく送ることができている状態です。
　MCI は、適切な認知症予防策により、健常な状態への回復や認知症への進行を遅らせることが期待できます。

「ＭＣＩ」を知っていますか？

虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚

虚虚虚虚

虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚

 認知症によるもの忘れ
・体験したこと自体を忘れる
・もの忘れの自覚がない
・日付や季節がわからなくなる
・ヒントがあっても思い出せない
・日常生活に支障が出る

中核症状

行動・心理症状（BPSD）

抑うつ
記憶障害
・何度も同じことを言う

見当識障害
・時間、場所、人物がわからない

実行機能障害
・料理の手順がわからない
・計画を立てて段取りすることが
　できない

失語・失行・失認
・物の名前が出てこない
・服の着方がわからない
・物がなにかわからない

理解・判断力の低下
・素早くものごとを理解、判断する
　ことができない
・ＡＴＭの操作がわからない

不安

無関心

睡眠障害

攻撃的行動

ひとり歩き

いらいら
幻覚

妄想

低　

→

→　高年　　齢

高　

↑　

認
知
機
能　

↓　

低

回復

健常な状態

認知症

維持

低下

MCI の段階で
早期発見すること
は認知症予防に
大切です！！ １年で約５～15%の

人が認知機能低下

病気等による
認知機能低下

加齢による
認知機能低下

ＭＣＩ

１年で約16～41%
の人が認知機能回復
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【問合せ先】長寿福祉課　☎ 029－291－8407（直通）

　認知症は、早期に発見して適切な治療を開始すれば、症状を軽減させたり、進行を遅らせたりすることができる
場合があります。また、早期であれば、病気のことを理解して、その後の生活に備えるために自分で判断したり、
家族と相談することができます。

専門医に聞く「早期診断・早期治療」の重要性

認知症を予防するためには

認知症の人・家族のための支援

　高齢化が進行する現代社会で認知症は誰もが直面する問題であり、早期診断・早期治
療は重要な課題です。認知症の中でも代表的な疾患であるアルツハイマー型認知症で
は、脳の変化は発症の10年以上前から始まると言われており、物忘れが目立ち始める
「軽度認知障害（MCI）」の段階なら、近年の新しい治療薬（抗アミロイド薬など）等
も活用しながら進行を遅らせられる可能性が高いと言われています。
　それ以外の認知症でも運動、食事、睡眠、社会参加などの生活習慣改善は早期ほど
効果が大きく、周囲のサポート体制も整えやすいため、認知症疾患医療センターやも
の忘れ外来等の活用をご検討ください。

〇認知症あんしんガイド
　認知症の状態ごとに、主な症状や様
子、家族の心構えを示し、その状態に応じ
たサービス提供の流れをまとめたもので
す。長寿福祉課、町地域包括支援センター
にて配布しています。詳しくはこちら▶

〇いばらき見守りネット
　協力機関と連携し、高齢者等が行方不明となった場合の早期発見および身元不明の高齢者等の保護を図るため
にネットワークを構成しています。
【事前登録】行方不明となった場合の早期発見や迅速な身元確認に役立てるために、高齢者等の基本情報や身体
　　　　　　的特徴、緊急連絡先等を事前に登録することができます。
　　　　　　▶申請先　長寿福祉課（１階　３番窓口）

〇ゆうゆうカフェ
　認知症の方やご家族が集
い、情報交換や相談を行い
ます。奇数月第３水曜日に
開催しています。詳しくは
こちら▶

　認知症は認知機能が低下する病気、障害の総称です。その一つにアルツハイマー型
認知症があります。アルツハイマー型認知症は研究の進歩により早期段階で発見し治
療を受けていただくことにより、進行を抑制できる病気になってきました。ただし、
認知機能に支障をきたす疾患はそれだけではありません。脳にできものができる脳腫
瘍、脳梗塞などの血管性病変、外傷に伴う変化など様々な脳の病気が認知機能を変化
させます。
　私たち脳神経外科は認知機能検査やMRI検査を施行し、早期に診断をつけて治療に
結び付けることを提供していきます。ご家族様にいつもと異なる言動や行動を少しで
も認めた際には躊躇せず、すぐに受診することをお勧めしてください。

脳神経外科
ブレインピア桜ヶ丘
藤井　芳樹　院長

運動習慣
ウォーキング、ジョギング、
筋力トレーニング、普段の家事

食事・栄養
１日３食食べる、バランスの良い
食事、いろいろな食品を食べる

社会参加
地域での役割を担う、地域の集ま
りへの参加、人との交流

ガイドブック

もしもの時の備え

居場所・憩いの場

生 活 習 慣 病 の
予 防 ・ 治 療

石崎病院
岩切　雅彦　院長
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令和９年４月からの認定こども園・保育　　令和９年４月からの認定こども園・保育　　　園・幼稚園利用の申込みが始まります！令和９年４月からの認定こども園・保育　　　園・幼稚園利用の申込みが始まります！令和９年４月からの認定こども園・保育　　
令和９年４月からの保育園などの新規入所（転園・認定変更を含む）を次のとおり受け付けます。

施設の種類

施設の種類・選び方について

入所要件（保育を必要とする事由）
　◆月64時間以上の就労 ◆妊娠、出産（産前産後８週のうち必要な期間）
　◆保護者の疾病・障害 ◆同居または長期入院等している親族の介護・看護
　◆災害復旧　 ◆求職活動（起業準備を含む。３か月を超えない期間）
　◆就学（職業訓練校等における職業訓練を含む） ◆虐待やDVのおそれがあること　

申込書や入園案内の配布場所・配布時期
　◆配布場所：こども課窓口、学校教育課窓口、町内教育・保育施設
　　　　　　　町ホームページから印刷も可能です。
　◆配布時期：令和８年９月中旬より

その他
　◆入園案内の内容を必ずご確認いただいた上でお申し込みください。
　◆４月以外の月の入所の申込受付は、入所希望月の前々月の11日から前月の10日まで（10日が休日
　　の場合は、次の開庁日まで）となります。
　◆令和８年12月から令和９年３月の入所を希望の方は、今年度内に入所できない場合もあるため、
　　令和９年４月入所をあわせてお申し込みください。
　◆町内の公立・私立の施設を併願する場合、または町内の施設と他市町村の施設を併願する場合、
いずれも書類の提出先はこども課になります。町内の公立施設のみを希望する場合は、提出先は

　　学校教育課になります。

※茨城町以外の施設利用を希望する場合は、事前に希望施設のある市町村に受付期間を確認の上、
　こども課にお問い合わせください。

２・３号認定　～保育園・認定こども園（保育認定）・小規模保育・家庭的保育～

受付期間・受付場所

施設利用のお手続き
○施設利用にあたっては、教育・保育の必要に応じた「認定」を受ける必要があります。
○申請書は、利用申込みと認定申込みを兼ねています。

受付期間

令和８年11月２日（月）～11月30日（月）

受付場所
私　立
公　立

こども課
学校教育課

保育園・小規模保育・家庭的保育
幼稚園

認定こども園

保護者の就労や病気、就職活動などで、家庭で保育できない子どもを預かります。
３～５歳児を対象に、日中の４時間程度、幼児教育を行います。
教育と保育を一体的に行います。幼稚園と同様の利用方法（教育認定）と、
保育園と同様の利用方法（保育認定）があります。

対象年齢
（令和９年４月１日の年齢） 保育の必要性 認定区分 教育・保育時間

満3歳以上

満3歳以上

満3歳未満

なし

あり

あり

1号認定
（教育認定）
2号認定

（保育認定）
3号認定

（保育認定）

教育標準時間

保育標準時間
保育短時間
保育標準時間
保育短時間

利用できる主な施設

幼稚園
認定こども園
保育園

認定こども園
保育園・認定こども園
小規模保育・家庭的保育

��

令和９年４月からの認定こども園・保育　　　園・幼稚園利用の申込みが始まります！令和９年４月からの認定こども園・保育　　　園・幼稚園利用の申込みが始まります！
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令和９年４月からの認定こども園・保育　　　園・幼稚園利用の申込みが始まります！令和９年４月からの認定こども園・保育　　　園・幼稚園利用の申込みが始まります！　園・幼稚園利用の申込みが始まります！令和９年４月からの認定こども園・保育　　　園・幼稚園利用の申込みが始まります！令和９年４月からの認定こども園・保育　　　園・幼稚園利用の申込みが始まります！　園・幼稚園利用の申込みが始まります！

申込書や入園案内の配布場所・配布時期
　◆配布場所：こども課窓口、学校教育課窓口、町内教育・保育施設
　　※町ホームページから印刷も可能です。
　◆配布時期：令和８年９月中旬より

１号認定　～幼稚園・認定こども園（教育認定）～

茨城町の教育・保育施設

※茨城町以外の施設利用を希望する場合は、事前に希望施設（または所在地市町村）に受付期間や申込
　方法を確認の上、お申し込みください。

受付期間・受付場所
受付期間

令和８年10月１日（木）～10月30日（金）

受付場所

連絡先住所受入可能な年齢施設名
☎ 029－292－6868
☎ 029－219－0007
☎ 029－292－1207
☎ 029－292－0162
☎ 029－293－7111
☎ 029－292－4019
☎ 029－292－8358
☎ 029－292－6655
☎ 029－292－2084
☎ 029－303－6311
☎ 029－292－6868
☎ 029－297－7222
☎ 029－350－3622
☎ 029－292－6868

茨城町上飯沼1276-1
茨城町小幡2162-3
茨城町小堤990
茨城町駒場491-1
茨城町中石崎852
茨城町長岡3168
茨城町大戸1893
茨城町長岡3480-34
茨城町長岡3652-22
茨城町桜の郷231-8
茨城町上飯沼1277-1
茨城町奥谷107-1※移転予定
茨城町前田1707-16
茨城町上飯沼1277-1

０～５歳
０～５歳
１～５歳
０～５歳
３～５歳
３～５歳
４～５歳
０～５歳
０～５歳
０～５歳
０～２歳
０～２歳
０～２歳
０～２歳

飯沼こども園
さくらこども園
いばらき中央認定こども園 ※入所受付停止
いばらき幼稚園
まさみ幼稚園
長岡幼稚園（公立）
大戸幼稚園（公立）
ふじ保育園
ひぬま保育園
ウィステリアナーサリースクール
キッズルーム iinuma
ぴっぴいばらき ※家庭的保育へ移行予定
さくらランド
ファミーユ iinuma

私　立
公　立 第１希望施設

その他
　◆入園案内の内容を必ずご確認いただいた上でお申し込みください。
　◆町内の複数の施設を希望する場合、第２希望以降の施設には申込書の写しを提出するなど、施設の
　　方で併願状況が分かるようにお手続きをお願いします。
　◆幼稚園等の預かり保育を利用する上で、１号認定（教育認定）とは別に「保育の必要性の認定」を受け
　　ている場合、利用日数に応じた月額の限度額の範囲で給付を受けることができます。給付の対象は
　　保育料であり、通園送迎費、食材料費、行事費などは保護者負担になります。
　◆幼稚園等の預かり保育の給付の認定は、利用月の前月までに申請が必要となります。認定を受けて
　　いない場合でも預かり保育を利用することはできますが、認定を受けていない月については、さか
　　のぼって給付を受けることはできませんのでご注意ください。

○沼前幼稚園（公立）は休園中のため、新規入所を受け付けておりません。
○いばらき中央認定こども園は廃園予定のため新規入所を受け付けておりません。また、令和９年度にぴっ
　ぴいばらきの家庭的保育への移行および移転と、新たな小規模保育施設の開設が予定されています。詳細
　は、各施設（新たな小規模保育施設についてはいばらき中央認定こども園）へお問い合わせください。
○入園にあたっては、必要に応じて事前に複数の施設を見学したり、説明などを受けたりすることをお勧め
　します（説明会や見学については、各施設にお問い合わせください）。

【問合せ先】 私立　こども課（茨城町総合福祉センター「ゆうゆう館」１階） ☎ 029－240－7144（直通）
 公立　学校教育課（茨城町駒場庁舎１階）  ☎ 029－240－7121（直通）

認
定
こ
ど
も
園

保
育
園

幼稚園

小規模保育

家庭的保育
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Town News
まちのできごと

す こ や か ニ ュ ー スす こ や か ニ ュ ー ス

災害時の感染対策グッズについて

【問合せ先】健康増進課　☎ 029－240－7134（直通）

　日常生活を変えてしまうような大きな災害が起きた時、ライフラインの遮断や避難所での生活などで、感染のリ
スクが増大し、感染症が流行しやすくなります。
　今回は備えておきたい「感染対策グッズ」についてご紹介します。

　準備しているグッズは、定期的に使用期限や破損がないか点検しましょう。また、使用時に慌てないよう使用方
法を確認しておくことも大切です。
　災害はいつ起こるかわかりません。自分自身や大切な人を感染症から守るため、一般的な災害対策グッズに加
え、感染対策に関するグッズも準備しておきましょう。

備えておきたい感染対策グッズ

グッズ

マスク

石けん
ペーパータオル 

・咳やくしゃみの症状がある時の咳エチケットとして
・喉の乾燥対策
・土ほこり、アレルギー対策

・水がない時の手指衛生

・手や体を清潔に保つ
・生活環境の拭き取り
・水がない時の口腔ケア
・水がない時の入れ歯ケア
・水がない時は食器洗いができないため、食器の上に敷くなど
　して使用
・便や嘔吐物、血液などに触れる時は手袋を着用
　（ポリ袋で代用可能です。）
・ポリ袋はゴミ袋としても使用
・飲料、手洗い、歯磨き、傷口の洗浄など
　（必要になるタイミングが多々あるため、多めに準備しましょう。）
・災害時に怪我をした場合に使用
　（医療機関の受診が第一優先ですが、まず傷口は水で洗浄して
　汚れを落とし消毒をした上で、絆創膏を貼り、傷口からのばい
　菌（病原微生物）の侵入を防ぎましょう。）
・トイレが使用できない時などに使用
　（排泄は我慢しないようにしましょう。）

・水がある時の手指衛生
　（タオルは洗濯ができない可能性もあるため、濡れた手を拭く
　ためのペーパータオルが必要です。）

アルコール手指消毒液

ウェットティッシュ

液体歯磨き
歯磨きシート

食品用ラップ

水

簡易トイレ
紙おむつ

絆創膏（消毒薬）

使い捨て手袋
ポリ袋

飛沫感染

接触感染

接触感染

接触感染

誤嚥性肺炎

食中毒

接触感染

尿路感染症

破傷風

接触感染

用　　　　途 防げる感染
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犯罪や非行を防止し、立ち直りを支えましょう
“社会を明るくする運動”
街頭キャンペーン

犯罪や非
“社会
街頭街頭

７/４
（土）

大切な命を守るために
避難力強化訓練を実施

ょう
大切な
避難力６/21

（日）

涸沼の安全を祈願
湖上安全祈願祭
涸沼の
湖上安７/17

（金）

大戸小学校で開催
いじめをなくそう　人権教室
大戸小
いじ７/10

（金）

　７月は“社会を明るくする運動”強調月間であるこ
とから、イオンタウン水戸南において街頭キャンペー
ンを実施しました。この運動は、犯罪や非行のない明
るい地域社会を築こうとする全国的な運動で、今年で
76回目を迎えます。
　当日は、小林宣夫町長や茨城町保護司会等11団体
の会長らと町職員の73名が参加し、犯罪や非行の防
止と、罪を犯した人の更生について理解を深めること
を呼びかけました。

【参加団体】
茨城町保護司会、茨城町更生保護女性会、水戸警察署茨城地区
交番、水戸地区防犯連絡員協議会茨城支部、茨城町民生委員児
童委員協議会、茨城町学校長会、青少年育成茨城町民会議、茨
城町青少年相談員連絡協議会、茨城町女性会連絡協議会、茨城
町社会福祉協議会事務局、町内中学校の生徒の皆さん

　台風や集中豪雨による風水害に備えた避難力強化訓
練を実施しました。
　青葉中学校と旧上野合小学校の各体育館に避難所を
開設し、町民の方々が、避難経路や町の災害用備蓄品
の確認をしたほか、ハザードマップの活用や災害情報
の取得方法を学びました。また、町職員は、避難所開
設や避難行動要支援者への情報伝達訓練および搬送訓
練を行い、災害時の対応方法を確認しました。
今後もさまざまな災害に対応できるように、訓練等を

通じて、町民の皆さまと一緒に対策を進めていきます。

　涸沼の本格的な夏の観光シーズンを前に、茨城町観
光協会（澤秀雄会長）は、漁業者をはじめ涸沼を訪れ
る観光客などの安全を願い「湖上安全祈願祭」を執り
行いました。
　祈願祭には、澤会長、小林町長、久保田良一町議会
議長をはじめ箭原農業委員会会長、大涸沼漁業協同組
合関係者、茨城町観光協会理事らが参列しました。
宮司が祝詞を奏上したあと、一人ひとり玉串をささげ

涸沼での水難事故等が起きないよう祈願しました。

　大戸小学校の4年生を対象に、人権教室が開催され
ました。
　人権教室は、人権擁護委員が中心となり、児童・生
徒にいじめ等の人権問題を考える機会を作ることによ
り、相手への思いやりの心や命の大切さを学んでもら
うことを目的に開催されています。
　児童たちは、ビデオを見て、「どう感じたか？」
「自分が登場人物の立場だったら？」をそれぞれまと
め、発表をしました。
　最後に人権擁護委員から、「皆さんに心配なことや
困ったことがあるときは、お父さんやお母さん、先生
にお話してください。」とお話がありました。

Town NewsTown News
まちのできごとまちのできごと
Town News
まちのできごと
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ハローワーク水戸 
巡回労働相談を行います
ハロー
巡回労

お知らせ

防災行政無線テレフォンサービス
放送内容が、自動音声で流れます。
☎０８００－８００－８８４８（通話料無料）

登録制メール配信サービス
放送内容を、放送と同時にメールで配信します。

防災行政無線の放送内容の確認にご利用ください

その他、町ホームページにも放送内容を掲載しています。

　ハローワーク水戸では、町役場において、ハロー
ワークの相談員による職業相談等の窓口を下記日程に
て開設します。
▶相 談 日 ９月16日（水）
　 午前９時30分～正午、午後１時～３時
▶場　　所 茨城町役場２階　第３会議室
▶内　　容 ハローワーク水戸の相談員が就職に関
　　　　　　する相談、紹介を行います。
　　　　　　※雇用保険受給中の方は、求職活動１
　　　　　　　回の実績となります。
　　　　　　※「ハローワーク受付票」「雇用保険受
　　　　　　　給者資格者証」をお持ちの方は持参
　　　　　　　してください。
▶そ の 他 事前申込不要（受付順）、無料
　なお、次の業務は行いませんのでご了承願います。
　・障害者、学校新卒者、外国籍の方の職業相談等
　・雇用保険の受給手続き等に関すること
　・事業主様の各種手続きに関すること
　（求人の受理は、求人者支援員が事業所を訪問し
　 ますので、ご連絡ください。）
【問合せ先】ハローワーク水戸
　　　　　　☎ 029－231－6211（41#）

県民公開講座
「人生１００年時代の薬箱　
～健康寿命をのばす『かかりつけ
薬局』の賢い使い方～」

【問合せ先】ハロー
　　　　　　☎ 02

県民公
「人生
～健康
薬局』

お知らせ

　飲み合わせや副作用を防いで、毎日をもっと元気
に。気軽に学べる「薬との上手なつきあい方」講座
です。
▶日 　 時  11月１日（日）　
 午前10時～正午
▶場　　所 水戸市民会館３階大会議室
 （水戸市泉町１-７-１）
▶講　　師 横浜薬科大学レギュラトリー
 サイエンス研究室　田口　真穂 先生
▶参 加 費 無料
【問合せ先】公益社団法人茨城県薬剤師会
 　　　☎ 029－306－8934

水戸市医師会看護専門学院
特定市町村推薦入学試験について

防災行政
放送内容が
☎０８００

水水水水水水水水戸戸戸戸戸戸市市市市市市市
特特特特特特特特特定定定定定定定市市市市市市

お知らせ

　水戸市医師会看護専門学院では、地域の保健・医
療・福祉の向上に貢献する人材を育成するため、「特
定市町村推薦入学試験」を行います。なお、受験に際
し、出願時に町長の推薦書が必要となります。
▶試 験 日 11月８日（日）
▶試験会場 水戸市医師会看護専門学院
 （水戸市河和田町107-2）
▶募集学科 准看護学科
▶受験資格
　本人または保護者が町内に住所を有し、次の①～③
に該当している方
①高等学校卒業後15年以内で平成４年４月以降に
生まれた方、または、令和９年３月に卒業見込み
の方、ただし、すでに医療機関や福祉施設に所属
している等の条件により、年齢制限が超えている
場合でも、学院長が認めた方は可能。
②合格した場合は、当学院への入学を確約できる方
③卒業・資格取得後は茨城町の保健・医療・福祉機
関等で（准）看護師として就業する意思がある方

▶受 験 料 20,000円
▶申込方法
（１）指定の「特定市町村推薦入学推薦願」（町健康
　　増進課窓口にあります）に必要事項を記入の上、
　　10月13日（火）までに町健康増進課へ提出して
　　ください。
（２）推薦が認められた際は、町から「特定市町村推
　　薦入学推薦書」が発行され、受験者へお渡しし
　　ます。
（３）10月14日（水）から10月21日（水）（当日消印有
　　効）までに、指定の書類に町から発行された
　「特定市町村推薦入学推薦書」を添えて、水戸市
　　医師会看護専門学院に郵送してください。
【問合せ先】
水戸市医師会看護専門学院　☎ 029－251－3840
茨城町健康増進課　☎ 029－240－7134（直通）

申込みはこちら

�� ��������������

情報

お知らせ

反射材　小さな光が　大きな安心
秋の全国交通安全運動
反射材
秋の全お知らせ

茨城町戦没者追悼式を実施します

茨城町公式ＬＩＮＥ
町の情報を好評配信中！
ぜひご登録ください！

９月の納税
○国民健康保険税　　　　３期
○後期高齢者医療保険料　３期
納期限までに金融機関、コンビニ、スマホ決済
アプリ、地方税お支払サイトまたは役場窓口で納
付しましょう。
口座振替をご希望の際は、金融機関の窓口で手
続きをお願いします。

納期限は９月30日（水）

　　先の大戦において尊い犠牲となられた戦没者の
御霊に対し、追悼の意を捧げるとともに、町をあ
げて平和を祈念し、町発展の決意を新たにするた
め、茨城町戦没者追悼式を実施します。

 ▶日　　時  9月18日（金）
 受付：午前９時15分～
 開式：午前10時
▶場　　所 「やすらぎの丘」慰霊塔前
 （茨城町小堤967）
　　　　　 ※雨天の場合は、旧駒場小学校体育館
▶駐 車 場 町役場駐車場
【問合せ先】社会福祉課  ☎０２９－２４０－７１１２（直通）

　９月21日（月）～９月30日（水）の10日間
　日没が急激に早まる秋口以降は、夕暮れ時や夜間に
かけて重大事故が多発する傾向にあります。また、飲
酒運転や無謀運転等の悪質・危険な運転による交通事
故も後を絶たず、加えて自転車関連の交通事故の割合
も増加傾向にあります。
　一人ひとりが交通安全について考え、交通ルールを
しっかり守り、交通マナーの向上に取り組むことで、
交通事故を防止しましょう。
 確認しよう！運動の重点
・こどもと高齢者を始めとする歩行者の安全の確保
・夕暮れ時と夜間の交通事故防止及び飲酒運転等の根絶
・自転車等のヘルメット着用と交通ルール遵守の徹底
【問合せ先】地域政策課
　　　　　　☎ 029－215－8003（直通）

茨城町道路等管理支援金 交付団体募集
～生活にかかせない道路や水路
などの美化活動を支援します～

心 ▶駐駐駐駐駐駐 車 場車 場車 場車 場車 場車 場車 町役町役町役町役町役町役町役
【問【問【問【問【問【問問【問合せ合せ合せ合せ合せ合せ合合せ先】先】先】先】先】先】社会社会社会社会社会社会会福福福福福福福福

に
飲
事
合

を

茨茨茨茨茨茨茨城城城城城城町町町町町町町
～～～～～～～生生生生生生生活活活活活活活
なななななななどどどどどどどのののののの

お知らせ

　現在、29団体が管理支援金を申請
し、町道等の除草、道路清掃、道路
に生えた樹木等の伐採、河川、水路
等、公共性の高い所を対象に作業従
事しています。
▶管理支援金とは
　年に2回を限度に、1回につき支援金「5,000円
（４時間未満の作業）、または10,000円（4時間
以上の作業）」を交付します。
　また、作業に使用する建設機械の経費も
「34,000円」を限度に一部助成します（免許、
資格を有する者がいること）。

▶対象
　行政区、地域住民（サークル）、企業等で構成する団体
　※支援金交付を受けるには各作業条件があります。
　（例）除草は300平方メートル以上実施すること。
　　その他、各作業条件の詳しい内容は下記までお
　問い合わせください。
【問合せ先】道路建設課　維持補修グループ
　  ☎ 029－291－8408（直通）

「3つの安全装置」を
　　　　　身につけましょう

【問合せ先】地域政
　　　　　 ☎ 02

「3つ
　　　

お知らせ

　県内で交通事故が多発しています。反射材・シート
ベルト・ヘルメットを着用することで、交通事故の防
止と被害の減少へ繋がります。「近くだから」と油断
せず、毎日の習慣として、着用を心がけましょう。
【問合せ先】地域政策課
　　　　　　☎ 029－215－8003（直通）

����������������



��

　【予約・問合せ先】こども課　子育て支援センター　☎ 029－291－0980（直通）
　　　　　　　　　茨城町総合福祉センター「ゆうゆう館」内 　　　

対　　象 未就学のお子さんと保護者（親族の方）
 ※兄姉であっても小学生の利用はご遠慮ください。
開放時間 月～金曜日および第３土曜日（９月19日）
 《午前》９時30分～11時30分　《午後》１時～４時
定　　員 組数の制限なし
 状況により、安全面を考慮して利用を制限する場合もあります。

まんまるーむのご案内まんまるーむのご案内まんまるーむのご案内

◆まんまるたいむ◆
時　間　午前11時～11時15分　・　午後３時～３時15分
　「わくわく製作」「ふれあいあそび」「作ってあそぼう」などを日替わりで行います。
　 詳しくは、町ホームページ・支援センターだよりをご覧ください。

　毎月第４火曜日に実施している応急手当講座を、ファミリー
向け講座として土曜日に開催します！ 
　お子さんの緊急時の対応について心配なことはありませんか？
　今回の講座では、家庭での緊急時の対応の仕方やAEDの使い
方を体験することができます。この機会にぜひご参加ください。

▶日　　時　９月19日（土）　午前９時30分～10時30分
▶場　　所　まんまるーむ
▶対　　象　茨城町に住民登録のある未就学のお子さんと保護者
▶定　　員　６組
▶講　　師　茨城町消防本部の救命士
▶予約方法　電話またはこども課窓口にて
▶予約期間　９月７日（月）～９月９日（水）
　　　　　　午前９時～正午

子育て相談 ご利用ください
対　　象　未就学のお子さんをもつ保護者
場　　所　子育て相談室
受付時間　月～金曜日および第３土曜日（９月19日）
 　午前９時～午後４時（祝日を除く）

　子育てに関する悩みや不安、誰かに話を聞いても
らいたいことなど、さまざまな相談に保育士が対応
します。
　電話での相談も受け付けていますので、どうぞお
気軽にご連絡ください。

　今月の土曜日開放は９月19日です。
※午前９時30分～10時30分はファミリー向け
　講座に予約された方のみの利用となり、
　10時30分以降、通常通り開放します。

◆読み聞かせ◆
日　時　９月２日（水）午前11時～11時15分
　子育てボランティアの方が、絵本や紙芝居の読み聞か
せに来てくれます。親子でゆったりとお楽しみください。

◆ピアノ演奏◆
日　時　９月18日（金）午前11時～11時15分
　ボランティアのサニーNAOKOさんによる演奏がありま
す。お子さんと一緒に心地良い音色をお楽しみください。

毎月第４火曜日に実施
向け講座として土曜日に

ファミリー向け講座ァミリ 向け講座
『救命士に学ぶ応急手当』 まんまるーむに

新しいおもちゃが仲間入り♪
まんまるーむに
新しいおもちゃが仲間入り♪
まんまるーむに
新しいおもちゃが仲間入り♪

要予約
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K,S クラブ
町発展のため寄附

6/23
（火）

　K,Sクラブより、30,630円が寄附さ
れました。
　K,Sクラブは、奥谷公園を拠点にグ
ラウンドゴルフを楽しんでいる団体
で、会員の皆さまが積み立ててきたお
金を、今回町の発展のために寄附いた
だきました。

　身近な田んぼや畑での農作業風景や農村での楽し
かった思い出、体験などを描いて、夏休み期間中に
応募してみませんか？

▶応募資格　県内の学校に在籍する小学３～６年生
　　　　　　および中学生
▶応募方法　①ホームページから申込用紙を入手
　　　　　　②申込用紙を作品裏面に貼付して応募
▶申込締切　９月 30日（水）　必着
▶そ の 他　応募先および注意事項等は、ホームペ
　　　　　　ージをご覧ください。

第18回いばらきの農業・農村絵画コンクール
作品募集

【問合せ先】茨城県農村計画課　☎029－301－4150

ホームページは
こちら
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まんまるーむのご案内

まんまるーむに
新しいおもちゃが仲間入り♪
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みんなの

図書館

〈作り方〉［材料］４人分

＜つけあわせ＞

いわし水煮缶詰 ４缶
木綿豆腐 １／２丁
枝豆 ４０ｇ
乾燥ひじき 大さじ１／２
片栗粉 大さじ４
味噌 小さじ２
油 小さじ２

ポイント☝
　いわしなどの青魚には、脳の構成成分で、記憶力や判断力の
向上につながるＤＨＡや、血管を広げ、血管の詰まりを防ぐ
ＥＰＡが多く含まれます。

栄養成分（1人分）
エネルギー 216kcal
塩　　分 1.2g

①　いわしは身だけ取り出す。木綿豆腐は水切りする。枝豆はゆでて、
　さやから実を取り出す。ひじきを水で戻す。
②　つけあわせのレタスとミニトマトはよく洗い、ミニトマトは半分
　に切って皿に盛りつける。ピーマンは食べやすい大きさに切る。
③　Ａをボウルに入れ、よくこねる。
④　③を人数分に分け、小判型にまとめ、真ん中をくぼませる。
⑤　フライパンに油を入れて中火であたため、④を並べて両面焼く。
　火が通ったら②の皿に盛り付ける。
⑥　⑤のフライパンでピーマンをいため、Ｂを加えて味を調える。

兼
献
献
牽
献
献
験

Ａ

レタス ２枚
ミニトマト ４個
ピーマン ２個
塩 少々
こしょう 少々
兼
牽
験
Ｂ

健
康
を
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た
レシピのご紹介♪

健
康
を
め
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た
レシピのご紹介♪

健
康
を
め
ざ
し
た
レシピのご紹介♪

健
康
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「
認
知
症
予
防
レ
シ
ピ
」

健康
レシピ

　認知症とは、脳の病気や障害など、なんらかの原因により、認知機能が低下し、日常生活に支障が出る
状態のことをいいます。生活習慣や食習慣を整え、脳や血管の状態を良好に保つことで、脳の病気に関連
する「生活習慣病」を予防またはコントロールし、認知症の発症や進行を遅らせることにつながります。

　認知症とは、脳の病気や障害など、なんらかの原因により、認知機能が低下し、日常生活に支障が出る
状態のことをいいます。生活習慣や食習慣を整え、脳や血管の状態を良好に保つことで、脳の病気に関連
する「生活習慣病」を予防またはコントロールし、認知症の発症や進行を遅らせることにつながります。

　認知症とは、脳の病気や障害など、なんらかの原因により、認知機能が低下し、日常生活に支障が出る
状態のことをいいます。生活習慣や食習慣を整え、脳や血管の状態を良好に保つことで、脳の病気に関連
する「生活習慣病」を予防またはコントロールし、認知症の発症や進行を遅らせることにつながります。

check

【問合せ先】健康増進課
☎ ０２９－２４０－７１３４（直通）

　町ホームページに
は、これまでの健康
レシピを掲載してい
ます。ぜひご覧くだ
さい。

〇いろいろな食品を食べましょう！
　　脳の機能維持に必要な栄養が不足すると、認知機能低下につながります。
　いろいろな食品を摂取するほど栄養の摂取状況が良く、認知機能低下が
　抑えられます。

〇食の変化を楽しみましょう！
　　旬の食材を取り入れる、彩りを鮮やかにする、和食・洋食・中華などさ
　まざまな料理の種類を取り入れるなど、変化を楽しむことも認知機能低
　下を防ぐために大切です。食事は体に栄養を取り入れるだけでなく、五
　感を刺激したり、家族や友人とのコミュニケーションを図る機会となっ
　たり、脳への刺激や活性化につながります。

【認知症と食事】

いろいろな食品を食べるために、朝食・昼食・夕食の３食のうち
２食以上は主食・主菜・副菜をそろえた食事にしましょう。

主食
・ごはん
・パン
・めん類　など

主菜
・肉
・魚
・卵　など

副菜
・豆類
・サラダ
・煮物　など

その他
・果物
・乳製品
・お茶　など

�� ��������������

新刊1 新刊2

新刊続々

おすすめ 　　着本新

みみんなの

図書館
みんなの

図書館

◆
新
刊
・
新
着
本
の
ご
案
内

図書館カレンダー
９月の休館日は、６日(日)、７日(月)～17日(木)(蔵書点検)、
21日(月・祝)、27日(日)、28日(月)です。

茨城町立図書館
☎ ０２９－２４０－７１３１
ホームページ
https : //www.lib.t-ibaraki.jp

お

絵

イベント情報

はなし会

本となかよし

スナックふたり 夏帆　風車と巨人森羅記　3 
（岩井　圭也 著）（北方　謙三 著） （村上　春樹 著）（川上　弘美 著）

神の代役　HBD調査鑑別室
（乾　ルカ 著）

夜の恩寵
（三浦　しをん 著）

しんぱいこうさぎと
もりのともだち　　13歳からの気候変動適応フェザー おれのなまえは

イッパイアッテナ

の代役代役 HHBDBD調査調査鑑鑑別

（野田　恵 著）（斉藤　洋 作） （ブリッタ・テッケントラップ 作）（マノン・ステファン・ロス 作）

　９月26日（土）　午前11時～11時30分

９月６日(日)は、臨時休館になります。

　９月24日（木）　午前10時30分～11時

飛燕
（あさの　あつこ 著） （北方　謙三 著）

フェザ

（岩井　圭也 著）

おれおれのなのなまえまえははAIはどのように
賢くなってきたのか
（倉光　君郎 著）

　９月10日(木)の１歳６か月児健診の受診
者にセカンドブックの注文チケットをプレ
ゼント！
　名前入りで、楽しい仕掛けがあるオリジナ
ル絵本を作ってみませんか？　夢のなかで生まれたものは、

夢のなかに還っていく。
　三年ぶりに帰郷した男を迎え
るのは、不自然なほど若々しい
継母の姿だったが――。
　予知夢の力を持つ祖母のもと
で育った未知は、二十一歳の誕
生日に襲った高熱を境に、自ら
も奇妙な夢を見はじめる。
　家族の中に眠る秘密、見えな
い糸で結ばれた他者、まだ生ま
れていない子の気配。
　五つの物語が奏でるのは、夢
をめぐる妖しくも美しい不思議
な物語。

　あるウイルスの抗体を持つ者
が、絶望を感じることで死に至
る「HBD」。日本政府はこの現
象を利用した殺人を取り締まる
法律の制定を目指していた。新
人の一ノ瀬美羽は、国の委託で
HBDと疑われる事件を追う調査
鑑別室に配属される。
　嬉しいニュースの発表中に倒
れた女性。賑やかなショッピン
グモールで急死した独居老人。
何をもたらされ、何を奪われる
ことが致命傷になるのか。
　死因という名の絶望を探り、
人の尊厳を守るために働く人々
を描く。

９
月
30
日（
水
）ま
で
に

申
し
込
み
ま
し
ょ
う
！

����

健
康
を
め
ざ
し
た
レシピのご紹介♪

　認知症とは、脳の病気や障害など、なんらかの原因により、認知機能が低下し、日常生活に支障が出る
状態のことをいいます。生活習慣や食習慣を整え、脳や血管の状態を良好に保つことで、脳の病気に関連
する「生活習慣病」を予防またはコントロールし、認知症の発症や進行を遅らせることにつながります。
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2026年（令和８年）
９月１日　発行

◆編集・発行
　茨城町　町長公室　秘書広聴課
　〒311－3192
　茨城県東茨城郡茨城町小堤1080
　☎ 029－292－1111
　メールアドレス
　ibarakit@town.ibaraki.lg.jp

◆人口
　住民基本台帳
　令和８年７月末現在
　男　15,011人
　女　14,938人
　総人口　29,949人
　世帯数　13,854世帯

◆茨城町民憲章
１　ふるさとの自然を守り、美し

い環境の町をつくりましょう。
１　からだをきたえ、教養を高め

て、すこやかな町をつくりま
しょう。

１　隣人や家庭の愛を大切にし
て、まごころのかよい合う町
をつくりましょう。

１　自分の仕事に責任と誇りをも
ち、活気に満ちた町をつくり
ましょう。

１　文化遺産を愛護し、先人の努
力に感謝できる町をつくりま
しょう。

◆町の花　桜
◆町の木　梅
◆町の鳥　うぐいす

◆町の防災行政無線が聞き取れ
なかった場合

　防災行政無線テレフォンサービス
　☎０８００－８００－８８４８
　　（通話料無料）
　町ホームページにも放送内容
を掲載しています。

◆町の情報発信中!!
●町公式ホームページ
　https://www.town.ibaraki.lg.jp/

●町公式Ｘ（旧ツイッター）
　https://twitter.com/IbarakiTownMati/

●町公式インスタグラム
　https://www.instagram.com/townibaraki_official/

●町公式ライン
　https://page.line.me/?accountId=ibarakitown
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里山に育む生きものたち
№170　アケビコノハ
（タテハチョウ科）

学名

写真・文　 小菅　次男

Eudocima tyranus

ふじ保育園 ちびっ子アート

やなぎ　まこ（５歳） おち　ちはる（６歳）
「おはなばたけであそぶわたし」
　

「だいすきなうみのいきもの」

▼
ア
ケ
ビ
コ
ノ
ハ
と
は

　

ア
ケ
ビ
コ
ノ
ハ
は
、
翅
を

広
げ
た
大
き
さ
が
90
㎜
に
な

る
比
較
的
大
型
の
ガ
で
す
。

　

国
内
で
は
北
海
道
、
本

州
、
四
国
、
九
州
、
対
馬
、

南
西
諸
島
、
国
外
で
は
ア

ム
ー
ル
、
中
国
、
台
湾
、
マ

レ
ー
、
ボ
ル
ネ
オ
、
イ
ン
ド

な
ど
に
広
く
分
布
し
て
い
ま

す
。
茨
城
県
で
も
平
地
か
ら

低
山
地
に
か
け
て
広
く
見
ら

れ
ま
す
。
都
市
部
の
公
園
や

人
家
の
庭
な
ど
で
も
発
生
し

ま
す
。
茨
城
町
で
も
幼
虫
の

餌
と
な
る
ア
ケ
ビ
科
の
ア
ケ

ビ
や
ム
ベ
の
生
育
す
る
周
辺

で
見
ら
れ
ま
す
。

　

ア
ケ
ビ
コ
ノ
ハ
と
い
う
和

名
は
、
コ
ノ
ハ
模
様
の
前
翅

を
持
ち
、
ま
た
幼
虫
時
代
に

ア
ケ
ビ
類
の
葉
を
食
べ
て
い

る
こ
と
に
由
来
し
て
い
ま

す
。
成
虫
は
４
月
〜
10
月
に

か
け
て
年
２
回
発
生
し
、
成

虫
の
ま
ま
で
越
冬
し
ま
す
。

▼
木
の
葉
に
擬
態

　

翅
を
閉
じ
て
止
ま
っ
て
い

る
と
き
、
こ
の
前
翅
を
よ
く

見
る
と
、
落
ち
葉
の
葉
脈
を

思
わ
せ
る
筋
が
見
ら
れ
、
色

も
落
ち
葉
の
茶
褐
色
と
少
し

黒
ず
ん
だ
模
様
が
絶
妙
な
模

様
色
彩
と
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
落
ち
葉
を
模
し
た
も

の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
こ
の

様
に
別
の
も
の
の
姿
を
ま
ね

る
こ
と
を
擬
態
と
言
い
ま

す
。
ど
の
よ
う
に
し
て
落
ち

葉
模
様
を
獲
得
し
て
き
た
の

か
不
思
議
に
思
え
て
な
り
ま

せ
ん
。

　

翅
を
閉
じ
て
枝
や
枯
れ
葉

の
上
に
と
ま
っ
て
い
る
と
、

枯
れ
葉
模
様
し
た
そ
の
姿
の

た
め
見
分
け
が
つ
き
ま
せ
ん
。

　

翅
を
広
げ
て
と
ま
っ
て
い

る
と
き
は
、
後

翅
に
黄
色
を
基

調
に
黒
の
斑
紋

と
線
状
模
様
が

あ
り
、
目
玉
の

模
様
に
見
え
ま

す
。

　

目
玉
模
様
は
猛
禽
類
の
目

に
見
え
る
た
め
、
ガ
類
を
捕

食
す
る
鳥
が
嫌
う
模
様
と
し

て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

▼
幼
虫
の
独
特
な
姿
勢

　

か
つ
て
父
が
庭
に
ム
ベ
を

植
え
た
と
き
に
、
こ
の
幼
虫

を
見
つ
け
て
驚
い
た
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
。
幼
虫
は
暗
紫

褐
色
、
緑
が
か
っ
た
淡
褐
な

ど
と
色
彩
変
異
が
多
く
見
ら

れ
ま
す
。
頭
部
と
胸
部
を
丸

め
腹
部
を
持
ち
上
げ
た
独
特

の
ポ
ー
ズ
で
静
止
し
て
い
る

こ
と
が
多
く
、
体
側
の
大
き

な
眼
状
紋
が
印
象
的
で
す
。

こ
の
ポ
ー
ズ
で

フ
ク
ロ
ウ
や
ヘ

ビ
の
目
の
様
に

見
せ
る
こ
と
で

天
敵
の
鳥
を
驚

か
せ
て
い
ま
す
。

怖
い
顔
に
見
せ

る
こ
と
で
天
敵
を
撃
退
し
よ

う
と
し
て
い
る
の
で
す
。

　

成
虫
は
夜
行
性
で
ブ
ド

ウ
、
モ
モ
な
ど
の
果
実
を
強

い
口
吻
で
穴
を
開
け
て
、
果

実
を
吸
う
た
め
農
家
に
と
っ

て
は
害
虫
と
な
っ
て
い
ま
す
。


