
 

 

認知症サポーター 

養成講座 
 

「認知症サポーター」とは？ 
  地域で暮らす認知症の人やその家族を見守り手助けをする方です。

身近な家族や友人、自分自身が認知症になっても、住み慣れた地域で

安心して暮らしていけるよう認知症について一緒に考えてみません

か？ 

 

令和 8 年１２月２日（水）1０：00～1１：30 

 

会 場 茨城町文化交流会館 「いば SUN ホール」１階大会議室 

    茨城町小堤１０７０番地 

 

対 象 茨城町在住で 

認知症に関するボランティア活動に興味・関心のある方 

 

内 容 ①認知症ってどんな病気？ 

    ②認知症の方への接し方 

    ③認知症サポーターとしてできること 

 

申し込み・問い合わせは… 

   電話またはメールで茨城町地域包括支援センターまで 

     電 話：０２９­２９２­８５７７ 

     メール：ibaraki-houkatu@bh.wakwak.com 

  ※令和８年１１月２０日（金）までにお申し込みください！ 


