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電子申請は
こちら

マイナポータル 日本年金機構特設ページ

制度や手続きの
詳細はこちら
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対象となる方は
届出が必要です！
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保険適用について　検査結果の相談　
仕事との両立　栄養相談　メンタルケア
パートナーとの関係 など

＜利用手順＞
① LINE の友だち追加

② LINE アカウントで会員登録
③ 初回チェックシートの入力・送信
④ クーポンコードの入力
　 　茨城県在住・在学・在勤の方限定クーポンコード
　　 ibrk 茨城県○○（〇〇には住所や勤務地の市町村名を入力）
⑤ テキスト相談またはZoomでの通話相談を選択して相談

例）ibrk 茨城県茨城町

こちらから、
メールアドレス
でも登録可能
です。Famione

（ファミワン）

LINE ID　
＠famione-support


