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定期的に歯科検診を受けましょう

【問合せ先】健康増進課　☎ ０２９－２４０－７１３４（直通）

　歯を失う一番の原因は歯周病です。歯周病初期は自覚症状に乏しく、症状が出る頃には重症化している可能性が
あります。初期症状である「歯肉出血がある者の割合」（下図）を見ると、どの年代も約４割の方に症状があるこ
とがわかります。

この状態を放っておくと・・・
菌が歯ぐきの血管から血流にのって全身をまわり、脳卒中や心臓病（心筋梗塞、狭心症）、肺炎など様々な全
身の病気にかかる危険性を高めます。
このため、症状がないうちから、定期的に歯科検診を受けて、歯周病を早期発見、早期治療することが重要で
す。歯科検診では歯周病の検査の他にも、むし歯の検査、口腔内の病気の有無、噛み合わせ状況などお口全体の
健康状態を確認します。

◎かかりつけ歯科医を持ちましょう。
「かかりつけ歯科医」とは、歯周病やむし歯などの治療・予防だけでなく、歯石除去などのクリーニングや歯
科検診を継続して行ってくれる身近な歯科医のことです。自分で行う、起床後や食後の歯磨き（歯間ブラシ等を
活用すると効果的）に加えて、かかりつけ歯科医を持ち、歯と口の健康を保ちましょう。

～町が実施する歯周病検診のご案内～
▶対 象 者 20歳、30歳、40歳、50歳、60歳、70歳の方　
 対象の方には、６月に受診券兼問診票を送付しています。
▶実施期限 12月31日（木）まで
▶検診内容　問診、歯と歯ぐきの検査、結果の判定（歯石除去等のクリーニングは含みません）
▶受診方法　①協力歯科医院に予約する　 ②受診券兼問診票を持参して受診する
◎詳しい受け方や対象者、協力歯科医院は、町ホームページでご確認ください。

11 月８日はいい歯の日

出典：厚生労働省「令和４年歯科疾患実態調査」
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町ホームページ期限が迫っています！！

歯肉出血あり 歯肉の検査対象の歯のない者

歯肉出血がある者の割合（年齢階級別） （%）
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「映画ドラえもん 新・のび太の海底鬼岩城」を上映します！
　12月26日（土）に上映する「映画ドラえもん 新・のび太の海底鬼岩城」
のチケット販売を行います。
　詳しくは、10月22日（木）全戸配布のチラシ、または町ホームページを
ご覧ください。

▶上 映 日 12月26日（土）
▶上映スケジュール　
 午前の部　午前10時（開場　午前９時30分）
　　 午後の部　午後２時 （開場　午後１時30分）
▶会　　場　 茨城町文化交流会館「いばSUNホール」
 （茨城町小堤1070）
▶料　　金 全席指定　500円（税込）
 未就学児無料（無料チケットのお申し込みが必要です。）
▶販売窓口 茨城町文化交流会館「いばSUNホール」事務室前
▶販売期間 11月７日（土）午前９時～
　　　　　　　※お一人様４枚まで（無料チケット含む）
 ※売り切れ次第終了
▶販売時間 午前９時～午後９時
 ※月曜日（祝日の場合は翌火曜日）を除く

【問合せ先】茨城町文化交流会館「いばSUNホール」 ☎ 029－284－1757（直通）

  入場者特典として、
「海底探検まんがBOOK」
  をプレゼント！
　　（お一人様一冊）
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